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Prof. dr hab. n. med. Dorota Sands posiada specjalizacje z zakresu pediatrii, 
alergologii, chorób płuc oraz chorób płuc dzieci. Jest autorką ponad 100 
publikacji naukowych.

Podczas wieloletniej pracy w Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie od-
była liczne staże szkoleniowe w najlepszych ośrodkach pulmonologicznych, 
m.in. Royal Brompton Hospital w Londynie oraz Uniwersyteckiej Klinice 
Pulmonologii i Alergologii w Grazu (jako stypendystka American-Austrian 
Foundation). Badania habilitacyjne prowadziła podczas stypendium na Uni-
wersytecie w Leuven (Belgia). Know-how zdobyte w pionierskim ośrodku 
mukowiscydozy w Polsce (IMiD w Warszawie) przekazuje członkom swojego
wielodyscyplinarnego zespołu, który jest unikatowy w Polsce i znany za 
granicą. Od stycznia 2017 roku jest związana z SZPZOZ im. Dzieci Warszawy 
w Dziekanowie Leśnym, gdzie pełni funkcję kierownika Centrum Leczenia 
Mukowiscydozy (CLM). Jako pracownik naukowy Instytutu Matki i Dziecka 
w Warszawie kieruje także Zakładem i Kliniką Mukowiscydozy powstałą na 
bazie Klinicznego Oddziału Chorób Płuc Szpitala w Dziekanowie Leśnym.

Jako uznany ekspert międzynarodowy z wieloletnim doświadczeniem w pro-
wadzeniu badań klinicznych jest współautorką standardów europejskich do-
tyczących leczenia i organizacji centrum mukowiscydozy, które skutecznie 
wdraża w Centrum Leczenia Mukowiscydozy, będącym modelowym ośrod-
kiem leczenia tej choroby w Polsce.

Książkę tę dedykuję mojej Nieocenionej Nauczycielce 
dr n. med. Annie Nowakowskiej,

która przekazała mi zarówno warsztat kliniczny,
jak i nauczyła szacunku do człowieka.
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MINIMIKROSFER2
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minimikrosfer o wielkości mniejszej niż 2 mm1, 3.

Doświadczenie 
i zaufanie

Dawkę należy indywidualnie dostosować w zależności od stopnia zaburzeń trawienia i wchłaniania1. *ZNT – Zewnątrzwydzielnicza 
niewydolność trzustki. **PZT – Przewlekłe zapalenie trzustki.
KRE-2020-0215
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Wytyczne dotyczące diagnostyki  
i leczenia PZT**

Zalecana dawka lipazy do głównego posiłku  
powinna wynosić minmum

oraz połowę tej dawki do przekąsek 
(1 kapsułka Kreon 25 000) 
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Szanowni Państwo,

cieszymy się z pozytywnego przyjęcia pierwszego wydania naszej monografii, po-
twierdzonego bardzo szybkim wyczerpaniem całego nakładu. Satysfakcję sprawiła 
nam informacja, że książka służy nie tylko lekarzom na co dzień zajmującym się 
mukowiscydozą, ale również lekarzom przygotowującym się do egzaminów specja-
lizacyjnych, a  także dietetykom, fizjoterapeutom i psychologom zaangażowanym  
w leczenie chorych w ramach zespołów wielodyscyplinarnych.

Dynamiczny rozwój nowych terapii przyczynowych w mukowiscydozie zdopin-
gował nas do szybkiej pracy nad drugim  wydaniem, uzupełnionym o najnowsze 
osiągnięcia biotechnologii. W odpowiedzi na żywe zainteresowanie książką wśród 
specjalistów spoza pulmonologii, poszerzyliśmy znacząco działy dotyczące gastro-
enterologii, radiologii i fizjoterapii. Z myślą o kadrze zarządzającej szpitalami przy-
gotowaliśmy praktyczny rozdział dotyczący organizacji ośrodka mukowiscydozy 
zgodnie z aktualnymi standardami europejskimi.

Drugie wydanie monografii w formie e-booka pozwoliło nam pokonać barierę ob-
jętości opracowania drukowanego oraz znacznie poprawić i unowocześnić rozdział 
prezentujący wyniki diagnostyki obrazowej.

Życzę dobrej lektury!
Dorota Sands 

Warszawa, grudzień 2021 r.

P r z e d m o w a
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