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Piotr Cywinski

— Nie, nie moge powiedzie¢, zebym cierpiata — zwierzata sie emerytka Bettina Schardt.
Ta 79-letnia kobieta miata wtasne mieszkanie, sta¢ ja byto na zatrudnianie sprzataczki, nic jej
nie dolegato, poza jednym — strachem. Bata sie samotnosci i domu starcow. Tak bardzo sie bata,
ze postanowita umrze¢. Do pomocy zgtosit sie doktor smier¢. Przyjechat znad morza
do bawarskiego Wiirzburga, wymieszat zabdjczy koktajl i wyjechat.

Ta makabryczna opowie$¢ wstrzasneta niedawno
Niemcami. Doktor smieré, w rzeczywistosci byty ham-
burski senator sprawiedliwosci dr Roger Kusch, oskar-
zony zostal o karalng w RFN eutanazje. Z punktu wi-
dzenia prawa Kusch jest jednak czysty; wprawdzie
przygotowal staruszce $mierciono$na miksture, lecz
nie podal jej osobiscie. W chwili, gdy ja zazyta, wy-
szedl do drugiego pokoju. Jak sam stwierdzil, jedynie
towarzyszy? Schardt i zapewnil jej godng smieré. Kilka
miesiecy wezesniej ten sam Kusch zdobyt rozglos z po-
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wodu skonstruowania maszyny $mierci. Automatu,
ktéry ma zapewniaé¢ znuzonym zyciem przeniesienie
sic na tamten Swiat. Wystarczy nacisngl guzik i...
w drogg — reklamowal Kusch swoje zielone pudetko.
Urzadzenie wyposazone jest w samowyzwalacz i igle,
przez ktéra przeptywa do zyl trujacy chlorek potasu.
Pierwszych chetnych szukal w domu starcéw
w hamburskiej dzielnicy Lokstedt. Kusch znalazt spo-
s6b na ominiecie paragraféw kodeksu karnego: jesli
kto$§ sam wyprawi si¢ w za$wiaty, nie ma kogo wsa-
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dzi¢ za kraty. Na poczatek, nim zostanie uruchomio-
na seryjna produkcja jego wynalazku, byly senator za-
deklarowat wypozyczanie. Dla pierwszych chetnych
— za darmo. Kusch wie, jak sie chroni¢ przed odpowie-
dzialnoscia karna. Z wyksztalcenia jest prawnikiem
i ma wlasng kancelarie adwokacka. Uprzedza, ze udo-
stepni automat, lecz samobéjcy beda musieli go uru-
chomi¢ w odosobnieniu, gdyz kazda obecna osoba
musiataby pod grozba wiezienia reanimowac nieprzy-
tomnego. Doktor smierd zapewnia, ze znalazl juz pierw-
szych kandydatéw do wyprébowania swego urzadze-
nia, jednak do tej pory nie odwazyl sie go zastosowacd.
Takze w wypadku pani Schardt ograniczyt sie do do-
radziwa 1 kontroli, czy wszystko zrobita prawidlowo.

Chrzescijanskie mitosierdzie

Za swe ekscentryczne pomysty byly senator zostal
wyrzucony z Unii Chrzescijansko-Demokratyczne;j
(CDU), do ktérej nalezal 34 lata. Na tamach nie-
mieckiej prasy zaslynal tez w roli kochanka burmi-
strza Hamburga Ole von Beusta, a takze z powodu
domagania si¢ powotania w magistracie tego hanzeatyc-
kiego miasta rzecznika do spraw umierania. Na scenie
politycznej Kusch przepadt. Udato mu si¢ jednak
sprowokowa¢ w REN burzliwa dyskusje nie tylko
na temat eutanazji. Po $mierci emerytki pokazal
na konferencji prasowej 9-godzinny zapis wideo
z rozméw z Betting Schardt i jej zgonu. Opowiedzial
ze szczegOtami, jak pomdgl kobiecie pozegnal sie
z zyciem: Przybylem do jej mieszkania przed godzi-
ng 11.00. Okolo 11.30 zaczgla przygotowywal trzy
szklanki — w jednej byl srodek uspokajajacy diazepam,
w drugiej mieszanka przeciw malarii zawierajgca chloro-
quin, w trzeciej stodki syrop, ktiry mial zapobiec wymiotom
o wypiciu pierwszych. Wypita je szybko. Jej ostatnie stowa
brzmialy: ,Do widzenial!”. ..

Gdzie jak gdzie, ale dla Niemcéw obarczonych na-
zistowskim rozdzialem historii kwestia eutanazji jest
niezwykle drazliwa. Kusch ma si¢ za rzecznika tych,
ktorzy chcg umrzed, lecz prawo im na to nie pozwala.
Zada zmian w kodeksie karnym. — Pomoc w samobdij-
stwie nie powinna by¢ traktowana jak przestgpstwo, bo jest
aktem chrzescijanskiego milosierdzia — uzasadnia. Spokoj-
ne zejscze emerytki Scharde miato by¢ dowodem na to,
ze mozna spetnic pragnienie czlowieka z zachowaniem za-
sad eryczno-moralnych. Ale efekt po jej $mierci byt aku-
rat odwrotny, wybuchl skandal, za§ Kusch uznany zo-
stal za szarlatana. — Dlaczego nikt nie potrafit wzbudzi¢
w niej zainteresowania czymkolwiek, czemu nie pomiglt od-
nalez¢ satysfakcji i radosci Zycia? — pytali dziennikarze
na konferencji prasowej bylego senatora. On sam mial
na to jedna odpowiedz: — Ona cheiata umrzec.

Szef Federalnej Izby Lekarskiej prof. Jorg-Dietrich
Hoppe twierdzi, ze to obrzydliwe i do glebi oburzajgce
podejscie, a Kusch jest skrajnym cynikiem, ktiry wykorzy-
stal samotnos¢ starej kobiety dla zaspokojenia wiasnych fo-

wrzesien—-pazdziernik 7/2008

bii. Lekarze sq na co dzien konfrontowani ze Smiertelnie
chorymi pacjentami i starajq si¢ przynies¢ im ulge w cierpie-
niach. Sq jednak sytuacje, w ktdrych stosowanie diagnosty-
ki i wszelkiej terapii jest ograniczone, i wredy na pierwszym
planie pojawia sig medycyna paliatywna. Nie jest to jednak
pomoc w umieraniu, lecz towarzyszenie w Smierci, gdyz
do obowigzkow lekarzy nalezy takze to, by sztucznie nie wy-
dtuzac procesu uwmierania — komentuje prof. Hoppe.
W tym samym tonie wypowiada sie federalna mini-
ster zdrowia Ulla Schmidt. Jak podkresla: — To, co wy-
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13 Pod naciskiem mieszkancow
Gertrudstrasse, wzburzonych nieustajaca
kawalkadg zmeczonych zyciem

i karawanow firm pogrzebowych,
zatozyciel Dignitas Minelli musiat szukac
innych lokali

czynia Kusch, to makabryczna propaganda i jedynie szero-
ka oferta pomocy dla umierajacych moze dyskusje o aktywnej
pomocy w usmiercanin, ktirg zdecydowanie odrzucamy, po-
zbawic pozywki.

Konwojenci Smierci

Nie wszyscy jednak t¢ pomoc odrzucaja. Sa lekarze,
ktorzy uwazaja, ze zlozona przez nich przysiega Hipo-
kratesa nie koliduje z odebraniem zycia na zyczenie.
Tego rodzaju poglady sa wspierane przez niektdrych
znanych publicystéw. W roznieconej polemice ode-
zwal si¢ mieszkajacy w Amsterdamie 80-letni nie-
miecki dziennikarz i autor ksigzek Oswalt Kolle, na-
zywany w REN papiezem seksu za sprawa problematyki,
jaka si¢ zajmuje. Kolle wyznal, jak przed o$miu laty
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1) S3 lekarze, ktorzy uwazaja,
ze ztozona przez nich przysiega
Hipokratesa nie koliduje z odebraniem
zycia na zyczenie 1)

pomdgt zonie uwolnic sig od bilu, przygotowal jej zaboj-
czy $rodek, a ona sama orworzyla kranik.

Szwajcarska organizacja Dignitas ma inny sposob
na zadawanie §mierci: duszenie za pomocg zaktada-
nego na glowe foliowego worka z helium. Prokura-
tora w Zurychu bada cztery takie przypadki; dowo-
dami sa taSmy z nagraniami zgonéw trzech
Niemcéw i Francuza. Nadprokurator Andreas Brun-
ner widzial wiele potwornosci, ale — jak powiedziat
— zapis wideo z takiego aktu — trwajgca wiele minut
meczarnia samobdjcy byla wrecz nie do zniesienia. Tylko

34 menedzer zdrowia

w ubieglym roku Dignitas dopomégt w zgonach
195 ludziom, z ktérych ponad polowe stanowia
Niemcy. Paul David Borter, dlugie, ciemne wlosy
zaczesane w kofniski ogon, zarost na twarzy, uprawia
osobliwy zawdd — Freitodbegleiter, czyli konwojent
$mierci z wyboru. Ilu takich konwojentow jest
w Szwajcarii, doktadnie nie wiadomo. Pewne jest tyl-
ko to, ze uSmiercanie na zyczenie stalo si¢ ustuga ko-
mercyjng. Zmeczeni zyciem przyjezdzaja z RFN
i umieraja z pomocg Begleiterdw nawet na parkingach
przy autostradach. Wcze$niej, zgodnie ze specjalnie
wydrukowang lista Dignitas zalatwiaja wszelkie for-
malnosci, poczawszy od testamentu, a skoficzywszy
na opréznieniu mieszkania i kont. Rzecz jasna, cze$¢
pieniedzy trafia do kasy tej organizacji. Jak powie-
dzial jej zalozyciel Ludwig Minelli w niedawnym wy-
wiadzie dla Tagesspiegel: — Wkritce suma, jakg dysponi-
Jemy, bedzie dziewigciocyfrowa.

Konkurencyjne stowarzyszenie Exzt (Wyjscie) po-
wstalo w 1982 r. W odréznieniu od Dignitas, ktéry
$wiadczy uslugi takze cudzoziemcom, pomaga
w zgonach wylacznie Szwajcarom. Liczba czlonkéw
Exit dawno przekroczyla 50 tys. os6b. Skladka rocz-
na wynosi 25 euro. Mozna tez wykupi¢ za 400 euro
abonament do konca zycia. Dodatkowe darowizny,
przekazywanie majatkéw itp. sa mile widziane.
W zamian chetni maja zagwarantowane uczynne to-
warzystwo na wybrang chwile zgonu. Z ich ustug ko-
rzysta co roku 200 oséb: chorzy na raka, arterioskle-
rozg, po wylewach krwi do mézgu, z dolegliwosciami
serca, chorzy psychicznie, zarazeni wirusem HIV,
a takze zdrowi starcy plci obojga. Trzydziestojedno-
letni Borter, absolwent filozofii, pracuje dla Exz od
3 lat. Jezdzi do ludzi lub na zZyczenie przyjmuje
w siedzibie organizacji w Zurychu. Okna przygoto-
wanego dla nich pomieszczenia wychodza na ogréd,
w dali wida¢ ko$cielng wieze. Pokéj dla przyjezdnych
nazywa si¢ po prostu #mieralnig. Stoja w nim dwa fo-
tele, stolik i zastane tézko, jest radio, ekspres do ka-
wy, a na $cianie wisi jadlospis pizzerii, dostarczajacej
wyroby na zaméwienie. Jesli kto§ chce, moze postu-
cha¢ muzyki lub zastoni¢ okna i Sciemnic o$wietlenie.
Czy Borter jest zadowolony z tego, co robi? Owszem,
moéwi, ze lubi pracowac z ludimi znajdujqcymi si¢ w eks-
tremalnych sytuacjach... 1, jak zaznacza, nie drecza go
z tego powodu zadne koszmary. Odprowadzil na tam-
ten $wiat 30 oséb.

— W Zurychu nikt pani nie odbierze. Cheg, aby droge
na Gertrudstrasse pokonala pani sama, wolna i bez przymu-
su. Proszg wzigd taksowkg lub wsigs¢ w tramwaj numer 3"
w kierunku Albisieden. Proszg mwazac przy przechodzeniu
przez Weststrasse, na ktorej auta jezdzq szybko ¢ panuje nie-
bezpiecznie duzy ruch. .. — zaczyna sie pouczenie dla po-
tencjalnych samobédjcéw. To akurat jest wymyslem
fantazji dramaturga Lukasa Birfussa, ktory w sarka-
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styczny sposéb wykpil rzekomy humanitaryzm Exiz
7 Dignitas w sztuce teatralnej. Jednak zycie pisze wla-
sne scenariusze, siejace groze. Do szwajcarskich kanto-
néw nie jezdzi si¢ juz tylko podziwiaé¢ widoki, zalozy¢
konto czy kupi¢ zegarek. Jezdzi si¢ po $mieré. W jezy-
ku niemieckim istnieje nawet neologizm okreslajacy
ten proceder: Sterbetourismus, czyli $miertelna turysty-
ka. W listopadzie 2007 r. z pomoca Dignitas dwbch
Niemcow zmarlo na siedzgco, w samochodzie zaparko-
wanym na zwirowym parkingu w lesie. Wezwani pra-
cownicy zakladu pogrzebowego z trudem wywlekli ich
zwloki z auta. Na zarzuty o tej makabrycznej prakeyce
pracownicy stowarzyszenia odpowiedzieli: kazdy moze
wybrad, gdzie chee zakonczy¢ Zywot.

Prawda jest bardziej prozaiczna: pod naciskiem
mieszkancéw Gertrudstrasse wzburzonych nieustajaca
kawalkada zmeczonych zyciem i karawanéw firm po-
grzebowych, zatozyciel Dignitas Minelli musiat szukaé
innych lokali. Wynajmowal opuszczane przez firmy
budynki, mieszkania, pokoje hotelowe, wreszcie zde-
cydowal si¢ $wiadczy¢ pomoc w plenerze i na parkin-
gach. Dotychczasowy bilans Dignitas to ponad 600
zgondéw na zamoOwienie. Bilet po $mieré z pomoca tej
organizacji kosztuje 4,9 tys. euro.

— Ko podaje ludziom trucizng lub pozbawia ich Zycia
w jakikolwick inny sposib, otwiera droge do odhumanizo-
wanego, nieludzkiego spoteczenstwa — grzmi niemiecki bi-
skup Kosciola ewangelicko-luteraniskiego Hans Chri-
stian Knuth. Jego katolicki odpowiednik Hans Jochen
Jaschke jest bardziej dosadny: — To przerazajgca gra ze
Smiercig, ubrana w szlachetne stowa o wspétczucin, a upra-
wiana z wykorzystaniem niedomowien prawa.

Eutanazja w Europie

Belgia i Holandia: Dozwolona jest tzw. aktywna pomoc w samobdj-
stwie. Od 2002 r. lekarze moga ciezko chorym zrobi¢ Smiertelng iniek-
cje, pod warunkiem ze samobdjca podejmie taka decyzje w petni
wtadz umystowych. Przed tym aktem wymagana jest tez zgoda Lekar-
skiej Komisji Kontroli i eksperta etyki.

Grecja: Wszelka pomoc w samobojstwie uwazana jest za obraze Bo-
ga i objeta surowa kara.

Francja: Lekarze moga pozwoli¢ pacjentowi umrzeé, nie moga jednak
czynnie przyczyniac sie do $mierci. Zezwala sie na zaprzestanie dzia-
tan sztucznie podtrzymujacych zycie.

Szwajcaria: Pomoc w umieraniu jest tolerowana, nie ma jednak na to
formalnych przepiséw prawnych. Medycy moga podawac $miertelne
dawki, ale pacjenci musza jg zazywac sami.

Szwecja i Norwegia: W szczegélnych okolicznosciach mozliwe jest
wstrzymanie dziatan wydtuzajacych zycie.

Wielka Brytania: Podanie dawki srodkéw prowadzacych do $mierci
nie jest zakazane.

ze to poczqrek nieuniknionego trendu, dlatego wzywamy
wspitraqdzacych z nami socjaldemokratow z SPD do na-
tychmiastowego przeglosowania delegalizacji stowarzyszen
7 ustanowienia kar dla osib prywatnych oferujqcych smierc.

Jednak jednomy$lnosci miedzy parlamentarzystami

w RFN co do eutanazji nie ma. — Kro wspiera ludzi,

ktirzy cheg sig pozegnac z zyciem, tego nie powinmny obej-
mowaé prawnokarne zakazy — przekonuje minister
sprawiedliwosci Badenii-Wirtembergii z partii libe-
ratéw (FDP) Ulrich Goll. Zdaniem sporej liczby po-
litykéw, w szczegblnych okoliczno$ciach pomoc
w umieraniu powinna by¢ mozliwa. Juz tylko po tej
réznicy zdan mozna wywnioskowaé, ze do konsensu-
su ustawodawcéw w tej kwestii szybko nie dojdzie.
Po $mierci Bettiny Schardt komentator bulwarowe-
g0 Bilda napisal w liScie otwartym do Rogera Ku-
scha: — Ta starsza dama byla bezradna w obliczu jesieni
zycia. Byla pelna zwatpienia. Nie byla chora, potrzebo-
wala pomocy duchowej. Czemu pan nie zabral jej do par-
ku, gdzie kwitng drzewa, gdzie baraszkujq nasze dzieci?
Dlaczego nie pomdigl pan jej wydoby¢ sig z samotnosci?
Naszym zadaniem jest nies¢ ludziom ratunek. Pan przy-
nidst jej smierc. Dla mnie nie jest pan lepszy od mordercy.
Dla hamburskiej prokuratury doktor smier¢ morderca
nie jest. Jak nalezalo si¢ spodziewaé, wszczete prze-
ciw niemu postgpowanie umorzono. Sam Kusch za-
powiada krétko: — Wiem, co zrobitem. I znow to zrobie.

Autonomia na koncu

Gdy przez niemieckie media przetoczyly si¢ sensa-
cyjne doniesienia o samobdjstwie emerytowanej asy-
stentki radiologa z Wiurzburga, miedzy politykami,
prawnikami i lekarzami zaczela si¢ debata, jak w ja-
sny sposGb okresli¢, co mozna, a jakie postepowanie
jest niedopuszczalne. Réwnie glosna stata si¢ w RFN
desperacka prosba o eutanazj¢ 32-letniego Polaka,
Janusza Switaja. Sparalizowany od kilkunastu lat
mieszkaniec Jastrzgbia-Zdroju po uzyskaniu wlasci-
wej pomocy mimo kalectwa nabral checi zycia.
Do doktora smierci takie argumenty nie trafiaja.
— Czlowiekow: powinna byc zapewniona autonomia
w umieranin, w tym wsparcie w samounicestwienis, jesl
sam wyraza takg wolg — podtrzymuje swe poglady.
Gdy Niemcami wstrzasnela $mieré zdrowej emerytki
Bettiny Schardt, kilka krajéw zwiazkowych RFN
zwrdcilo si¢ do izby wyzszej niemieckiego parlamen-
tu (Bundesrat) z zadaniem wprowadzenia kar dla or-
ganizacji i 0s6b pomagajacych w samoboéjstwach. Wi-

ceszef frakcji chadekéw (CDU/CSU) w Bundestagu
(izba nizsza) Wolfgang Bosbach konstatuje: — Bojg sz,
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akredytowanym w Berlinie.

menedzer zdrowia 35



