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Zdrowie w naszych rekach

Jak my¢ rece? Na to banalne — wydawatoby sie —

pytanie odpowiedzZ znaja juz dzieci. Jednak one

nie staja przed problemami, z ktérymi boryka sie personel medyczny — brakiem czasu

i odpowiednich Srodkéw dezynfekujacych.

Statystyki nie ktamia. Dokladne mycie rak i ich de-
zynfekcja moga kazdego roku uratowaé zycie lub
zdrowie 200 tys. pacjentéw w polskich szpitalach.
Brzmi nieprawdopodobnie? Wtasnie na rekach biatego
personelu przenosi sie najwiecej chorobotwoérczej mi-
kroflory. Rece sg zrédtem ok. 70 proc. zakazen.

Lekarze i pielegniarki ttumacza sie brakiem czasu
na nalezyta dezynfekcje rak. Sa jednak $rodki, ktére
skracaja czas dezynfekcji. Oparte na alkoholu, minima-
lizuja tez zagrozenie zakazenia pacjentéw, a jednostka
shuzby zdrowia moze skoncentrowac¢ si¢ na swojej dzia-
talnoéci, zamiast angazowaé sie w medialne przepy-
chanki, odnosi¢ sie do reklamacji czy wyplacac¢ horren-
dalne odszkodowania. Te oczywiste korzysci zauwazyt
juz Ignacy Filip Semmelweis, austro-wegierski lekarz-
-poloznik, ktéry w 1847 r. nakazat chlorowanie narze-
dzi i rak, co przyczynilo si¢ do spadku liczby zakazen.
Niemal 200 lat p6zniej przekonuja si¢ do tego polskie
placéwki stuzby zdrowia.

Jest dobrze i... zle

W styczniu 2007 r. inspektorzy Panstwowej In-
spekcji Sanitarnej zbadali 14 szpitali, a takze 215 sta-
¢ji dializ oraz oddzialy poloznicze w 423 szpitalach.

68 menedzer zdrowia

W opracowanym po kontroli raporcie Stan sanitar-
ny kraju 2007 stwierdzono, ze znajomos¢ zasad de-
zynfekcji wéréd personelu szpitali jest zadowalajaca.
Jednoczesnie inspektorzy PIS przytoczyli dluga liste
nieprawidtowosci, w tym m.in. bledy w opracowa-
nych procedurach dezynfekeji i mycia, zbyt krétki
czas dezynfekcji, niewla$ciwy dobdr preparatéw de-
zynfekcyjnych i przechowywanie ich bez zabezpiecze-
nia w miejscach ogélnodostepnych, stosowanie zbyt
malej ilo$ci $rodka dezynfekcyjnego oraz niewystar-
czajace zaopatrzenie placowek w $rodki do dezynfek-
gji rak.

Wedlug 6wczesnego ministra zdrowia Zbigniewa
Religi lekarze po prostu za rzadko myja rece w pracy
i nie stosuja odpowiednich $rodkéw dezynfekujacych.

Tymczasem takie zaniedbania maja kluczowe zna-
czenie w rozprzestrzenianiu si¢ drobnoustrojéw szpi-
talnych, a tym samym — wzrostu liczby zakazen we-
whnatrz szpitali.

Podstawowa zasadg unikniecia zakazefi przenoszo-
nych przez rece jest stosowanie przed kazdym zabie-
giem i badaniem pacjentéw preparatéw alkoholo-
wych. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca nawet,
aby zastapily one tradycyjne mydlo i wode.
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Wedlug najczarniejszych szacunkéw w  szpita-
lach zakazanych jest do 15 proc. pacjentéw. Niemal
1/3 tych przypadkéw wywolujaca mikroorganizmy
przeniesione na pacjentéw z zewnatrz, w tym przez re-
ce personelu. Kazdego roku na skutek zakazen szpital-
nych umiera w Polsce ok. 10 tys. 0séb z prawie 700 tys.
zakazonych. Tymczasem, stosujac odpowiednie proce-
dury dezynfekcyjne, mozna byloby zredukowac liczbe
zakazen o 30 proc. czyli ok. 200 tys. przypadkéw!

Mycie zgodnie z prawem

Sytuacje poprawi¢ ma ustawa z 5 grudnia 2008 r.
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chor6b zakaz-
nych u ludzi, ktére weszta w zycie 1 stycznia 2009 r.
Naktada ona na kierownikéw zakladéw opieki zdro-
wotnej oraz inne osoby udzielajace Swiadczen zdro-

1) Wedtug bytego ministra zdrowia
Zbigniewa Religi lekarze po prostu
za rzadko myjg rece w pracy i nie
stosujg odpowiednich Srodkow
dezynfekujacych 1)

wotnych obowiazek opracowania, wdrozenia i nadzo-
ru nad procedurami dekontaminacji skéry i blon
$luzowych lub innych tkanek.

Tyle ustawa. Jak jednak skutecznie przeprowadzad
dekontaminacje rgk? Instrukeji jest wiele, ale zadna
z nich nie jest bezwzglednie obowiazujaca. Ostateczna
decyzja nalezy do dyrekeji placowki stuzby zdrowia,
ktéra bierze pelna odpowiedzialno$¢ za skuteczno$é
przeprowadzanej dekontaminacji.

— W Polsce nie ma jednoznacznie opracowanych wytycz-
nych co do dezynfekcji 1 mycia ragk. Mozemy opierac sig tyl-
ko na polskich i enropejskich normach badawczych dopusz-
czajqcych te srodki do stosowania na rynku ovaz wytycznych
rozmych towarzystw i instytucji zajmujqgcych sig zakazenia-
mi w stuzbie zdrowia — méwi Marzena Korbecka, pro-
duct manager z firmy Schulke Polska, ktéra zajmuje
sic m.in. dystrybucja preparatéw do antyseptyki
i leczenia ran i blon $luzowych oraz dezynfekeji rak
i skory.

Mimo ze stosowanie norm europejskich czy polskich
nie jest obowigzkowe, to jednak ich przestrzeganie jest
dla szpitali wygodne. Normy te opracowali praktycy
i sprawdzone zostaly juz w wielu krajach. Jednymi
z wazniejszych sg zalecenia Grupy Roboczej ds. Higie-
ny Rak, zlozonej z cztonkéw kilku amerykanskich sto-
warzyszef epidemiologicznych z 2002 r. To uzupetnie-

70 menedzer zdrowia

nie amerykanskich norm opracowanych jeszcze
w 1995 r. przez Komitet Nadzorujacy Kontrole Zaka-
zen w Ochronie Zdrowia (Healthcare Infection Control
Practices Advisory Committee — HICPAC), ktéry po raz
pierwszy zalecal uzycie alkoholowego srodka antysep-
tycznego lub mydta antyseptycznego przez osoby ma-
jace kontakt z pacjentami zakazonymi wieloopornymi
patogenami szpitalnymi, takimi jak gronkowiec ztoci-
sty. W Unii Europejskiej zasady przeprowadzenia de-
kontaminacji reguluja wytyczne normy EN 1500.

Z pomocg przychodza tez same firmy zajmujace si¢
higieng. Polski oddzial Ecolab, $wiatowego lidera
w dziedzinie opracowywania produktéw oraz dostar-
czania ustug stuzgcych utrzymaniu czystosci dla klien-
téw instytucjonalnych, opracowal zestaw procedur hi-
gienicznych dla gabinetéw. Pakiet Ecolab zawiera
wszystko, co niezbedne — komplet procedur, plan hi-
gieny, plansze itp. Procedury obejmuja m.in. higie-
niczne mycia i pielegnacje rak, higieniczng dezynfek-
cje rak, chirurgiczne mycie i dezynfekcje rgk

Mycie na wtasna reke

Jak wiec w natloku wielu norm opracowac skutecz-
ne wytyczne dla personelu wtasnej jednostki? Podsta-
wowg zasadg, o ktdrej nalezy pamietal, jest fakt, ze
zwykle mycie rgk, nawet trwajace 2 minuty, nie redu-
kuje w wystarczajacy sposéb groznej dla pacjentéw
mikroflory rak. Dodatkowo wiekszo$¢ personelu nie
ma czasu na dwuminutowe mycie dfoni. Szacuje sie, ze
na te czynno$¢ poswieca Srednio niecale 10 sekund.

Dlatego tez niezbedna jest higieniczna dezynfekcja
rak przy pomocy preparatéw alkoholowych. Tylko one
moga w krotkim czasie (ok. 30 sekund) odpowiednio
zredukowa¢ liczbe mikroorganizméw na rekach. Uta-
twieniem dla dyrekgji placéwek stuzby zdrowia przy do-
borze odpowiednich $rodkéw jest fakt, ze w Polsce
wszystkie $rodki antyseptyczne muszg miec certyfikat
rejestracyjny Ministerstwa Zdrowia. Najbezpieczniej-
szym rozwigzaniem jest korzystanie ze $rodkéw uzna-
nych za leki. Takie proponuje firma Schulke Polska.

— Zgodnie z obowigzujqcym prawem Srodki stosowane
do dezynfekcji skiry oraz ran i blon sluzowych powinny byé
lekami. Niestery, nie zawsze takie wiasnie srodki sq stoso-
wane w szpitalach. To spore ryzyko podejmowane przez ich
dyrekcje, gdyz w przypadkn udowodnienia, ze do zakazenia
doszto w wyniku stosowania nieodpowiednich preparatiw
kierownikom placiwek grozi odpowiedzialnos¢ karna — mé-
wi Marzena Korbecka.

W palecie Schulke sa $rodki, ktére maja szeroki za-
kres dzialania mikrobdjczego, obejmujacy bakterie,
grzyby, wirusy.

Przy wypracowywaniu wlasnych procedur nalezy pa-
mietal, ze skutecznos¢ dezynfekeji zalezy od wielu czyn-
nikéw, w tym m.in. od whasciwosci $rodka dezynfekcyj-
nego, warunkéw S$rodowiska, liczby drobnoustrojéw
na ciele, czy obecnosci substancji organicznych i innych
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zanieczyszczen na skérze rak. Niemniej jednak tzw. de-
zynfekcie higieniczng rqk za pomoca $rodkéw alkoholo-
wych przeprowadza¢ nalezy zawsze po kontakcie z pa-
gjentem lub zanieczyszczonymi przedmiotami, zdjeciu
rekawiczek ochronnych, czy po wyjsciu z toalety.

Wzieli sprawe w swoje rece

Firma Ecolab zainicjowala akcje Czyste rece, ktéra
ma na celu przede wszystkim u§wiadomienie wagi de-
zynfekcji rak w procesie redukcji zakazen szpitalnych.
Trwajaca od wrze$nia zeszlego roku akcja skierowana
jest nie tylko do personelu medycznego, ale zaklada
réwniez edukacje samych pacjentéw oraz oséb ich od-
wiedzajacych. Pomyslodawcy akcji majg nadzieje, ze
dzieki temu uda si¢ obnizy¢ liczbe zakazonych, a tak-
ze zredukowad koszty antybiotykoterapii. Akcja obej-
muje cykl szkolenr i wykladéw dla lekarzy i pielegnia-
rek, zamieszczenie wizualnych przypominaczy oraz
tablic informacyjnych z prawidlowa technika dezyn-
fekeji rak. Rozpoczela sie w Szpitalu Wojewddzkim
w Opolu i potrwa do wrzesnia tego roku. W ciggu
dwoch miesiecy od jej rozpoczecia udziat w niej zglo-
sito 41 szpitali z calej Polski, w ktorych prowadzone sa
wyklady edukacyjne i zajecia praktyczne.

We wszystkich placéwkach specjalisci Ecolab prze-
konuja personel, ze koszty antybiotykoterapii zakazef
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72 menedzer zdrowia

dezynfekcja

przekraczaja niejednokrotnie kilkadziesiat, a nawet
kilkaset razy koszty wlasciwej profilaktyki.

— Wipdtpraca organizacji rzqdowych, pozarzgdowych
oraz podmiotiw gospodarczych na rzecz poprawy bezpieczer-
stwa epidemiologicznego w polskim systemie ochrony zdrowia
Jest konteczna. Mam nadziefg, ze inicjatywg ,,Czyste rece”
mozemy potraktowac jako poczqtek tego procesu. Powinnismy
Juz teraz pracowal nad szerszq strategiq w tym zakresie
— mowil Pawel Grzesiowski, kierownik Zaktadu Pro-
filaktyki Zakazen Szpitalnych w Narodowym Instytu-
cie Lekéw, ktory wsparl akgje.

Z inicjatywa w tym roku wystgpita takze firma
Schulke Polska, rozpoczynajac akcje Czyste rece z Schul-
ke. Sa to warsztaty z materiatami merytorycznymi, opi-
sem procedur itp. Personel szpitali bedzie mial tez m.in.
mozliwos¢ wizualnej oceny dezynfekcji rak pod specjal-
nymi lampami i badania mikrobiologicznego.

— Wizystkie szkolenia przeprowadzamy za darmo, gdyz
nasza firma za jeden ze swoich celow obrata bycie partnerem
dla placowek stuzby zdrowia w walce z zakazeniami szpital-
nymi — méwi Marzena Korbecka. — W raportach na temat
Sytuacji sanitarno-epidemiologicznej kraju obraz jest raczej
pozytywny. Mysle, ze nasza firma ma w tym znaczqcy wklad.
Ale edukacji nigdy za duzo. Dlatego tez kontynuujemy szko-

lenia, ktire prowadzimy juz od 10 lat — dodaje.
Adam Majewski

luty 1/2009



