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nachystsze krany, prysznice czy mhalatory-?

moga by¢ Zrédtem zakazen groznymi
bakteriami. Niektore takie przypadki w Polsce
konczyty sie Smiercig pacjentow. Jak tego
unikngé? Odpowiedzig jest wymiana,
modernizacja lub czyszczenie sieci wodnej
w placowce.

Kilkadziesigt lat temu kontakt personelu medycz-
nego lub pacjentéw z woda oznaczal dbanie o higiene
i dawal wrazenie bezpieczenstwa. Jak si¢ okazuje
— bardzo zludnego bezpieczefistwa. Zaniedbywane
przez lata sieci wodne w placowkach stuzby zdrowia
moga by¢ bowiem $rodowiskiem, w ktérym wykluwa-
ja sie bakterie, m.in. Escherichia coli i wyjatkowo groz-
nej dla czlowieka Legzonells.

Sie¢ wodna jako Zzrédto zakazen

Legionella, ktéra dostanie si¢ do systemu rozprowa-
dzania wody i znajdzie w nim dogodne warunki
do rozwoju, moze by¢ przyczyna legionellozy i goracz-
ki Pontiac. Bakteria ta najlepiej rozwija sie w wodzie
o temperaturze 20-50°C, w zastojach, w ktorych zbie-
ra si¢ ciepta woda, a zywi si¢ substancjami biologicz-
nymi lub osadami, takimi jak rdza i kamief kotlowy.
Mikroorganizmy te zyja w biofilmach, ktére chronia je
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przed wiekszoscig chemicznych srodkéw dezynfekuja-
cych i niechemicznych technologii dezynfekcji. Legio-
nelle namnazaja sie tysigcami w amebach, ktére funk-
cjonuja jako gospodarze i sa wydalane z biofilmu
na skutek przeptywu wody. Ameby sa wyplukiwane
przez prysznic lub kran i nastepuje uwolnienie dzie-

sigtkéw tysiecy Legionelli, Do zakazenia dochodzi
przez wdychanie aerozolu wody z bakteriami, ktére
przedostaja sie do pluc powodujac grozna dla zycia le-
gionelloze.

Z niespetna 50 rodzajéw Legionelli zaledwie kilka jest
groznych dla ludzi. Szczep Legionella pneumophila wywo-
tuje legionelloze, potocznie znang jako choroba legioni-
stow. Choroba objawami (wysoka goraczka, bole mie-
$niowe, suchy kaszel) przypomina zapalenie ptuc albo
ciezka grype. Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje,
ze na legionelloze choruje co roku 20-100 tys. 0séb,
z czego nawet 20 proc. umiera. W Polsce, wg danych
Padstwowego Zaktadu Higieny oraz Padstwowej In-
spekgji Sanitarnej, rocznie rozpoznaje sie kilkadziesiat
przypadkéw zachorowan. Legionella wywoluje takze ta-
godniejsza, pozaptucng chorobe — goraczke Pontiac.

Pierwsze prawidlowe rozpoznanie choroby nastapi-
fo w 1976 r. w Stanach Zjednoczonych. W czasie
zjazdu weteranéw Legionu Amerykanskiego w fila-
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delfijskim hotelu Bellevue — Stratford zachorowato
186 0s6b, z czego zmarly 34. W Polsce w poprzednim
roku doszlo do kilkunastu udokumentowanych wysta-
pief bakterii Legionella w szpitalach. Sanepid wykryt
ja m.in. w pieciu warszawskich szpitalach, Gdyni-Re-
dlowie, Szczecinie, Kaliszu. W 2007 r. legionelloza za-
bita w Wojewo6dzkim Szpitalu Specjalistycznym nr 2
w Jastrzebiu-Zdroju 3 osoby. Pacjenci zachorowali
po... pierwszym prysznicu wzictym w placéwece.

— Bakteria Legionella stanowi ogromne zagrozenie dla
zdrowia, zwlaszcza dla pacientow szpitali. Legionelloza
znajduje si¢ na 29. pozycji wykazu chorib zakainych, na-
tomiast Legionella pneumophila jest wymieniona w pozy-
gi 15. w wykazie czynnikiow chorobotwirczych — mowi
Petr Danis, dyrektor firmy EuroClean Polska, specja-
lizujacej sie w rozwigzywaniu probleméw z woda, jej
filtracjg i uzdatnianiem.

— Z roku na rok wiedza na ten temat tej bakterii zdecy-
dowanie rosnie. Kiedy oferowalismy profilaktyke przeciw
Legionelli w poprzednich latach, czasami pracownicy stuzb
technicznych szpitali nie bardzo wiedzieli, o czy rozmawia-
my. Dzis jest inaczej, ale nalezy tez wprost powiedziec, ze
w znacznej czesti szpitali zagrozenie lub wystepowanie bak-
terii spowodowane jest zlym stanem techniczmym instalacji
7 obiegow cieplej wody oraz stosowaniem niewlasciwych tech-
nologii. Rozwigzanie tego problemu w wielu przypadkach
bedzie bardzo kosztowne — dodaje Petr Danis.
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Ile mozna stracic

Wykrycie bakterii Legionella to spadek zaufania
do szpitala, wymierne straty finansowe oraz dezorga-
nizacja pracy, a nawet grozba zamkniecia danej pla-
cowki stuzby zdrowia.

Po tym, jak w listopadzie zesztego roku wykryto
ten szczep w wodzie w szpitalu przy ulicy Torunskiej
w Kaliszu, pacjentom... zakazano kapieli. Ludzie
zmuszeni byli do mycia sie woda mineralng wprost
z butelek. Prawdziwa gehenne przezyli jednak mali
pacjenci w szpitalu dziecieccym w Dziekanowie Le-
$nym, gdzie w listopadzie 2008 r. poza bakteria E. co-
/i wykryto takze wlasnie Legionelle. Do gotowania
w kuchni uzywana byta wiec woda z butelek, a do my-
cia i sprzatania z beczkowozéw. Szpital zmuszony byl
wstrzymac planowe operacje.

Jeszcze wigkszy problem dotyczyt Szpitala Mor-
skiego im. PCK w Gdyni-Redtowie. W liczacych po-
nad pél wicku budynkach jest zeliwna instalacja.
W cze$ci oddziatéw dopuszczalna norma obecnosci
bakterii Legionella pneumophila zostala przekroczo-
na 49-krotnie. Placéwce grozilo nawet zamkniecie.
Po wielu zabiegach wyniki badan znacznie si¢ popra-
wily, ale wciaz nie sa dobre. W szpitalu nalezy jak naj-
szybciej wymieni¢ calg instalacje wody cieplej i za-
montowa¢ trzy podgrzewacze wody i sze$¢ wymien-
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nik6w cieplnych. Szpital potrzebuje na ten cel az
730 tys. ztotych. Ma 66 tys.

Madrzy przed szkoda

Sytuacja ma si¢ poprawi¢, bo od poczatku zeszlego
roku obowiazuje rozporzgdzenie ministra zdrowia
z 29 marca 2007 r. (DzU 07.61.417) w sprawie jako-
$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Zgod-
nie z jego zapisami Legionellz nie moze wystgpowad
w budynkach szpitali w liczbie wigkszej niz 100 kolo-
nii na 100 ml wody. Jesli poziom zanieczyszczenia wo-
dy jest bardzo wysoki i przekracza 10 tys. kolonii, in-
stalacje trzeba zamknal. Legionelli nie moze by¢

1) Wykrycie bakterii Legionella

to spadek zaufania do szpitala,
wymierne straty finansowe oraz
dezorganizacja pracy, a nawet
grozba zamkniecia danej placowki
stuzby zdrowia 1)

w ogble na oddziatach, gdzie leczeni sa pacjenci
o ograniczonej odpornosci. Dyrektorzy szpitali pono-
sza pelng odpowiedzialno$¢ za jakos$¢ wody w placoéw-
kach i sa zobowigzani do stalego jej kontrolowania.

— Po wejscin w zycie rozporzqdzenia zainteresowanie na-
szymi vozwiqzaniami znaczqco wzrosto. Jestem przekonany, ze
gdyby nie wprowadzono tych przepisiw, to nie byloby ,rynku
dezynfekcii”. Szpitale, wg naszych doswiadczen, w wigkszosci
czekajq na wizytg sanepidu i dopiero po wynikach badan
wdrazajq procedury. Na szczescie coraz wigeej placiwek zain-
teresowanych jest jednak profilaktykq — méwi Petr Danis.

Aby nie mie¢ probleméw ze spelnieniem nowych,
rygorystycznych norm warto tak projektowaé nowg
instalacje lub modernizacje starej, aby wykluczy¢
mozliwosci rozwoju Legionelli. Chodzi gléwnie o za-
pewnienie odpowiedniej cyrkulacji wody i niedopusz-
czenie do zalegania wody w odgal¢zieniach. Nalezy
tez unikac urzadzen rozpylajacych wodg, ktére umoz-
liwiaja zarazenie si¢ bakteria. Dobra praktyka jest tak-
ze utrzymywanie stalej temperatury wyjsciowej na po-
ziomie 60°C, co w zasadzie likwiduje zagrozenie
skazenia instalacji Legionelly.

Jezeli jednak do niego dojdzie, nalezy najpierw
przeprowadzi¢ dezynfekcje termiczna. Polega to
na przegrzaniu catego obiegu cwu na temperaturze
powyzej 70°C, otwarciu wszystkich miejsc wyloto-
wych i spuszczaniu wody na kilkanascie minut. Prze-
prowadzenie skutecznej dezynfekcji termicznej jest
bardzo skomplikowane i niestety, gdy nie sa dotrzy-

74 menedzer zdrowia

mywane jej warunki, sytuacja z bakteriami szybko
wraca do poprzedniego stanu. Kolejnym krokiem jest
dezynfekcja chemiczna (substancjami zawierajacymi
chlor) lub fizyczna (naswietlanie wody promieniami
UV). Dezynfekcje UV mozna stosowaé w miejscach
wylotowych lub gdy stan instalacji jest idealny.
W przypadku starych, skorodowanych, skomplikowa-
nych i rozleglych sieci cwu w szpitalach bardzo praw-
dopodobne jest, iz po dezynfekcji UV na poczatku
obiegu nastapi zakazenie wtérne. Rozwigzaniem sa
lampy UV na wszystkich miejscach wylotowych, co
jest w przypadku szpitala raczej nierealne.

Zarbéwno na etapie zapobiegania szkodom, jak i juz
ich wystapienia, warto skorzystac z ustug specjalistow,
takich jak firma EuroClean Polska, ktéra zajmuje si¢
uzdatnianiem i dezynfekcjg wody juz ponad 10 lat

— Produkujemy nowoczesne urzqdzenia do uzdatniania
cieplej wody uzytkowej EuroClean KEUV-TV oraz genera-
tor dwutlenku chlorn EuroClean OXCL do dezynfekcji wo-
dy. W Czechach, skad wywodzi sig nasza firma, od kilku
lat jest juz rozporzqdzenie dotyczqce badan wody pod katem
Legionelli, dlatego mamy w tej dziedzinie bogate doswiad-
czenie — podkresla Petr Danis.

Urzadzenia EuroClean KEUV-TV zapobiegaja po-
wstawaniu szlamu i osadéw w instalacjach, wymien-
nikach oraz zasobnikach, filtruja zwigzki nierozpusz-
czalne. Znaczaco obnizaja prawdopodobiefistwo
tworzenia biofilmu. Urzadzenia dodatkowo dezynfe-
kuja obieg cieplej wody, a liczne badania udowodnity
znaczace obnizenie poziomu kolonii bakterii Legionel-
Ja lub ich calkowita likwidacje. Z powodzeniem dzia-
taja juz w kilku szpitalach, m.in. w Wolsztynie
i w Glogowie.

— Jestesmy takze w trakcie zalatwiania formalnosci
przed rozpoczeciem dystrybucii na polskim rynku generatora
dwutlenku chloru EuroClean OXCL. Cieszy sig on bardzo
duzym zainteresowaniem. Nie tylko ze wzgledu na konku-
rencyjng ceng, ale przede wszystkim na mozliwos¢ dostawy
7 kompleksowej ustugi dezynfekcji. Obejmuje ona mozliwos¢
wynajmu genevatora OXCL razem z dostawg chemikaliow
7 0bstugg urzqdzenia. Dokladnie taki system sprawdzilismy
w Czechach i jestesmy przekonani, ze przyjmie sig takze
w Polsce — zapewnia Petr Danis.

Podobnie jak w leczeniu pacjentéw najwazniejsza
jest jednak profilaktyka. Badania na obecno$¢ Legio-
nelli kosztujg zaledwie kilkaset zlotych, a oszczedno$ci
wynikajace z zapobiegniecia rozprzestrzeniania sie
bakterii moga by¢ olbrzymie. Badania mozna zrobi¢
m.in. w warszawskim laboratorium Nucleagena,
z ktérym EuroClean wspolpracuje. Polski oddzial cze-
skiej firmy odbiera probki wody od klienta i dostarcza
do niego gotowe wyniki bardzo szybko. Zaleta jest
mozliwos$¢ sprawdzenia stanu zagrozenia oraz podjecia
natychmiastowych dzialan i to jeszcze przed wizyta

pracownikéw sanepidu.
Adam Majewski
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