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Prosta maseczka i rekawice nie wystarczg na
bloku operacyjnym. Co zatem zrobi¢, aby
oszczedzi¢ szpitalowi zbednych wydatkow,
a personelowi i chorym niepotrzebnych
powiktan zdrowotnych?

Przestrzeganie zasad higieny na bloku operacyj-
nym nie tylko zmniejsza zagrozenie stanu zdrowia
personelu przeprowadzajacego operacje, ale przede
wszystkim ogranicza ryzyko wystgpienia zakazen ran
pooperacyjnych, ktére to stanowia niemal 25 proc.
wszystkich zakazefi szpitalnych. W skrajnych przy-
padkach rozprzestrzenianie sie bakterii moze prowa-
dzi¢ do zakazenia gl¢biej potozonych narzadéw,
kosci, a nawet sepsy. Wydatki zwiazane z leczeniem
pacjenta, ktorego rany zostaly zakazone przekraczaja
5 tys. ztotych. Szpitalom groza takze zadania wyso-
kich odszkodowan. Warto doda¢é, ze wg ekspertow,
w miare jak zacznie przybywad szpitali prywatnych,
jakos¢ leczenia, w tym réwniez mniejsza liczba przy-
padkoéw zakazen, bedzie wyznacznikiem konkurencji
rynkowe;j.

Dobry klimat do operacji

Jak zatem zorganizowal prace bloku operacyjnego,
by uniknaé probleméw?
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Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
z listopada 2006 r. w sprawie wymagan, jakim powin-
ny odpowiadaé pod wzgledem fachowym i sanitarnym
pomieszczenia i urzadzenia zakladu opieki zdrowot-
nej, do konica 2012 r. bloki operacyjne maja mieé
odpowiednia instalacje: sufitéw, bezdotykowych bate-
rii z woda dla personelu, wentylacji nawiewno-
-wywiewnej czy klimatyzacji.

Nawet w najnowocze$niejszej sali operacyjnej nie
uda si¢ jednak uniknaé¢ zakazen, jezeli czlonkowie
zespolu operacyjnego nie beda stosowaé wlasciwego
ubioru ochronnego oraz podejmowal wiasciwych
przedsiewzie¢ higienicznych — przede wszystkim chi-
rurgicznego mycia rak i dezynfekgji.

Elementarnym elementem ochrony personelu na
bloku operacyjnym sa rekawice chirurgiczne. Malgo-
rzata Wierzbinska, specjalista z firmy Mercator Medi-
cal, ktéra oferuje rekawice medyczne, odziez bariero-
wa, serwety chirurgiczne oraz produkty opatrunkowe,
podkresla, ze $wiatowym trendem jest zamienianie
rekawic pudrowanych na rekawice bezpudrowe oraz
uzywanie rekawic syntetycznych przez osoby uczulone
na lateks.

— Rekawice bezpudrowe majq wiele zaler. Mozna je
latwiej zakladad na rece, nawer gdy dionie nie sq dostatecz-
nie wysuszone po uzyciu srodka do dezynfekcji. Prostsze jest
takze zakladanie dwich par rekawic do zabiegiw wysokiego
ryzyka. Dodatkowo, blok operacyjny nie jest skazony Srod-
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kiem pz;dm/ch/m 7 osiadajgcymi na nim bakteriami. To tez
zmniejsza ryzyko wystapienia uszkodzenia kamer, mikrosko-
pow, monitordw — méwi Malgorzata Wierzbinska.

W pracy na bloku operacyjnym najlepiej sprawdza-
ja sie lateksowe, bezpudrowe rekawice chirurgiczne.
Te o grubszej Sciance wykorzystywane sg do zabiegdw
ortopedycznych, a te ciefisze — do zabiegéw wymaga-
jacych wyjatkowej precyzji, np. okulistycznych,
mikrochirurgicznych. Do operacji pacjentéw atopo-
wych, sklonnych do uczulen i alergii, jak réwniez dla
personelu medycznego uczulonego na lateks zalecane
sa natomiast rekawice chirurgiczne neoprenowe.

Ubrania szyte na... jeden raz

W sktad systemu ochrony personelu wchodzi takze
jednorazowa, barierowa odziez wiokninowa, ktora jest
odporna na penetracje mikroorganizmoéw, plynéw i nie
pyli. Skfadajg si¢ na nia: wldkninowe czepki chirur-
giczne, wysokofiltracyjne maski chirurgiczne (BFE
— 98 proc.) oraz barierowe fartuchy chirurgiczne
wzmacniane od wewnatrz wi6kning foliowana. Wazne
sa rowniez wldkninowe jalowe serwety chirurgiczne do
zabezpieczenia pola operacyjnego podczas operacji.
Kazda z tych czesci takze jest obwarowana wymogami.

Cechy, jakie powinny miec fartuchy chirurgiczne
i oblozenia pola operacyjnego, opisuje norma PN-EN
13795, okreslajaca dokladnie parametry materiatu:

odpornos$¢ na przenikanie mikroorganizmoéw, czysto$é
mikrobiologiczna, odporno$¢ na wypychanie oraz roz-
ciaganie w warunkach suchych i wilgotnych, odpor-
nos$¢ na przesiakanie cieczy oraz normy pylenia.

Dodatkowo, wlasciwa konstrukcja fartucha: ela-
styczny $ciagacz na koncu mankietéw, rzepy do zapi-
nania fartucha na szyi, podwojne troki — wewnetrzne
i zewnetrzne, taczone kartonikiem, sposéb skladania
tzw. w ksiazke (book-folded), umozliwiajacy zachowanie
jalowosci fartucha podczas zakladania, kréj niekrepu-
jacy ruchéw i antyelektrostatyczno$¢ materiatu, wply-
waja na walory uzytkowe.

— Maski chirurgiczne powinny zakrywad usta, nos, pod-
bridek celem ochrony pacjenta przed rozprzestrzenianymi
przez personel medyczmy czynnikami zakainymi, ztuszczo-
nym naskdrkiem, wlosami oraz chroni¢ personel medyczmy
przed  przesigkaniem potencjalnie zakainych plyniw
— moéwi Malgorzata Wierzbifiska. — Wedlug normy
PN-EN 14683 maski powinny by¢ wytrzymate, nieroz-
warstwiajqce 1 nierozdzierajqce sig podczas uzytkowania,
z okreslong filtraciq bakteryjng (BFE), zapewniajqce okre-
Slong tatwos¢ oddychania oraz by¢ wytrzymate na przesiq-
kanie w okreslonych warunkach — dodaje.

Norma dzieli maski chirurgiczne na dwa typy. Typ
pierwszy przeznaczony jest do zabiegéw malego ryzy-
ka i ma ustalona efektywno$¢ filtracji na poziomie
minimum 95 proc. Typ drugi wykorzystywany jest do
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Systemowe przeciwdziatanie zakazeniom
zapewnia wyboér:

= rekawic medycznych: lateksowych,
syntetycznych, bezpudrowych

=« czepkow, masek, fartuchdw, ochraniaczy
na obuwie, serwet chirurgicznych

= opatrunkéw medycznych

Ekspert w dziedzinie
ochrony przed zakazeniami

31-327 Krakow
tel./fax: (012) 636 34 44
fax: (012) 415 84

e-mail: medical@mercator.pl

0800633
(0 800 MEDICAL)

MERCATOR
MEDICAL
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1) Szczegblng uwage nalezy zwracac
na jakos¢ produktow do
dezynfekcji, dzieki czemu zapewnic
mozna mozliwos¢ unikniecia
potencjalnych zakazen oraz
komfort uzytkownikéw 1)

zabiegéw duzego ryzyka i ma ustalona efektywnos¢

filtracji na poziomie minimum 98 proc.

Mercator Medical oferuje takze produkty opatrun-
kowe, ktore sa niezbedne na bloku operacyjnym: ser-
wety chirurgiczne z nitka kontrastujaca w promie-
niach RTG, kompresy wysokochlonne oraz opatrunki
chirurgiczne do zabezpieczenia ran na réznych no$ni-

kach (tkanina, wldkna, folia).

Chirurgiczna czystosé¢ rak

Rekawice oraz inne wyroby ochronne nie beda jed-
nak same z siebie stanowily skutecznej bariery, jesli
personel medyczny nie bedzie dzialal systemowo.
Chodzi m.in. o higieniczne mycie rak po zdjeciu reka-
wic czy tez chirurgiczne mycie dloni przed zabiegiem.

Od nieco ponad roku obowiazuje ustawa o zapobie-
ganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych
u ludzi, ktéra naklada na kierownikow zaktadéw opie-
ki zdrowotnej obowigzek opracowania, wdrozenia
i nadzoru nad procedurami dekontaminacji skéry
i blon §luzowych lub innych tkanek. Nie podaje jednak

kryteriéw skutecznego mycia i dezynfekeji rak.

Placéwki stuzby zdrowia musza wigc opieraé si¢ na
polskich i europejskich normach badawczych dopusz-
czajacych $rodki dezynfekujace do stosowania na ryn-
ku, oraz wytycznych réznych towarzystw i instytucji

zajmujacych si¢ zakazeniami w stuzbie zdrowia.

Jednymi z wazniejszych sa zalecenia Grupy Robo-
czej ds. Higieny Rak, ztozonej z cztonkéw kilku ame-
epidemiologicznych
z 2002 r. To uzupelnienie amerykanskich norm opra-
cowanych jeszcze w 1995 r. przez Komitet Nadzoru-
jacy Kontrole Zakazefi w Ochronie Zdrowia (Health-
care Infection Control Practices Advisory Committee —
HICPACQ), ktéry po raz pierwszy zalecal uzycie alko-
holowego srodka antyseptycznego lub mydta antysep-
tycznego przez osoby majace kontakt z pacjentami
zakazonymi wieloopornymi patogenami szpitalnymi,
takimi jak gronkowce ztociste. W Unii Europejskiej
zasady przeprowadzenia dekontaminacji reguluja

rykafskich  stowarzyszen

wytyczne normy EN 12791.
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Zasady sa do$¢ restrykcyjne. Przed myciem nalezy
pozby¢ sie z dloni wszelkiej bizuterii. Paznokcie powin-
ny by¢ krétko obcigte, czyste i niepolakierowane. Rece
nalezy my¢ az do lokci. Lacznie procedura powinna
trwa¢ 5 minut. Docelowo chirurgiczne mycie rak
powinno zapewnia¢ niski poziom drobnoustrojéow na
rekach w ciggu co najmniej 3 godzin po natozeniu jed-
norazowych rekawic ochronnych.

Przy wypracowywaniu wilasnych procedur nalezy
pamigtad, ze skuteczno$¢ mycia i dezynfekcji zalezy od
wielu czynnikéw, w tym m.in. od wlasciwosci srodka
dezynfekcyjnego, warunkéw srodowiska, liczby drobno-
ustrojéw na ciele czy obecnosci substancji organicznych
i innych zanieczyszczefi na skérze rak. Niemniej jednak
tzw. higieniczng dezynfekcie rgk za pomoca Srodkéw alko-
holowych przeprowadzaé nalezy zawsze po: kontakcie
z pacjentem lub zanieczyszczonymi przedmiotami, zdje-
ciu rekawiczek ochronnych czy po wyjsciu z toalety.

Szczegblng uwage nalezy zwracal na jakos$¢ pro-
duktéw do dezynfekeji, dzigki czemu zapewni¢ moz-
na, z jednej strony — mozliwos¢ unikniecia potencjal-
nych zakazen, a z drugiej — komfort uzytkownikow.

— Bezpieczenstwo pacjenta i uzytkownika zapewnione
Jest m.in. poprzez ograniczenie do minimum substancji dodat-
kowych — potencialnie alergizujacych — méwi Cezary Jago-
szewski z firmy BBraun Polska. — Nasze preparary produ-
kowane sq w Sempach w Szwajcarii. Gwarancjg jakosci jest
Jednak nie przystowiowa szwajcarska precyzja, ale fakt, ze
zaklad spetnia wymagania normy 1SO 14001. Wizystkie
nasze produkty lecznicze znajdujq sig na liscie Niemieckiego
Towarzystwa Higieny i Mikrobiologii (DGHM) oraz wypet-
niajq wymogi zawarte w normie PN-EN 14885:2007 dla
preparatow stosowanych w obszarze medycznym — dodaje.

Surowe normy spelniaja m.in. dwa $rodki do
dezynfekeji oferowane przez BBraun — Promanum
i Softa-Man. Ten drugi, jako jedyny na rynku, ma
w skladzie az trzy substancje o dzialaniu pielegnacyj-
nym, nawilzajgcym, uelastyczniajacym oraz regeneru-
jacym naskorek (alantoing, bisabolol, prowitaming B).
Ponadto zawiera tylko 63 proc. alkoholu, przez co naj-
mniej ze wszystkich preparatéw wysusza rece.

Unikalnymi produktami do dezynfekcji skéry, ran,
blon $luzowych, jam ciala jest grupa srodkéw opartych
na substancji czynnej — PVP-jodu. Wsrdd tych prepa-
ratow sa Braunoderm, Braunol oraz Braunovidon.

— Jodofory jako jedyna grupa skutecznie dziala na formy
przetrwalnikowe bakterii. Nie stwierdzono Zadwych orga-
nizmow opornych na PVP-jody. W tym zakresie zdecydo-
wanie przewyzszajq one powszechnie stosowane srodki alko-
holowe — méwi Cezary Jagoszewski.

Oferte BBraun uzupetnia $rodek Stabimed do
manualnej dezynfekcji narzedzi oraz dezynfekcji
w myjkach pétautomatycznych oraz ultradzwigko-
wych. Jest on rekomendowany m.in. przez producen-
ta narzedzi firme Aesculap-Chifa.

Adam Majewski
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Softa-Man®

Alkoholowy srodek do chirurgicznej i higienicznej
dezynfekcjirgk o przedtuzonymdziataniu. Certyfikowany
przez DGHM ( Niemieckie Stowarzyszenie Higieny i
Mikrobiologii).

B zawiera substancje pielegnujace i chronigce skorg

M regeneruje, nawilza, wygtadza skorg, wspomaga
gojenie si¢ ran i peknigc¢ skory

M opinia IMiD do stosowania na oddziatach
dzieciecych

M dermatologiczne przebadany

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE



