medycyna ratunkowa
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Ratunek

w naszych rekach

Kohczy sie monopol specjalistycznych karetek na
defibrylacje. Dzi$s procedure te przeprowadzi¢ moze juz
kazdy, jezeli tylko... bedzie miat pod reka defibrylator. Na
szczescie z roku na rok prawdopodobienstwo, ze tak
wtasnie sie stanie, jest wieksze.

70 menedzer zdrowia

W wyniku naglego zatrzymania
krazenia co roku umiera ok. 700 tys.
Europejczykéw, w Polsce kilka-
dziesiat tysiecy oséb. Wielu tych
tragedii mozna byloby uniknad,
gdyby $wiadkowie tragicznych
wydarzen i wypadkéw mogli nies¢
pomoc, wykorzystujac do tego
defibrylator. Przyktady sytuacji,
gdy brak sprzetu przyczynial sie do
tragedii, bywaja wstrzasajace. Na
zawal serca zmarl 50-letni byd-
goszczanin, gdyz w karetce reani-
macyjnej nie bylo defibrylatora
i sprzetu do intubacji. Czterdzie-
stoo$mioletnia mieszkanka Krosna
zmarta na zawal w... poczekalni do
kardiologa. Pow6d? Zbyt dlugo
czekano na defibrylator.

Odpowiednio przeprowadzona
resuscytacja krazeniowo-oddecho-
wa w polaczeniu z wezesng defibry-
lacja zwieksza bowiem szanse
na przezycie do 75 proc. Kazda
minuta bez odpowiedniej akcji
Centrum Powiadamiania Ratunko-
wego zmniejsza Szanse przezycia
o 8-10 proc. Dlatego tak wazny
jest powszechny dostep do prze-
no$nych, automatycznych i pros-
tych w obstudze defibrylatoréw,
w takich miejscach, jak centra han-
dlowe, kina, baseny itp. Podkre-
slita to w swoich wytycznych
w 2005 r. Europejska Rada Resu-
scytacji. Zapisano w nich, ze defi-
brylator powinien znajdowac sig
we wszystkich miejscach, gdzie
przewiduje si¢ wiecej niz jeden
przypadek naglego zatrzymania
krazenia w ciggu dwoch lat.

Uratowa¢ zycie? To proste!

Po latach, gdy defibrylatory byly
na wyposazeniu jedynie niekt6rych
karetek, dostep do tego sprzetu sta-
je si¢ coraz powszechniejszy. Auto-
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matyczne zewnetrzne defibrylatory
(Automatic External Defibrillator —
AED) mozna znalez¢ juz w biurach,
szpitalach, przychodniach czy base-
nach. Popularnos¢ AED wynika ze
stosunkowo tatwej obstugi i duzej
skuteczno$ci. Wystarczy w zasadzie
krotkie przeszkolenie, aby moc si¢
skutecznie postugiwaé zestawem
AED. Dziala on bowiem automa-
tycznie, wg zaprogramowanych
wytyczynych procedur medycz-
nych. Defibrylator diagnozuje stan
poszkodowanego i podpowiada
przypadkowemu ratownikowi, co
ma robi¢. Musi on jedynie przy-
klei¢ elektrody do klatki piersiowej
pacjenta i uruchomi¢ impuls elek-
tryczny, ktdry przywrdci sercu pra-
widlowy rytm.

Prostote obstugi AED doceniaja
juz samorzady kolejnych miast.
W AED zainwestowaly juz wila-
dze m.in. Zor, Warszawy, Trzebini
i Kielc. Szacuje sie, ze w Polsce jest
juz ok. 500 nowoczesnych urza-
dze.. Zaawansowanie i budowa
tych defibrylatoréw, jak przekonuje
Michatl Grzybowski, Business Deve-
lopment Manager Philips Health-
care, zalezy od przeznaczenia sprzetu:

— Najbardziej zaawansowanym
spragtem  zainteresowane sq przede
wszystkim jednostki pogotowia ratun-
kowego, ktdrym zalezy na monitorowa-
niu  najwazniefszych  parametriw
Zyciowych czy mozliwosci teletransmi-
sji danych z karetki do szpitala.
Zaawansowany sprzet do zastosowan
typowo  interwencyjnych  znajduje
nabywcow wsrid szpitali. Zautomaty-
zowane defibrylatory trafiajq wszedzie
tam, gdzie mozliwe sq sytuacje wyma-
gajqce resuscytacyi, zwigzane z duzymi
skupiskami ludzkimi — jak lotniska,
dworce czy biurowce. Z kolei najprost-
sze i jednoczesnie najtaisze defibryla-
tory sq w zasadzie produktem dla kaz-
dego, komu zalezy na bezpieczenstwie,
takze we wlasnym domu — mowi
Michatl Grzybowski.

Z defibrylatorem
na szczyt Swiata

Najnowoczesniejsze i najbar-
dziej technologicznie zaawansowa-
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ne defibrylatory przestaly by¢ jedy-
nie urzadzeniem stuzacym do przy-
wracania prawidlowej czynnosci
mie$nia sercowego. Przykladem
kompleksowego rozwigzania jest
popularny w Polsce monitor/defi-
brylator LIFEPAK 15 z dwufazo-

wa falg defibrylacji do 360 J, ofero-
wany przez firme¢ Medtronic.

— Innowacyjna, modutowa budowa
naszego defibrylatora umozliwia albo
korzystanie z niego jedynie w podsta-
wowym zakresie, albo tez wzbogacenie
g0 0 wiele waznych modutow diagno-

13 Odpowiednio przeprowadzona resuscytacja
kragzeniowo-oddechowa w potaczeniu
z wczesng defibrylacja zwieksza bowiem
szanse na przezycie do 75 proc. 1)
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13 Michat Grzybowski: Nowoczesne rozwigzania
technologiczne stosowane w sprzecie
do resuscytacji pozwalajg na teletransmisje
danych bezposrednio z karetki do szpitala,
co odgrywa ogromng role w szybkiej
diagnozie pacjenta oraz przygotowaniu
zabiegu jeszcze w momencie, kiedy jedzie
on karetkg do szpitala 1)

72 menedzer zdrowia

stycznych — méwi Mieszko Skoczy-
las z Medtronic Polska.

Funkgcje LIFEPAK 15 sa rzeczy-
wiscie bardzo rozbudowane i obej-
muja m.in. defibrylacje, kardio-
wersje, stymulacje, wykonanie
12-odprowadzeniowego EKG,
transmisj¢ poprzez GPRS danych
medycznych do sytemu LIFENET
znajdujacego si¢ na wyspecjalizowa-
nych oddziatach kardiologii inter-
wencyjnej. LIFEPAK 15 umozliwia
takze pomiar i wyswietlenie: krzy-
wej oraz trendu EtCO,, trendu nie-
inwazyjnego ci$nienia te¢tniczego,
trendu inwazyjnego ci$nienia tetni-
czego z dwoéch kanaléw oraz krzy-
wej i trendu SpO, (saturacja).
LIFEPAK 15 to takze jedyny moni-
tor majacy nieinwazyjny monitoring
tlenku wegla i methemoglobiny.

— Mozliwos¢ pomiaru i przestania
w petni diagnostycznego, 12-odprowa-
dzeniowego EKG pozwala na szybszq
diagnoz¢ 1 zastosowanie wlasciwej
terapii zardwno farmakologicznej, jak
i zabiegow wykonywanych przez kar-
diologie interwencyjng. Skraca to zde-
cydowanie czas D2 B (door to balloon),
czyli do czasu, kiedy do chorego
2 zawalem dotrze profesjonalna pomoc
do zabiegu. Zwigksza to znakomicie
przezywalnos¢ pacjentow, zmniejsza
powiklania w ich leczenin oraz umoz-
liwia im szybszy powrdt do zdrowia
— podkresla Mieszko Skoczylas.
— Wyjatkowg cechqg LIFEPAK 15 jest
mozliwos¢  pomiaru  karboksybemo-
globiny i methemoglobiny. W polskich
warunkach standardowy czas pomiaru
tych parametrow po pobraniu krwi to
ok. 4 godziny. LIFEPAK 15 taki
pomiar przeprowadza w 30 sekund,
bez koniecznosci pobierania krwi lub
stosowania  jednorazowego sprzgti.
Fatwos¢ 1 szybkos¢ tego pomiaru moze
decydowac o przezyciu i dalszym roko-
wanin pacjentow — dodaje.

LIFEPAK 15 zostal tak zapro-
jektowany, aby dziatal on nawet po
upadku, uderzeniu, zamoczeniu
czy zabrudzeniu. Sprzet zalicza
praktyczne testy upadku z wysoko-
§ci 76 ¢cm — réwne upadkowi
z noszy lub podczas przenoszenia.
Ekran 2z podwdjna warstwa
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ochronng wytrzymuje uderzenia
o klamki i uchwyty noszy, a pola-
czenia kabli zapewniajg nieprze-
rwany monitoring i terapi¢. Klasa
bezpieczefistwa IP 44 oznacza, Ze
urzadzenie moze pracowal przy
silnym wietrze, podczas desz-
czu, opaddéw $niegu i w innych
trudnych warunkach. Docenito
to m.in. Lotnicze Pogotowie Ra-
tunkowe, ktére wszystkie nowe
helikoptery wyposazyto w najno-
wocze$niejsze monitory/defibryla-
tory LIFEPAK 15 z opcja pomiaru
karboksyhemoglobiny i methemo-
globiny. Wiele stacji pogotowia
stosuje juz tez monitory/defibry-
latory LIFEPAK 15 z mozliwoscia
teletransmisji.

Poza LIFEPAKIEM 15 Medtro-
nic oferuje bardzo szeroki wybodr
produktéw, od automatycznych
defibrylatoréw zewnetrznych (AED)
dla uzytkownikéw o minimalnym
stopniu wyszkolenia (LIFEPAK
CR® Plus), przez zaawansowane
defibrylatory dla zespoléw podsta-
wowych (BLS) (LIFEPAK 1000)
oraz nowoczesne monitory/defibry-
latory dla specjalistéw ratownictwa
medycznego (ALS) (LIFEPAK 12
i LIFEPAK 15), po idealne do szpi-
talnych zestawéw reanimacyjnych
(LIFEPAK 20).

Kilkanascie z ponad p6l miliona
urzadzen tej firmy znajduje si¢ juz
nie tylko w polskich szpitalach
i miejscach publicznych, ale byly
takze... na szczycie Mount Evere-
stu i w miedzynarodowej stacji
kosmicznej.

Ekspresowy kondensator
od Philipsa

Na innowacyjne rozwigzania
oraz dywersyfikacje oferty defibry-
latoréw dostosowang do potrzeb
i wymagan klientéw stawia takze
Philips Healthcare.

— Nowoczesne rozwigzania technolo-
giczne stosowane w sprzgcie do resuscyta-
¢i pozwalajq na teletransmisje danych
bezposrednio z karetki do szpitala, co
odgrywa ogromng rolg w szybkiej dia-
gnozie pacjenta ovaz przygotowanii
zabiegu jeszcze w momencie, kiedy jedzie
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1) Europejska Rada Resuscytacji zapisata w swoich
wytycznych, ze defibrylator powinien znajdowac
sie we wszystkich miejscach, gdzie przewiduje
sie wiecej niz jeden przypadek nagtego
zatrzymania krazenia w ciggu dwoch lat 1)

on karetkg do szpitala. Defibrylatory
oferowane przez Philips majq unikalne
rozwigzanie, dzigki kidremu zapis
EKG moze by¢ przestany z karetki dro-
gq mailowg — do szpitala lub nawet
bezposrednio do lekarza (np. na jego
palmiop) — zaznacza Michal Grzy-
bowski. — Inng nowostiq sq ulepszenia
pozwalajace na poprawg jakosci wyko-
nywanej vesuscytaci. Przykladem moze
by¢ rozwigzanie zaproponowane przez
Jirmg Philips, czyli czujnik umieszczany
pod dlormi ratownika podczas masazu
przywracajgcego  akcje serca, ktory
pozwala na biezqco korygowal akcje
resuscytacyjng (udzielajge np. informa-
i 0 wlasciwym tempie 1 mocy ucisku
klatki piersiowej ratowanego pacjenta)
— dodaje.

Philips ma w ofercie defibrylato-
ry do wszystkich zastosowan, a co
za tym idzie — dla kazdej grupy
klientéw. Do zastosowan klinicz-
nych i ratunkowych oferuje defi-
brylator HeartStart MRx, ktéry
ma wiele unikalnych rozwigzan,

chociazby opcje mierzenia i popra-
wy jakosci prowadzonej resuscyta-
¢ji. Dla jednostek podstawowe;
stuzby zdrowia proponuje defibry-
lator HeartStart XL, ktéry znako-
micie sprawdza si¢ w warunkach
szpitalnych — m.in. dzigki niewiel-
kiej wadze, co pozwala na tatwe
przenoszenie w rdzne rejony pla-
cowki. Wreszcie najprostszy model
automatycznego  defibrylatora
AED, HeartStart FRx, z latwg
i intuicyjna obstuga w jezyku pol-
skim, mozna poleci¢ np. do biur,
galerii handlowych czy lotnisk.
Rozwigzania oferowane przez
Philips Healthcare cieszg sie duza
popularno$cig m.in. dzieki dwoém
cechom:  niezawodnos$ci  oraz
tzw. czasowi do pierwszego wyla-
dowania defibrylatora. Jesli chodzi
o ten parametr, Philips moze
pochwali¢ sie najkrétszym czasem
tadowania kondensatora — ponizej
3 sekund.
Adam Majewski
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