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Kondycja polskiej rehabilitacji

Przywracanie Sprawnosci

W przypadku wielu schorzen leczenie
farmakologiczne badZ operacyjne to dopiero
poczatek dtugiej drogi. Bardzo czesto
bowiem usuniecie najgrozniejszych

i najbardziej odczuwalnych objawéw to
zaledwie potowa sukcesu. Pozostaje jeszcze
mozolna i indywidualna praca rehabilitacyjna,
ktéra stanowi integralny etap leczenia.

Jak sobie z tym radzimy w Polsce?

54 menedzer zdrowia

Efektywna rehabilitacja pomaga nie tylko szybciej
powrdci¢ do zdrowia i odzyskaé pelnie sil, ale w duzej
mierze dziala jako skuteczna profilaktyka. Rehabilitacja
medyczna to bowiem nic innego, jak czgSciowe badz
catkowite przywrdcenie utraconej na skutek choroby
lub urazu zdolnosci ruchowej i ogdlnej sprawnosci
fizycznej. Wraz z rozwojem medycyny zauwazyé moz-
na tendencje do zwiekszania sie zapotrzebowania na
ustugi rehabilitacyjne poprawiajace jako$¢ zycia. Wzra-
stajace zainteresowanie ta dziedzing medycyny oraz
oczekiwania pacjentow odkrywaja jednak jej braki i nie-
dociagniecia. Polska rehabilitacja medyczna poczynila
milowe kroki w rozwoju, warto si¢ jednak zastanowi,
czy jest to adekwatne do zapotrzebowania i czy rzeczy-
wiscie spelnia ona poktadane w niej nadzieje.

Polski swiat

Polski rynek ustug rehabilitacyjnych nie zachwyca
bogatg oferta, jednak zauwazy¢ mozna powolng zmia-
ne na lepsze. Niestety, w poréwnaniu z naszymi
zachodnimi sasiadami nadal pozostajemy w tyle. Nie-
miecka stuzba zdrowia dziala bardzo preznie i moze
stanowi¢ model, do ktérego powinnismy dazy¢. Pozy-
tywnym aspektem i nutg nadziei jest jednak fakt, iz
z powodzeniem mozemy poréwnywaé si¢ z innymi
krajami Europy Zachodniej, bowiem np. francuski
rynek rehabilitacyjny jest na znacznie nizszym pozio-
mie niz polski. W polskich realiach nadal wiekszg czes¢
ustug z zakresu rehabilitacji zapewnia publiczna stuzba
zdrowia finansowana z pieniedzy Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Wysokiej jakosci zabiegi rehabilitacyjne
wymagaja nowoczesnego sprz¢tu i wykwalifikowane;j
kadry, co wiaze si¢ poniesieniem odpowiednio duzych
nakladéw finansowych. W budzecie NFZ fundusze
przeznaczane na osrodki rehabilitacyjne sa nadal nie-
wspétmierne do ponoszonych kosztéw. Na polskim
rynku funkcjonuje zbyt malo profesjonalnych osrod-
kéw zdrowia $wiadczacych ushugi z zakresu fizykotera-
pii i kinezyterapii, za$ te, ktdre istnieja, zazwyczaj nie
dysponuja najnowoczes$niejszq aparatura i maja prze-
starzaly sprzet. Publiczna stuzba zdrowia jest trudno
dostepna dla pacjenta. Poniewaz sprzetu rehabilitacyj-
nego jest zbyt malo, znacznie wydtuza si¢ czas oczeki-
wania na realizacje zabiegéw, niekiedy nawet do kilku
tygodni. Oprécz diugich kolejek na jakos¢ uslug ma
wplyw niedobér pieniedzy. Sprzet znajdujacy sie
w wielu publicznych szpitalach i osrodkach zdrowia
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jest bardzo czesto przestarzaly, co sprawia, ze wykony-
wane zabiegi nie sa wysokiej jakosci. Jezeli pacjenci
oczekuja ustug na wyzszym poziomie, niestety, niejed-
nokrotnie musza za to zaplaci¢. Skorzystanie z oferty
prywatnych placéwek medycznych przyspiesza realiza-
gje, a wykonywane na wysokiej klasy sprzecie zabiegi
sa bardziej profesjonalne i skuteczne.

Technologia w walce z choroba

Pozytywnym zjawiskiem ostatnich lat jest coraz
wicksza liczba osrodkéw mogacych poszczycié sie
nowoczesnym sprz¢tem medycznym zgodnym
z wymogami unijnymi. Centra rehabilitacji coraz cze-
$ciej inwestujg w dobrej jakosci aparature, co podno-
si jakos¢ wykonywanych ustug, przyspiesza procesy
leczenia i daje lepszy komfort pacjentom. Niemaly
wplyw na taki rozwdj sytuacji wywarla wzrastajaca
konkurencja. Powstajace prywatne placéwki rehabili-
tacyjne oferujace zabiegi na wysokiej klasy przyrza-
dach wymusity skoncentrowanie si¢ na dobru pacjen-
ta. Jest to bardzo pozytywny trend na polskim rynku
rehabilitacyjnym, jednak w przypadku wielu scho-
rzefi nadal nieliczne o$rodki dysponuja odpowiednia
aparatura.

Sita prywatnych placéwek medycznych

Pozytywna zmiang na polskim rynku rehabilitacyj-
nym sa coraz liczniej powstajace w ostatnich latach
o$rodki prywatne, bowiem publiczna stuzba zdrowia
oferujgca ushugi z zakresu rehabilitacji nie jest w stanie
zapewni¢ opieki wszystkim zainteresowanym. Coraz
wicksza Swiadomo$¢ pacjentéw sprawia, ze rezygnuja
oni z publicznej stuzby zdrowia i zaczynaja poszuki-
waé prywatnych osrodkéw, w ktérych unikng dlugich
kolejek, a zabiegi wykonywane sa na nowoczesnym
sprzecie. Prywatne osrodki rehabilitacyjne oferuja
bogaty wachlarz zabiegéw, wlacznie z wykorzysta-
niem najnowocze$niejszych metod. Podejscie do
pacjenta jest bardzo indywidualne, a w przypadku
rehabilitacji jest to bardzo wazne, bowiem wigze sie
ona z dlugotrwalg praca z kazdym z osobna. W pry-
watnych placowkach rehabilitacyjnych terapeuci sa
w stanie poswieci¢ pacjentowi wiecej czasu. Praca
z osobami po udarach czy wypadkach, ktére majg
porazenie nerwéw obwodowych, wymaga dlugotrwa-
tych ¢wiczen. Metoda PNF z wykorzystaniem bodz-
cow czuciowych daje niesamowite rezultaty, ale, nie-
stety, wigze si¢ to rOwniez z poswigconym czasem,
ktorego czesto brakuje w publicznych placowkach
rehabilitacyjnych. Prywatne gabinety rehabilitacyjne
oferuja rowniez coraz szerszy zakres ustug — to juz nie
tylko osrodki zajmujace si¢ leczeniem schorzen, ale
réwniez gabinety odnowy biologicznej. Skupiaja si¢
one na pacjencie jako na catoéci, a nie jedynie na jego
chorobie. W takich miejscach pacjent powr6ci¢é moze
do pelnej sprawnosci, a przy tym odzyskaé dobre
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1) Wraz z rozwojem medycyny
zauwazy¢ mozna tendencje

do zwiekszania sie zapotrzebowania

na ustugi rehabilitacyjne
poprawiajace jakosc¢ zycia )

samopoczucie i poprawi¢ wyglad swojego ciata. Tera-
pie energotonowa Hi ToP stosuje sie np. jako bez-
pieczng i bezinwazyjna metode lipolizy. Kuracja ta
przynosi widoczne efekty nawet w miejscach szczegdl-
nie opornych na spalanie tkanki tluszczowej, takich
jak brzuch czy biodra.

Wazne i niedoceniane

Rehabilitacja medyczna jest bardzo waznym eta-
pem leczenia, w Polsce jednak czesto bywa lekcewa-
zona i niedoceniana. Publiczne placéwki zdrowia nie
dysponuja réwniez funduszami i wysokiej klasy sprze-
tem. Postep technologii i zwiekszona $wiadomosé
pacjenta, ktory domaga sie lepszego dostgpu do zabie-
géw rehabilitacyjnych, wymusily jednak rozwdj tej
dziedziny medycyny.

13 Gdy porownamy sie z Niemcami
— wypadamy zle. Gdy z Francuzami
— dobrze 1

Cieszy, ze polska rehabilitacja zaczyna powoli i§¢ do
przodu, mimo ze nadal jest to tempo zbyt wolne. Cie-
szy rowniez to, ze w przypadku zakupu drogich urza-
dzen rehabilitacyjnych niekoniecznie trzeba si¢ zda-
waé na pomoc Narodowego Funduszu Zdrowia,
ktérego fundusze sa bardzo ograniczone. Po pienigdze
na zakup nowoczesnego sprzetu rehabilitacyjnego
zgtosi¢ sie mozna do Unii Europejskiej. W ramach
regionalnych programéw operacyjnych uzyskaé moz-
na wysokie dotacje na modernizacje placowek ochro-
ny zdrowia oraz zakup specjalistycznego sprzetu
medycznego. Beneficjentami Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego moga by¢ zaktady opieki
medycznej, dzialajace w publicznym systemie ochrony
zdrowia.
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