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Wedlug wyliczen paniskiej orga-
nizacji, za 10-15 lat to wladnie
choroby psychiczne beda naj-
ciezej dotykaé¢ Europejczykéw.
Jakie sa tego przyczyny?

To nieuniknione, poniewaz sa to
po prostu choroby cywilizacyjne.
Im wyzszy poziom rozwoju spole-
czefistw, tym jest ich wiecej. Sa
konsekwencja stylu zycia, skom-
plikowanych stosunkéw rodzin-
nych, coraz ostrzejszej rywalizacji
w pracy, zmian r6l spolecznych.
Zyjemy w coraz wigkszym stresie,
co odbija si¢ na naszej psychice,
i dlatego wzrasta liczba schorzen
psychicznych. Naktadaja si¢ na to
problemy z ich leczeniem, ponie-
waz sa to na og6t choroby prze-
wlekle, wymagajace opieki do
kofica zycia albo przynajmniej
dlugotrwalej terapii. Jezeli za$ uda
si¢ chorobe wyleczy¢, jak na przy-
ktad depresje, zwykle mamy jej
nawroty.

Czyli przyczyna jest gwaltowna
zmiana uksztaltowanych przez
wieki rol spolecznych? Recepta
bylby powrét do nich?

Na pewno do cze$ci z nich warto
wrécié. Na przyklad Europa cierpi
na epidemi¢ rozwodéw. Juz w naj-
mlodszym wieku dziesigtki milio-
néw Europejczykéw przezywaja
traume odciskajaca si¢ na calym
zyciu: mama 1 tata nie sa razem.
Jak mam sobie z tym poradzi¢?
Ale przyczyn gwaltownego wzro-
stu schorzen o podlozu psychicz-
nym nie upatrywalbym w samym
fakcie odchodzenia od regutl
utrwalonych wielowiekowymi tra-
dycjami. Nie w fakcie jako takim —
a w tempie odchodzenia od nich,
w tempie zmian, za ktérym trudno
nadazy¢. I, co paradoksalne, wiele
schorzed, o ktérych moéwimy,
pojawia sie w medycznych staty-
stykach  dlatego, ze wiedza
medyczna i diagnostyka stale si¢
poprawiaja. W pewien sposob
z tego powodu mamy coraz wigcej
pacjentow.
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Czyli psychiatrzy sami sobie
zwiekszaja liczbe pacjentéw?

Moglby pan tak powiedzied, gdyby
nie to, ze nie psychiatrzy zwickszaja
te liczbe. Stowo ,,psychiatrzy” trzeba
w panskim pytaniu zastapi¢ stowa-
mi ,lekarze réznych specjalno$ci”.
Coraz czesciej odnajdowane sg psy-
chiczne, neurologiczne czy neuro-
psychiatryczne przyczyny rozma-
itych dolegliwosci, a terapia polega
na wspolpracy specjalisty konkret-
nej dziedziny medycznej z psychia-
tra lub przynajmniej psychologiem.
Zapotrzebowanie na pomoc psycho-
logiczna badz psychiatryczna naj-
cze$ciej pochodzi whasnie od specja-
listéw z innych dziedzin. I cieszymy
sig, ze dzieki tej wspdlpracy udaje
nam si¢ coraz skuteczniej zwalczal
wiele schorzen — od alergii po nowo-
twory. Wspdlpracujac z innymi
lekarzami, potrafimy leczy¢ coraz
wiecej choréb psychosomatycznych,
ktére po angielsku nazywamy asso-
ciated diseases (schorzenia wspotto-
warzyszace).

Wspominal pan, ze schorzenia
psychiczne sa najtrudniejsze do
wyleczenia. Dlaczego?

Chodzi przede wszystkim o wspo6l-
prace lekarza z pacjentem. Nowo-
czesne leki psychiatryczne zwykle
daja gwarancj¢ opanowania choro-
by. Z naciskiem podkreslam stowo
,opanowania”, a nie ,wyleczenia”.
Najpowazniejszym problemem jest
to, ze leczenie choroby psychicznej
wymaga regularnego i dlugotrwa-
tego przyjmowania lekéw. Tym-
czasem z samej natury schorzenia
psychicznego wynika, ze pacjent
zapomina o regularnym przyjmo-
waniu lekéw albo przerywa tera-
pie, gdy poczuje sie lepiej. Mysle,
ze jednym z najpowazniejszych
wyzwan wspdlczesnej psychiatrii
jest przerwanie tego blednego
kota. Psychiatra nie moze po pro-
stu wzruszy¢ ramionami i pomy-
$le¢ ,,skoro pacjent nie wspOlpracu-
je — trudno, jego sprawa”. Trzeba
zadbaé¢ o wszystkie detale i wiele
w tej kwestii mozna zrobié.
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1) Coraz czesciej leczenie pacjentéw polega
na wspotpracy specjalisty konkretnej
dziedziny medycznej z psychiatrg
lub przynajmniej psychologiem 1)

1) Leczenie choroby psychicznej wymaga
regularnego i dtugotrwatego przyjmowania
lekéw. Tymczasem z samej natury
schorzenia psychicznego wynika,
ze pacjent zapomina o regularnym
przyjmowaniu lekow )

A co konkretnie — hospitalizo-
wad, prosi¢ o staly nadzoér piele-
gniarki Srodowiskowej?

Czasem trzeba sie uciec do tego, ale
Czasem wystarcza prostsze sposoby,
zrozumienie pacjenta. Podam przy-
klad atypowego, dlugo dzialajacego
leku przeciwpsychotycznego. Do tej
pory byt podawany co dwa tygodnie
wylacznie przez miesien posladko-
wy. To bylo dla pacjentéw krepuja-
ce, skarzyli si¢ na to. We wsp6lpra-
cy z firma farmaceutyczna powstat
system, ktory pozwoli na unikniecie
zastrzykéw w posladki, beda to
zastrzyki naramienne. Powoduje to

tatwiejsze, szybsze i bardziej komfor-
towe dla pacjenta podanie leku.
Wysoki odsetek akceptacji formy
podania leku powoduje w efekcie
lepsza wspdlprace pomiedzy leka-
rzem a chorym. Ta wspdlpraca,
zwlaszcza w schizofrenii, nierzadko
stanowi jeden z najwazniejszych ele-
mentéw skutecznej terapii. Srodowi-
sko medyczne coraz lepiej rozumie
te prawidlowos¢ i wspélzaleznosé.
A od tego zrozumienia przyszlosé
psychiatrii zalezy w takim samym
stopniu jak od ulepszania procedur
terapeutycznych.

Rozmawiat: Barttomiej Lesniewski
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