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Rzad na wojnie z handlarzami i wytworcami dopalaczy

Krajobraz

po chemicznej bitwie
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Dopalacze, czyli tzw. produkty kolekcjonerskie, legalne zamienniki narkotykéw, znalazty sie
w obrocie latem 2008 r. Pierwszy sklep otwarto w todzi. Kilka dni p6zZniej rozpoczeto tam
kontrole policji i réznych instytucji administracji panstwowej. Analizy kryminalistyczne
zmierzajace do wykrycia amfetaminy, heroiny, marihuany i innych kontrolowanych przez
panstwo substancji daty wyniki ujemne. Byto to zdarzenie bez precedensu — legalne zamienniki
narkotykéw pojawity sie w handlu w Polsce. Lawiny nie mozna juz byto zatrzymac.

Po zmasowanej akcji Panistwowej Inspekcji Sanitar-
nej i policji najwigksza sie¢ sklepéw zawiesita dziatal-
no$¢. Nowe przepisy maja szans¢ skutecznie przeciw-
dziata¢ temu procederowi, malo tego, resort zdrowia
przewiduje, ze stang si¢ wzorcem rozwiazan prawnych
dla innych panstw. Miejmy nadzieje, ze najgorsze
minglo i wygraliSmy ten bdj. Przypomnijmy sobie,
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jaki byt przebieg wydarzen, i zastanéwmy sig, jak mo-
ga sie one potoczy¢ w przysziosci.

Z czym mieliSmy do czynienia?

Z punktu widzenia chemika lub farmaceuty dopa-
lacze nie sa wielkim odkryciem. To po prostu zamien-
niki narkotykéw, ich niemedyczne kongenery o bar-
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dzo podobnej strukturze chemicznej i dziataniu. Jedy-
nie pomyst wprowadzenia ich do handlu byt nowy na
polskiej ziemi.

Lek me too lub kongener to produkt leczniczy
odwzorowujacy dziatanie innowacyjnego wzorca. Ma
bardzo podobny mechanizm dzialania, oczekiwany
efekt i profil bezpieczefistwa. Z tego powodu nazywa-
ny jest rdwniez zamiennikiem terapeutycznym. Jego
budowa nie jest identyczna, ale na tyle zblizona do
oryginalu, by w okreslonych warunkach petni¢ funk-
¢je zamiennika, jesli pierwowzor jest zbyt kosztowny
lub niedostepny.

Dotychczas mieliSmy z pozoru do czynienia z ciggla
gra strategiczna, a raczej gra w kotka i myszke. Tak
naprawde byl to jednak powazny, bezwzgledny kon-
flikt, poniewaz odbiorcami tych ,kolekcjonerskich”
cudéw i dziwéw byli ludzie. Walka toczyta si¢ w labo-
ratoriach chemicznych, gabinetach urzednikéw,
w wytwoérniach dopalaczy, w laptopach analitykéw
poszukujacych odurzajacych, ale réwnoczes$nie legal-
nych czasteczek i roslin. Tutaj polem walki bylo pra-
wo. Jego egzekwowanie lub obejscie. Bronig — wiedza
prawnicza, informacja, technologia. Na szczeScie,
konflikt nie mial nic wsp6lnego z walkami karteli nar-
kotykowych w Kolumbii lub Meksyku. Jak zawsze
spryt i zdolno$¢ przewidywania tez si¢ przydawaly.
Stawka? Ogromne pienigdze dla jednej strony, a dla
drugiej zdrowie obywateli.

Dopalacze byly legalnie obecne na polskim rynku
od dwoéch lat. Poczatkowo oficjalnie reklamowane
jako legalna alternatywa niebezpiecznych substancji
narkotycznych, po6zniej jako produkty kolekcjoner-
skie. Oficjalnie, nie do spozycia przez ludzi. Do
nabycia w 200 sklepach w Polsce oraz przez inter-
net. Kolekcjonerskie kapsultki, tabletki, kadzidta
i inne cuda mialy, poza tadnym wygladem, kolejna
zalete. Zawieraly substancje chemiczne, ekstrakty
lub susze ro$lin dziatajace w podobny sposéb jak
zabronione przez prawo narkotyki. Dawaly efekty
euforii, pobudzenia, odprezenia, pogtebienia doznan
i barwnych wizji — legalnie. Réwnoczesnie za$ sta-
nowily niemale zagrozenie dla zdrowia i zycia
skolekcjonera”. Sprzedawanie kolekcjonerskich
dopalaczy, tabletek, skretéw (do postawienia na
polce, jak figurki z Egiptu, tego si¢ nie spozywa!)
byto zwyklym ominigciem przepiséw prawa. Pewne
substancje, ro$liny, ziola nie byly i nie sa nadal obje-
te ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii. Luka
w prawie i nisza na rynku zostaly zagospodarowane.
Objecie ustawg kolejnych czasteczek chemicznych
i roslin nie dawalo pozadanych efektéw, powodowa-
to jedynie wycofanie z rynku legalnych dotychczas
produktéw i zastapienie ich kolejnymi, nieobjetymi
restrykcjg. Drwina z prawa i obyczaju? Podobna jak
mruganie w reklamach piwa bezalkoholowego kilka
lat temu.

pazdziernik-listopad 8/2010

1) Z punktu widzenia chemika
lub farmaceuty dopalacze nie s3
wielkim odkryciem. To po prostu
zamienniki narkotykow, ich
niemedyczne kongenery o bardzo
podobnej strukturze chemicznej
i dziataniu 1

Jak to wyglada w innych krajach

Smart shopy funkcjonuja nie tylko w liberalnej pod
wzgledem narkotykéw Holandii, ale na przyktad
w Nowej Zelandii i Japonii. Przez jaki§ czas byly
powszechne w Irlandii i Wielkiej Brytanii. Wkrétce po
pojawieniu si¢ ich w Austrii rozpoczeto si¢ dopisywanie
do wykazéw substancji kontrolowanych kolejnych cza-
steczek chemicznych. By¢ moze pojawienie si¢ smart
shopiw w Polsce bylo po prostu kolejnym etapem jakie-
go§ dziwacznego procesu ewolucyjnego? Mody? Préby
zmiany obyczajow? Obroncy dopalaczy i legalnego
»haju” wskazuja na nowelizacje prawa w Republice
Czeskiej. Tam wprowadzono bardziej liberalne przepi-
sy, jesli chodzi o posiadanie nieznacznej ilosci narkoty-
kéw. Wladze uznaly, ze nie ma sensu Sciganie kazdej
plotki kupujacej dziatke na wlasny uzytek. Zamiast
tego, wedlug czeskich prawodawcow, lepiej uderzy¢
w rekinéw narkobiznesu. Nie kazdy o tym pamieta —
czeski wymiar sprawiedliwo$ci nie sktada broni, jedy-
nie przegrupowuje sily i zmienia strategi¢ walki. Tym
razem zamierza urwac hydrze feb.

Zmiany

Cos sie jednak ostatnio zmienilo. Urz¢dnicy, daw-
niej bezradni, zaczeli dziata¢ wszelkimi dostepnymi
sposobami. Preludium byly ostatnie zmiany ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii. Uregulowano obrét
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m.in. mefedronem, benzylopiperazyna (zamienniki
ecstasy) oraz substancja JWH-018 (dziala jak THC
z haszyszu lub marihuany). W przepisach ujeto takze
kolejne rosliny, jak szalwia wrozbitéw (Salvia divino-
rum), ktora dostarcza krotkotrwalych wizji, podobnie
jak LSD. Pojawilo sie tez pojecie srodka zastepczego —
substancji uzywanej zamiast lub w takich samych
celach, innych niz medyczne, jak $rodek odurzajacy
lub substancja psychotropowa.

1) Walka toczy sie w laboratoriach
chemicznych, gabinetach
urzednikow, w wytworniach
dopalaczy, w laptopach analitykow
poszukujgcych odurzajacych,

ale rownoczesnie legalnych
czasteczek i roslin 1)

Nie jest dla mnie wazne, czy to ze wzgledu na zbli-
zajace si¢ wybory samorzadowe, czy szukajac zastep-
czych, popularnych tematéw, czy tez z powodu coraz
bardziej dramatycznych doniesiefi na temat skutkow
zazywania dopalaczy rzad podnidst rekawice. W samag
pore. Kolejne modyfikacje dopalaczy moga si¢ okazad
coraz bardziej toksyczne i szkodliwe. Przy zachowaniu
tego samego (lub zblizonego) mechanizmu dzialania
farmakologicznego, w sposéb nie do konca przewidy-
walny zmienia si¢ farmakokinetyka, miedzy innymi
czas dzialania, sposéb metabolizmu i wydalania. Zna-
ne dotychczas uzytkownikom i lekarzom toksykolo-
gom amfetamina i ecstasy zostaly zastgpione czyms
nieznanym.

Na naszych oczach pafistwo zaczelo utrudniaé han-
del dopalaczami. Kolejne kontrole sanepidu skoficzy-
ly si¢ zamknieciem sklepéw. Zabezpieczono zawarto-
$ci magazynéw jednej z todzkich firm zajmujacej sie
wytwarzaniem i handlem ,okazami kolekcjonerski-
mi”. Spektakularne zatrzymanie ,kréla dopalaczy”
w jego wlasnym sklepie poprzedzito zawieszenie dzia-
talnosci najwiekszej w Polsce sieci placowek handlu
tymi produktami. Rodzi si¢ jednak pytanie, czy ten
sposOb dziatania jest w pelni legalny. Czy pojawia si¢
pozwy przeciwko dziataniu sanepidu i innych organéw
administracji? Czy beda roszczenia dotyczace odszko-
dowan za utracone przychody z handlu? To si¢ okaze
pewnie dopiero po zamknieciu tego numeru ,,Mene-
dzera Zdrowia”. Jako farmaceuta nie kwestionuje kie-
runku dzialan rzadu. W pelni popieram nowe rozwia-
zania legislacyjne oraz akcje realizowane przez policje
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i inne stuzby. Mimo to w chwili rozpoczecia ostatniej
ofensywy handel byt w pelni legalny. Oczywiscie, nie
wszystko co legalne, jest uczciwe.

To byly jednak tylko chwilowe dziatania, poprzedza-
jace zmiany w prawie. I w tym miejscu trzymam kciuki
za minister Kopacz i premiera Tuska. Nowe przepisy
moga powstrzyma¢ handel dopalaczami. Zostaly one
przyjete przez Sejm znakomita wickszo$cig glosow kilka
dni przed zamknieciem tego numeru ,Menedzera Zdro-
wia”. Restrykcyjne prawo bedzie zezwalalo na zamknie-
cie placéwki handlu i produkdji (na czas do trzech mie-
siecy), jesli zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze
wytwarza si¢ lub wprowadza do obrotu $rodki zastepcze
narkotykdw, substancje stanowigce zagrozenie dla zycia
lub zdrowia. W wypadku potwierdzenia domystéw —
bardzo wysokie grzywny. Genialnym w swojej prostocie
rozwigzaniem jest definicja Srodka zastepczego, w ktorej
punktem wyijscia jest nie sktad lub postac preparatu, ale
skutki dla zdrowia i wplyw na stan $wiadomosci.

Inne dziatania

Dopalacze pojawily si¢ w wyniku istnienia luk
w prawie, ktére umozliwily legalne funkcjonowanie
tego procederu. Czy to jednak prawo jest problemem?
Moze si¢ wydawad, ze popularno$¢ dopalaczy i wielkie
obroty firm zajmujacych si¢ tym biznesem sa jedynie
objawem choroby. Problemu, z jakim boryka si¢ spo-
teczenstwo. Skad nagly entuzjazm i wielomilionowe
przychody z tego biznesu? Gdy pojawiaja si¢ objawy,
trzeba si¢ zaja¢ rowniez przyczyna, nie tylko dorazny-
mi dzialaniami.

Z entuzjazmem obserwowalem akcje edukacyjne
Urzedu Miasta Lodzi (w ktére whaczyt sie polski koszy-
karz NBA Marcin Gortat). Niewatpliwie niezbedne sg
dzialania edukacyjne skierowane do mfodziezy (oraz
dorostych) rzetelnie informujace o zagrozeniach zwiaza-
nych ze stosowaniem tych uzywek, a najlepiej skutecz-
nie zniechecajace do siegania po nielegalne i potlegalne
narkotyki. Promocja zdrowego stylu zycia i oferta zago-
spodarowania czasu, np. przez zajecia sportowe, oraz. ..
stworzenie warunkow innej ucieczki od probleméw
codziennego, gorzkiego dla wielu mlodych ludzi, zycia.

Bedzie to wazne szczegdlnie teraz, gdy grupa
odbiorcow dopalaczy zostata odcieta od gtéwnego zr6-
dla zaopatrzenia. Czy dotychczasowi ,kolekcjonerzy”
porzuca ryzykowne hobby? To si¢ okaze za kilka mie-
siecy. Rynek nie znosi prozni i w jakis sposéb trzeba ja
bedzie zagospodarowaé. Ale kto to uczyni? Lekarze
i psycholodzy prowadzacy terapie uzaleznienn? Realiza-
torzy dziatan edukacyjnych, na wzér Lodzi? A moze ze
smutkiem i goryczg porazki odnotujemy wzrost sprze-
dazy nielegalnych uzywek?

Walka z dopalaczami wydaje si¢ wygrana. Mimo to
pamietajmy o pobojowisku. Nalezy si¢ przygotowacl
do kolejnych dziatan. Tym razem naprawczych.

Piotr Bulica
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