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Szpitalne sale i korytarze to miejsca, w ktérych nie
moga sie rozwijaé zadne chorobotwdércze bakterie
i grzyby. Tyle teoria. W praktyce dyrekcje wielu pla-
cowek stuzby zdrowia, by ograniczy¢ wydatki, zlecajg
odnawianie $cian i sufitéw jedynie poprzez ich malo-
wanie. Tymczasem na rynku dostepne sg ekonomicz-
ne, wygodne rozwigzania gwarantujace bezpieczen-
stwo pacjentdéw i niskie koszty eksploatacji. Jednym
z nich sg sufity podwieszane.

70 menedzer zdrowia

Podczas gdy pacjenci wpatruja sie w wyniki badan lub nerwowo poszukuja gabinetéw, nad ich
gtowami rozpoczyna sie juz.. terapia. Odpowiedni design, oSwietlenie oraz wtasciwosci
higieniczne sufitow w sposob znaczacy wptywaja bowiem na proces dochodzenia do zdrowia.

i

Francuskie wzorce

W zgodnej opinii zarzadzajacych szpitalami, ktorzy
zdecydowali si¢ na sufity podwieszane, sg one warto-
Sciowym rozwigzaniem. Warto z nich skorzystad,
modernizujac badz budujac placéwke zdrowia. Zasta-
niajg rury, przewody (instalacji telefonicznej, wentyla-
cyjnej, grzewczej itp.), a jednoczesnie dzigki uchylnym
panelom umozliwiaja do nich dostgp. Pozwalaja na
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dowolne operowanie $wiatlem. Dodatkowo wickszo$¢
sufitéw pokryta jest warstwami antybakteryjnymi nie
tylko znacznie zmniejszajacymi prawdopodobienstwo
zakazen wéréd pacjentéw, ale takze wyjatkowo tatwy-
mi do wyczyszczenia.

Podstawowym kryterium doboru odpowiedniego
systemu sufitéw podwieszanych powinno by¢ dostoso-
wanie jego wilasciwosci bakteriobdjczych do ryzyka
infekcji, na jakie narazony jest pacjent. W tym
wypadku najlepiej stosowaé si¢ do najsurowszych
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norm. Jedna z nich jest wprowadzona w 2003 r. fran-
cuska norma NF S 90-351, adresowana do uzytkow-
nikéw, projektantéw i dostawcow instalacji dla placo-
wek stuzby zdrowia. Jej zadaniem jest zapewnienie
utrzymania czystosci powietrza na okreslonym, wyso-
kim poziomie.

Zgodnie z norma, pomieszczenia szpitalne dzieli sie
na cztery strefy wedlug poziomu ryzyka infekcji, okre-
slajac dla nich szczegbélowe wartosci takich parame-
trow, jak jako$¢ i czysto$¢ powietrza, jego filtracja oraz
klasa czystosci bakteryjnej. Jakos¢ i czysto$¢ powietrza
zaleza od ograniczenia unoszacych si¢ w nim czastek
materialnych, ktére moga wspomagaé wzrost takich
mikroorganizméw, jak bakterie, drozdze lub plesa.
Plyty sufitu podwieszanego stosowanego w stuzbie
zdrowia nie moga zatrzymywal tego rodzaju zanie-
czyszczen. Szybkos§é, z jaka pozbywaja sic 90 proc.
czastek o $rednicy 0,5 um, okresla klase dekontami-
nacji plyty. Klase czystosci bakteryjnej okresla nato-
miast maksymalna koncentracja zdolnych do zycia
czastek na metr sze$cienny powietrza. By okresli¢ kla-
sy czystosci bakteryjnej, przeprowadza si¢ badania,
w czasie ktorych plyta jest skazana mikroorganizma-
mi, a nastgpnie po okresie inkubacji (trwajacym od
3 do 7 dni) oceniana jest ilo§¢ pozostalych przy zyciu
mikroorganizmdw.

W sklad strefy o minimalnym poziomie ryzyka
wchodza hole, biura, pomieszczenia administracyjne
i techniczne. W tym wypadku nie ma specyficznych
wymogow dotyczacych ilosci czastek w powietrzu
oraz jego czystosci bakteryjnej. Oznacza to, ze glow-
nymi kryteriami wyboru sufitu dla tej strefy powinny
by¢ cena, estetyka oraz tatwo$¢ konserwacji i czysz-
czenia.

Do drugiej strefy, o przecigtnym poziomie ryzyka,
nalezg m.in. korytarze, windy, klatki schodowe,
poczekalnie, gabinety lekarskie dostepne dla chorych
z zewnatrz, gabinety rehabilitacyjne, pomieszczenia
dla os6b wymagajacych dlugiego i $redniego okresu
hospitalizacji, apteki i toalety.

W strefie wysokiego ryzyka znajduja si¢ m.in.
oddzialy intensywnej terapii, sale operacyjne przezna-
czone do wykonywania drobnych zabiegéw chirur-
gicznych, sale pooperacyjne, sale porodowe, oddzialy
noworodkowe, pediatria, chirurgia, oddzialy dializ,
gabinety radiologiczne i laboratoria.

Najostrzejsze wymagania dotycza sal operacyjnych,
oddziatéw pomocy doraznej, sal transplantacyjnych,
oddziatéw dla ofiar poparzen oraz neonatologii.

Propozycje Armstronga

W zalezno$ci od stopnia ryzyka zakazenia produ-
cenci sufitéw podwieszanych oferuja rézne ich rodza-
je. Jeden z lideréw na rynku — firma Armstrong — przy
wyborze plyt dla pierwszej strefy zaleca skupienie si¢
na ich wihasciwosciach akustycznych i estetycznych
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oraz wspOlczynniku odbicia $wiatta. W ofercie ma ply-
ty Sahara, Perla, Ultima, Colortone oraz Canopy.

Dla stref o przecigtnym i wysokim ryzyku infekcji
zalecane sa natomiast gladkie plyty z powloka anty-
bakteryjna, ktéra przeciwdziala rozwojowi i namnaza-
niu 99 proc. bakterii, ple$ni oraz drozdzy. Armstrong
proponuje w tym wypadku plyty sufitowe Bioguard
Plain oraz Bioguard Acoustic.

W salach operacyjnych, transplantacyjnych
i innych obszarach o najwyzszym stopniu zagrozenia
najlepiej sprawdzajg si¢ systemy sufitowe Armstrong
Orcal Bioguard Clip-In Plain z silikonowymi polacze-
niami uszczelniajacymi. Zapewniaja one dostgp do
przestrzeni ponadsufitowej (plyty uchylne), a pokrycie
farba Bioguard skutecznie chroni przed skazeniem
bakteryjnym. Plyty te maja réwniez klase czystosci
zgodng z normg ISO 14644-1 na poziomie ISO 3.

1) Podstawowym kryterium doboru
odpowiedniego systemu sufitéw
podwieszanych powinno by¢
dostosowanie jego wtasciwosci
bakteriobdjczych do strefy
pomieszczen okreslonej ryzykiem

infekcji, na jakie narazony jest
pacjent )

— Nasze sufity podwieszane przeznaczone do tzw. po-
mieszezent czystych spetniajq najbardziej surowe normy
bigieniczne. Sq przy tym szczelne, zmywalne i — co wazne —
zapewniajq dostgp do przestrzeni powyzej sufitu. W wypad-
ku jakiejkolwick usterki wystarczy zdjgl odpowiedniq ply-
te, usungc problem 1 zalozy¢ t¢ samg plyte z powrotem —
moéwi Anna Baczkowska, architekt i doradca tech-
niczny w firmie Armstrong.

Armstrong oferuje sufity wraz z systemem zawiesze-
nia — Clean Room. To konstrukcja no$na przeznaczona
do pomieszczen czystych. Zostala wyposazona w spe-
gjalne uszczelki oraz klipsy dociskowe, ktére zapewniajg
maksymalng szczelno$¢ i higieng sufitu. Konstrukcja
wykonana zostala z aluminium, dlatego jest odporna na
korozje i moze by¢ stosowana w pomieszczeniach, gdzie
prowadzone sa badania z uzyciem rezonansu magne-
tycznego. W pomieszczeniach poddawanych czestemu
czyszczeniu i myciu warto zastosowaé konstrukcje nosng
o zwickszonych wiasciwo$ciach antykorozyjnych — sys-
tem Trulok Prelude 24 TLX antykorozyjny. Konstruk-
¢ja ta pokryta jest farba, ktéra zapewnia maksymalng
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ochrone przed korozja. Sufity podwieszane w miejscach,
w ktorych nie obowiazuja rygorystyczne obostrzenia
higieniczne, moga by¢ montowane réwniez na kon-
strukcji standardowej (np. Prelude 15, Prelude 24, Ban-
draster) lub dekoracyjnej (Interlude lub Silhouette).

— Nasze rozwigzania sq popularne w catej Europie. Sys-
tem Bioguard Acoustic zastosowano migdzy innymi w hisz-
paiskim szpitalu w Torrelodones oraz holenderskim szpita-
In Refaja. Bioguard Plain z powodzeniem funkcjonuje
np. w szpitalu miejskim w Tallinie. Z polskich placiwek
najwigcej naszych sufitow jest w szpitalu w Sosnowcn —
méwi Anna Baczkowska.

Dzwiek z sufitu

Poza surowymi wymogami dotyczacymi wlasciwo-
$ci bakteriobdjczych jest wiele innych kryteriéw wply-
wajacych na uzytecznos¢ konstrukeji sufitowych, i to
zaréwno jesli chodzi o komfort pracy personelu, jak
i samopoczucie pacjentéw. Dodatkowo odpowiedni
dobér sufitu moze si¢ przyczyni¢ do oszczednosci.

Na jakos¢ terapii wplywaja wlasciwo$ci akustyczne
oraz wspoOlczynnik odbicia §wiatta przez plaszczyzne
sufitu. Powinien on zatem umozliwiaé zrozumienie
mowy, zapewniajac jednocze$nie dyskrecje. Wysoka
gesto$é plyt sufitowych z twardej welny mineralnej
zapewnia te izolacje, oferujac jednoczesnie odpowied-
ni poziom pochfaniania dzwigku. Ciekawym rozwia-
zaniem w tym zakresie sa oferowane przez firme
Armstrong plaskie glosniki typu i-ceilings, ktére wta-
piaja si¢ w powierzchnig sufitu podwieszanego.

— Glosniki te nie tylko tumiq niepoigdany hatas,
zwigkszajqc poczucie prywatnosci, lecz mogq takze tworzy¢
nastrdj poprzez odtwarzanie muzyki w poczekalniach lub
gabinetach zabiegowych oraz stanowic element ogolnoszpi-
talnego systemu odiwarzania komunikatow glosowych —
moéwi Anna Baczkowska.

Wysoki wspotczynnik odbicia $wiatlta zaréwno
dziennego, jak i pochodzacego z oswietlenia elektrycz-
nego przyczynia si¢ do stworzenia cieplej, przyjaznej
atmosfery przy jednoczesnym ograniczeniu zuzycia
energii elektrycznej wynikajacym z efektywnego spo-
sobu zaprojektowania o$wietlenia.

Dla personelu wazne sa mozliwosci czyszczenia
konstrukcji sufitowych. Sufity powinny by¢ dostoso-
wane do czyszczenia przy uzyciu wilgotnej Scierki lub
gabki zamoczonej w wodzie z dodatkiem tagodnego
mydta lub rozcienczonego detergentu. Jesli sufit nara-
zony jest na kontakt z dymem badz tluszczem, jak na
przyklad w pomieszczeniach kuchennych, produkty
powinny si¢ charakteryzowac odpornoscig na szorowa-
nie, a nawet na zmywanie przy uzyciu strumienia
wody pod wysokim ci$nieniem.

Z punktu widzenia placéwek stuzby zdrowia wyjat-
kowo wazna jest takze odporno$¢ sufitobw na ogien
oraz wilgod.

Adam Majewski
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