Niebawem w Polsce zabraknie lekarzy, bo wyemigruja
w poszukiwaniu pracy — od lat w ten sposéb straszg nas
i lekarze, i analitycy. Nieprawda, to tylko strachy na
Lachy. Nie wystarczy bowiem chcie¢, trzeba jeszcze moc.
Tymczasem, biorgc pod uwage pozycje naszych medy-
kow w najbardziej wiarygodnym (bo opartym na prakty-
ce) rankingu umiejetnosci, mozna przypuszczac, ze leka-
rze nam nie uciekna, bo potrafia za mato, by leczy¢ za
granica. Nikt ich do tego nie dopusci, odpadna juz na
egzaminach. Ranking, o ktorym mowa powyzej, zostat
opracowany na podstawie wynikéw egzaminéw zdawa-
nych przed amerykanska Komisja ds. Edukacji dla Zagra-
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nicznych Absolwentéw Medycyny (Educational Commis-
sion for Foreign Medical Graduates — ECFMG). Co czwar-
ty lekarz praktykujacy w Stanach Zjednoczonych jest
obcokrajowcem, lekarze zarabiajg tam wiecej niz gdzie-
kolwiek indziej, rynek szturmuja fachowcy z catego
Swiata — od Szwajcarii po Etiopie, dlatego wyniki amery-
kanskich egzaminéw mozna uznac za bardzo miarodaj-
ne. Na ich podstawie mozna okresli¢, ile naprawde
potrafig lekarze w réznych krajach.

Jak wypadaja absolwenci polskich uczelni medycznych?
Duzo ponizej sredniej Swiatowej. W Unii Europejskie]
gorsi od nas sa jedynie Wtosi, zdecydowanie lepsi — nie

o e

Nasi lekarze nalezg do najgorzej przygotowanych do fachu na Swiecie

Polak pie potrafi

Absolwenci uczelni medycznych spoza Standéw Zjednoczonych, zwani miedzynarodowymi
absolwentami medycyny (international medical graduates — IMG), stanowig w tym kraju
ok. 25 proc. praktykujacych lekarzy. Kompleksowa weryfikacja ich kwalifikacji prowadzona jest
w ciekawy z europejskiego punktu widzenia sposéb przez instytucje niezalezng od rzadu. Inte-
resujace sg takze wyniki egzaminéw absolwentéw medycyny z réznych krajow.

36 menedzer zdrowia

sierpien 6/2011



tylko Niemcy i Hiszpanie, lecz takze Wegrzy czy
Rumuni. Naszym lekarzom daleko tez do umiejetno-
sci kolegow z Turcji, cho¢ Polacy przewyzszaja
Rosjan. Oczywiscie, posrod zdajacych sa jednostki
wybitne, ktére robig zawrotng Swiatowa kariere.
Srednio jednak absolwenci naszych uczelni wypada-
ja gorzej niz blado. Redakcji ,Menedzera Zdrowia”
zwrocili uwage na ten fakt uzytkownicy portalu
www.przypadkikliniczne.termedia.pl (prowadzonego
przez wydawce miesiecznika). O komentarz poprosi-
lismy prof. Jarostawa F. Fedorowskiego, lekarza, wy-
ktadowce Akademii Leona Kozminskiego.

Educational Commission for Foreign Medical Graduates
to prywatna instytucja typu zon profit, ktra tworza ame-
rykafiskie organizacje zwigzane z edukacja medyczna oraz
towarzystwa. Czlonkami ECFMG sa Federacja Stano-
wych Komisji Zdrowia, Stowarzyszenie Uczelni Me-
dycznych, Amerykanskie Towarzystwo Medyczne
(AMA), Amerykaniska Komisja Specjalizacji Lekar-
skich, Stowarzyszenie Szpitalnego Ksztalcenia Me-
dycznego oraz Narodowe Towarzystwo Medyczne.
Siedzibg ECFMG jest Filadelfia w stanie Pensylwania.

Historia

Educational Commission for Foreign Medical Graduates
powstata w 1956 r. jako prywatna organizacja ocenia-
jaca kwalifikacje IMG na potrzeby szpitali. Pierwsze eg-
zaminy zorganizowano juz w 1958 r. Obejmowaly one
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wiedze fachowa oraz znajomo$¢ jezyka angielskiego.
W roku 1974 doszlo do polaczenia z organizacjy zaj-
mujaca si¢ badaniami nad IMG oraz monitorowaniem
programéw medycznej wymiany miedzynarodowe;.
Od tego czasu ECFMG stala si¢ liderem w sprawach
uznawania kwalifikacji IMG w Stanach Zjednoczonych,
cho¢ nie ma zadnego ustawowego umocowania.

Certyfikaty

Komisja wydaje certyfikaty (ECFMG Certificate). Do
ich uzyskania konieczne jest spetnienie rygorystycznych
wymagan, ktére ECFMG ustala samodzielnie. Certyfi-
katy nie maja zadnych znakéw ani tym bardziej pieczeci
instytucji panstwowych czy stanowych. Na moim cer-
tyfikacie z 1993 r. brakuje nawet oznaczenia kraju i mia-
sta jego wystawienia. Oryginal certyfikatu ma obecnie
znaczenie symboliczne, gdyz jego weryfikacja odbywa
sie wylacznie przez strong internetowg ECFMG, czyli po-
przez tzw. sprawdzenie Zrodtowe.

Warunkami otrzymania certyfikatu sa:

* ukonczenie uczelni medycznej bedacej w rejestrze
IMED prowadzonym przez fundacje FAIMER zalez-
na od ECFMG (szefem tej fundacji jest prezes
ECFMG),

13 W 2010 r. liczba certyfikatow
uzyskanych przez obywateli
polskich byta niewielka,
ponizej 20. Obywatele Niemiec
uzyskali az 112 certyfikatow,
czyli ponad 5 razy wiecej
niz Polacy 1)

* pomyslne zdanie egzaminéw wspdlorganizowanych
przez ECFMG, czyli USMLE 1 oraz 2,

* weryfikacja danych osobowych oraz weryfikacja zr6-
dlowa formalnych kwalifikacji lekarskich,

* akceptacja regulaminu procedury certyfikacji oraz
podpisanie zwolnienia ECFMG od odpowiedzial-
nosci prawnej wobec kandydata (sic!).

Egzaminy

Egzaminy — tzw. USMLE, czyli Medyczne Egzami-
ny Licencyjne Stanéw Zjednoczonych, sg przygotowy-
wane przez Narodowa Komisje Egzaminatorow Me-
dycznych (NBME) we wspétpracy z ECEFMG. Komisja
ta jest organizacja non profit, ktdra zajmuje sie przygo-
towaniem oraz zarzadza egzaminami. Odpowiada tak-
ze za tre$¢ pytan. Wszystkie egzaminy sa jednakowe dla

menedzer zdrowia 37



edukacja

Tabela 1.
Wedtug kraju, ktérego
certyfikowany
ma obywatelstwo

Wedtug kraju, w ktérym

certyfikowany ukonczyt
uczelnie medyczna

Kto dostat

koricowy certyfikat ECFMG

fot. 123RF

absolwentéw uczelni krajowych i zagranicznych. Prze-
prowadza je wylacznie komputerowo firma Prometric,
dysponujaca ponad 7500 centrami egzaminacyjnymi,
majaca kontrakty z réznymi instytucjami certyfika-
cyjnymi na Swiecie. Wyjatkiem jest cze$¢ praktyczna
USMLE, przeprowadzana jedynie w pieciu osrodkach
w Stanach Zjednoczonych przez firme CSEC, bedaca ko-
operatywag NBME oraz ECFMG. Egzaminy USMLE
sktadajg sie z nastepujacych czesci:
® USMLE step 1 — test wielokrotnego wyboru z zakresu
podstawowych nauk medycznych,
® USMLE step 2, czes$¢ teoretyczna — test wielokrotnego
wyboru z zakresu klinicznych nauk medycznych,
® USMLE step 2, cze$¢ praktyczna — egzamin praktyczny
z badania klinicznego pacjenta oraz umiejetno$ci po-
stugiwania sie jezykiem angielskim,
USMLE step 3 — test wielokrotnego wyboru z zakresu
wiedzy klinicznej wymagany do uzyskania prawa sa-
modzielnego wykonywania zawodu lekarza w kazdym
amerykafniskim stanie (nie jest wymagany do podje-
cia stazu czy rezydentury ani do uzyskania certyfika-
tu ECEMGQG).

Wyniki egzaminow

Prég egzaminacyjny wyznaczany jest metodami sta-
tystycznymi, bedacymi pochodnymi $redniego wyniku
wszystkich zdajgcych. Nie wyznacza sie sztywnego od-
setka poprawnych odpowiedzi. Mimo to liczba uzys-
kanych punktéw ma zasadnicze znaczenie w trakcie kwa-
lifikacji do szkolenia specjalizacyjnego w Stanach
Zjednoczonych.

Rygorystyczne przestrzeganie wymagan, wysoka
jakos§¢ procedury oraz renoma ECFMG powoduja, ze
egzamin cieszy si¢ duzym prestizem. ECEFMG publikuje
dane na temat wynikéw egzaminéw absolwentéw,
dzielac ich wedtug dwéch kryteriéw. Pierwszym jest miej-
sce ukoficzenia szkoly medycznej, drugim posiadane oby-
watelstwo. Zatem wynik uzyskany np. przez Francuza,
kt6ry ukoficzyt uczelnie medyczng w Lodzi, opubliko-
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Chiny 310 304

tacznie z innymi, nieujetymi Etiopia 49 51

w tabeli krajami, certyfikat uzyskato Izrael 228 112
9399 lekarzy :

Japonia 63 69

Niemcy 133 112

Polska 103 24

Rosja 80 54

Rumunia 62 50

Turcja 58 51

wany zostanie w dwoch zestawieniach: raz w rubryce ,,ab-
solwenci polskich uczelni medycznych”, drugi raz w ru-
bryce ,lekarze — obywatele Francji’. Dane te mogg sta-
nowi¢ podstawe do poréwnan, cho¢ oczywiScie nalezy
bra¢ pod uwage inne uwarunkowania. Raport ECFMG
za rok 2010 oraz raporty z lat poprzednich zawieraja wie-
le ciekawych danych.
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Tabela 2.

Wiedza Wiedza Umiejetnosci
podstawowa kliniczna kliniczne yn | k|

Wielka Brytania
Niemcy 74 78
Turcja 73 67
Hiszpania 70 69
Irlandia 68 84
Rumunia 65 62
Wegry 62 60
Polska 52 58
Wtochy 49 40
Rosja 42 57

Jakosé polskich szkoét

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 1., wigkszo$¢
certyfikowanych lekarzy wyksztalconych w Polsce to oby-
watele Stanéw Zjednoczonych. Nalezy zatem domnie-
mywad, ze sa to absolwenci polskich anglojezycznych od-
dziatéw lekarskich. Cze$¢ sposrdd pozostalych lekarzy takze
mogta nie by¢ Polakami. Liczba certyfikatéw uzys-

)) Corocznie publikowane, jawne

i przejrzyste raporty ECFMG
moga stanowi¢ baze do
poréwnan poziomow ksztatcenia
lekarzy w réznych krajach 1)

€gzam inow
& w latach 1993-2007 w odniesieniu
7z do wybranych krajow europejskich,
76 w ktorych absolwent ukofczyt
926 uczelnie medyczna (liczyto sie
80 przejscie egzaminu za pierwszym
79 razem — rezultat w proc.)
84
66

kanych przez obywateli polskich jest wiec niewielka, po-
nizej 20 w roku 2010. Przyjmujac historyczne dane
ECFMG, ktére mdéwia, ze srednio 50 proc. aplikantéw
uzyskuje certyfikat, mozna zalozyé, ze w ostatnim
roku pracg kliniczng w Stanach Zjednoczonych na se-
rio zainteresowanych byto maksymalnie 40 obywateli na-
szego kraju. Nie spos6b natomiast oceni¢, ilu aplikan-
téw mialo podwdjne obywatelstwo. Dla poréwnania,
az 84 proc. absolwentéw uczelni niemieckich, ktérzy
uzyskali certyfikaty, bylo obywatelami tego kraju,
jeszcze wigkszy odsetek zanotowano w wypadku Wiel-
kiej Brytanii, a wiec dwoch krajéw najbardziej poszu-
kujacych lekarzy w Europie i popularnych wsréd pol-
skich lekarzy. Szczegélnie zastanawiajace jest poréwnanie
z Niemcami, kt6rych obywatele uzyskali az 112 certy-
fikatéw, czyli ponad 5 razy wiecej niz obywatele Polski.

Nie chodzi o jezyk

Wedlug danych z tabeli 2. wynika Zze najlepsze wy-
niki — jak mozna si¢ bylo spodziewaé — osiagali absolwenci
krajéow anglojezycznych. Jednak tuz za nimi uplasowa-
li sie absolwenci z Niemiec, Hiszpanii i — co ciekawe —
Turcji. W tych krajach przewazali rdzenni obywatele,
a wiec nalezy wnioskowad, ze musieli dodatkowo poko-
na¢ bariere jezykowa. Na niekorzy$¢ polskich absolwentéw
przemawia fakt, ze wiekszo$¢ z nich byta obywatelami
Stanéw Zjednoczonych, a wigc nie miala tego problemu.
Polska plasuje sie na poziomie krajéw Europy Srodkowo-
-Wschodniej oraz Wtoch, ktérych wynik odstaje znaczaco
od pozostalych pafistw UE. Nalezy jednak pamietad, ze
Wtochy maja jeden z najwiekszych wspétczynnikéw le-
karzy na mieszkafica w Europie, co moze oznaczal, ze pré-
be znalezienia pracy w USA podejmuja niekoniecznie naj-
lepsi. Polska wypada nieco gorzej niz Rumunia i Wegry.
Na Wegtzech egzamin skladato, podobnie jak w Polsce,
wielu obywateli Stanéw Zjednoczonych, w Rumunii na-
tomiast przeciwnie. Powyzsze dane nie daja oczywiscie
petnego obrazu edukacji medycznej, ale mozna postawié
teze, ze poziom wiedzy os6b studiujacych w Polsce w po-
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Wspotczynnik .
zdawalnoSci ©
egzaminéw USMLE dla wszystkich 70
IMG w poréwnaniu z absolwentami &0
uczelni amerykanskich oraz polskich e8
(w proc.) 40
30

20

10
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réwnaniu z absolwentami z innych krajéw europejskich
nie jest jednak najlepszy.
Ponizej sredniej

Zgodnie z oczekiwaniami, ogdlne wyniki os6b studiu-
jacych w Stanach Zjednoczonych byly najlepsze (tabela 3.).
Co zrozumiale — lepiej radzily sobie one z egzaminami niz
ich koledzy z zagranicy. Polscy studenci nie mogli sie z nimi
réwnaé. Wyniki absolwentéw polskich uczelni znaczaco
odbiegaja od $redniej nie tylko amerykarskiej, ale i mie-
dzynarodowej, z wyjatkiem egzaminu praktycznego. Do
egzaminu praktycznego dopuszczani sa jednak najlepsi,
ktorzy pomyslnie zdali testy, a przy tym wsrdd polskich
absolwentéw bylo wielu obywateli amerykarskich.

Serwis potwierdzania kwalifikacji lekarzy

Educational Commission for Foreign Medical Graduates jest
instytucja potwierdzajaca kwalifikacje lekarskie na zyczenie
réznych podmiotéw. Kazdy IMG moze zwrdci¢ sie do
ECFMG z prosba o wydanie raportu o posiadanym cer-
tyfikacie, nazwie ukoficzonej uczelni medycznej oraz we-
ryfikacje posiadanego dyplomu lekarskiego. Raport jest
wydawany na wniosek IMG bezpos$rednio dla instytu-
i, ktéra go wymaga, np. szpitala czy stanowego wydziatu
zdrowia, i kosztuje 25 USD. Takze instytucje mogg zwra-
ca¢ sie do ECFMG bezposrednio o wydanie raportu za
podobna oplata. Gléwna instytucja akredytacyjna
w ochronie zdrowia w Stanach Zjednoczonych — JAHO
(takze prywatna firma typu non profit) uznaje weryfika-

13 Wyniki absolwentéw polskich
uczelni znaczgco odstajg
od Sredniej miedzynarodowej,
z wyjatkiem egzaminu
praktycznego 1)

40 menedzer zdrowia

Czesc 1

H IMG

Czesc 2 test Czesc 2 praktyczna

[1 Stany Zjednoczone [ Polska

cje przez ECEMG za réwnowaznag z weryfikacja zrodto-
wa. W ostatnich latach ustugi weryfikacji kwalifikacji
lekarskich przez ECFMG prowadzone byty takze dla in-
stytucji spoza Stanéw Zjednoczonych, np. z Australii, Ka-
nady, Norwegii, Nowej Zelandii, RPA oraz Emiratéw
Arabskich. Program ten, zwany EICS, obejmuje wery-
fikacje zrédtowa dyploméw lekarskich, programu ukon-
czonych studiéw medycznych (tzw. transkrypt), ustugi
thumaczenia oraz status prawa wykonywania zawodu.
ECFMG ma do$wiadczenie w bardzo wielu krajach — stad
tego typu ustugi, oczywiscie platne.

Przyklad ECFMG pokazuje, jak mozna profesjonalnie
ocenia¢ kwalifikacje absolwentéw zagranicznych uczelni
medycznych bez udziatu administragji rzadowej, a co za
tym idzie — nie wydajac pieniedzy podatnikéw. Ponadto
ECFMG zatrudnia ponad 800 oséb, ktérych wynagrodzenia
pokrywane s z dziatalnosci statutowej bez potrzeby do-
tacji panstwowych. Ceny ustug oferowanych przez
EFCMG sg do$¢ wysokie, a obecnie firma ta jest mono-
polista w swoim sektorze. W krajach europejskich sam mo-
del dziatania ECFMG bylby trudny do nasladowania
w zwigzku z do$¢ powszechng nadregulacja ustawowa.
ECFMG jest skrajnym przyktadem deregulacji, bez szko-
dy dla systemu, a wrecz odwrotnie. Rygorystyczne prze-
strzeganie standardéw przez ECEMG, wysoka jako$¢ te-
stéw egzaminacyjnych, a ponadto bezpieczne i sprawiedliwe
procedury ich przeprowadzania moga by¢ i sa wzorem do
nasladowania dla wielu pafistw. Wieloletnie do§wiadcze-
nie ECFMG i corocznie publikowane, jawne oraz przej-
rzyste raporty moga stanowi¢ baze do poréwnan pozio-
moéw ksztalcenia lekarzy w réznych krajach, a takze do
wyciggania wnioskéw na temat migracji i zapotrzebowa-
nia na lekarzy. Krytycznie nalezy oceni¢ gérnolotne
stownictwo stosowane przez ECFMG na stronach inter-
netowych, méwigce m.in. o promocji zdrowia, sponsoro-
waniu zagranicznych lekarzy, wymianie miedzynarodowej
oraz o polepszaniu §wiatowej opieki zdrowotnej.

Jarostaw J. Fedorowski
Autor jest profesorem Akademii Leona KoZmirskiego
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