ADHD - choroba wielu mitéow

Zywe srebra
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ADHD jest problemem, ktory dotyka ok. 4-8% dzieci w wieku wczesnoszkolnym, co oznacza, ze
statystycznie w kazdej szkole na jedna klase przypada od 1 do 1,5 ucznia z nadpobudliwoscia

psychoruchowa. Mimo Ze zaburzenie jest powszechne, czesto jest bagatelizowane lub — co gor-
sza — mylone z innymi problemami. Dlatego funkcjonuje na jego temat wiele mitéw. Sprébuje-

my je obalic.

Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), czyli
zesp6l nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzenia-
mi koncentracji uwagi, jest chorobg genetyczng.
W Polsce szacunkowo choruje ok. 280 tys. dzieci.
Wiekszos$¢ z nich nawet nie jest zdiagnozowana. Oto-
czenie dziecka czesto bowiem uwaza, ze dziecko jest
niegrzeczne badZ nazywa je ,zywym srebrem”. I cze-
ka, az maluch z tego wyrosnie. To mit, bo nierozpo-
znane, a w konsekwencji nieleczone ADHD moze
prowadzi¢ do powaznych powiktad w zyciu dorostym,
takich jak niska samoocena, depresja, alkoholizm,
préby samobdjcze. Badania potwierdzily takze, ze
jedynie 30 proc. nieleczonych chorych na ADHD ma
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szanse skoficzy¢ studia, a wsréd nastolatkéw jest az
16-krotne wiecksze ryzyko wystapienia uzaleznied —
alkoholizmu, narkomanii itp.

Psycho- i farmakoterapia

Badania z ostatnich 10 lat potwierdzaja, ze najsku-
teczniejsza metoda leczenia ADHD jest psychoterapia
polaczona z farmakoterapig. W Polsce ok. 55 tys. oséb
wymaga farmakoterapii jako elementu kompleksowego
leczenia. Niestety, obecnie z powodu malej §wiadomosci
spolecznej, a co za tym idzie — niskiej rozpoznawalnosci
ADHD, jedynie 4 tys. dzieci jest leczonych farmakolo-
gicznie. — Mitem jest, ze ADHD trudno zdiagnozowac. By
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Jednak byc pewnym diagnozy, potrzeba czasu na testy, rozmo-
wy z psychologiem — méwi Artur Kolakowski, psychiatra
i psychoterapeuta zajmujacy sic ADHD.

Miedzy innymi z jego inicjatywy powstal program
»Dziecko i §wiat za pan brat” — skierowany do nauczy-
cieli i pedagogéw szkolnych, ktéry ma nauczy¢ ich
rozpoznawal objawy tej choroby. Warsztaty i wykla-
dy odbyly sie w najwickszych miastach Polski. — Psy-
choedukacja to podstawa. Stavamy si¢ nauczyé nauczycieli
7 rodzicow, jak postgpowacl z dzieckiem o zaburzonej nwa-
dze. Dopiero kiedy zaburzenia sq bardzo silne, wilgczamy
Jarmakoterapig — méwi Kotakowski.

Leki nie uzalezniaja

Wielu rodzicéw nie chce podawaé dzieciom lekdw,
bo pokutuje kolejny mit, ze one uzalezniaja. To nie-
prawda. Ich dzialanie trwa jedynie tak dlugo, jak dtu-
go dziecko lek przyjmuje, a po odstawieniu objawy
choroby wracaja. Z drugiej strony efekty farmakotera-
pii wida¢ od razu — poprawia sie koncentracja, zmniej-
sza ruchliwo$¢ i impulsywnosé.

W leczeniu ADHD stosuje sie leki psychostymulu-
jace jako leki pierwszego rzutu (metylofenidat) oraz
selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego noradre-
naliny (atomoksetyna). Innymi lekami, ktére rzadko
bywaja uzywane w farmakoterapii ADHD, sg tréjcy-
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1) Wielu rodzicow nie chce
podawac dzieciom lekow,
bo pokutuje mit, ze one
uzalezniajg. To nieprawda 1)

kliczne leki przeciwdepresyjne (np. imipramina, ami-
tryptylina, dezipramina, klomipramina), alfa-mimety-
ki (klonidyna), bupropion i inne leki przeciwdepresyj-
ne (moklebemid, wenlafaksyna).

Skutecznosc

Wedlug wytycznych preparatem pierwszego wybo-
ru jest zwykle metylofenidat o przedtuzonym uwal-
nianiu, zapewniajacy efekt terapeutyczny przez caly
dzied. Jego skuteczno$¢ wynosi 75-80%. Podobnym
dziataniem cechuje sie atomoksetyna zarejestrowana
w 2002 r. do leczenia ADHD. W Polsce ze wzgledu
na dostepnos¢ i koszt terapii czesto stosuje si¢ trojcy-
kliczne leki przeciwdepresyjne. Sa one skuteczne u po-
nad 50% pacjentéw.

Agnieszka Katrynicz

Cykl Seminariéw
i Konferencji Naukowych
Fundacji Watch Health Care

Zapraszamy na seminarium

Innowacje w okulistyce

- ocena dostepnosci w Polsce
16 wrzesnia 2011 r., godz. 10:00,

Centrum Edukacji Medycznej CEMED,

ul. Pory 78, Warszawa

wiecej informacji oraz zapisy na stronie:

www.korektorzdrowia.pl
w zakfadce “Konferencje”
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