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Niejasne przepisy o refundowaniu lekéw

Krolewska choroba
— schizofrenia

i
-

Osoby dotkniete schizofrenig przezywaja niekiedy bardzo bogate i niesamowicie skompllkowa-
ne urojenia, dlatego nazywa sie ja choroba krélewska. Chociaz schizofrenie mozna skutecznie
leczy¢, zaledwie 2 proc. chorych pracuje i funkcjonuje w spoteczenstwie. Dlaczego?

Liczba Polakéw cierpiacych na choroby psychiczne
w ciagu ostatnich 10 lat si¢ podwoita. Jak wynika z ra-
portu European College of Neuropsychopharmacology (ENCP),
az 165 mln Europejczykéw, czyli 38 proc. populacji na-
szego kontynentu, kazdego roku cierpi na zaburzenia psy-
chiczne i choroby mézgu. Autorzy raportu stwierdzili na-
wet, ze choroby psychiczne sa najwieckszym w XXI
stuleciu wyzwaniem zdrowotnym dla Europy. Jedno-
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cze$nie tylko jedna trzecia chorych korzysta z pomocy
specjalisty i zazywa leki.

Co setny Polak
Podobnie jest w Polsce. Na schizofrenig cierpi 1 proc.

0s6b — czyli tyle, ilu mieszkaticéw ma Szczecin. — Leczy
stg najwyzej polowa z nich — zauwaza prof. Marek Jare-
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ma, konsultant krajowy ds. psychiatrii. Jak ttumaczy,
dzieje sie tak dlatego, ze tatwo dostepne leki tradycyj-
ne dajg niekorzystne skutki uboczne, np. drzenie rak, ty-
cie, $linotok, brak checi do dzialania, wiec chorzy cze-
sto z nich rezygnuja. Tymczasem, jego zdaniem, az
potowa chorych powinna bra¢ drozsze leki IT generacji
— réwnie skuteczne, ale lepiej tolerowane. Dostep do tych
lekéw jest jednak ograniczony. Jak zauwazyt prof. Ja-
rema, sg one refundowane u chorych na schizofrenie, ale
juz nie w przypadku tzw. zaburzen schizoafektywnych
(czyli taczacych objawy typowe dla zaburzef afektyw-
nych — zaburzenia nastroju, emodji i aktywnosci oraz schi-
zofrenii). Efeke? Tylko 2 proc. chorych pracuje, reszta
korzysta ze zwolnieni albo jest na rentach.

— Problemy z odstawianiem lekiw mogq rozwigzal leki
0 przediuzonym dziatanin, podawane raz na 2—3 tygodnie
— podkreslal prof. Jarema. — Jednak niektire oddzialy fun-
duszu pozwalajq” na ich stosowanie, a inne nie. W efekcie
lekarze bojq si¢ zalecac pacjentom drogie kuracje.

Kary finansowe

Po ubieglorocznych kontrolach NFZ na wielu leka-
rzy nalozono kary finansowe — za bledy formalne, ale tez
za wypisanie drozszego leku. Rekordzista, lekarz psy-
chiatra z lubelskiego, musi odda¢ 200 tys. zt. Lekarz
z Malopolski — ponad 100 tys. zt. — Karzg mnie za to, ze
mam duzo pacjentow i ze dobrze leczg — twierdzi. Zastrze-
ga anonimowos¢, bo boi sie konfliktu z NFZ. By zaplaci¢
kare, sprzedal samochdd i wzial kredyt.

Narodowy Fundusz Zdrowia zakwestionowat jego re-
cepty na Rispolept Consta, lek na schizofrenie podawany
w formie zastrzyku raz na dwa tygodnie. Jedna amputka
w zalezno$ci od dawki kosztuje od 329 do 646 zt (leki
starszej generacji kosztuja ok. 250 zl miesiecznie). Ri-
spolept Consta jest na liscie lekéw refundowanych, wiec
finansuje go NFZ. Wedlug wytycznych funduszu na-
lezy sie on pacjentom, ktérzy wykazuja ,,uporczywy brak
wspOlpracy”, czyli nie chca zazywac lekéw. Ten zapis jest
jednak przez rézne oddzialy réznie interpretowany.

— Zdaniem NFZ zastrzyki nie nalezq sig podopiecznym do-
mow pomocy spotecznej. A praeciez pod nadzorem tez mozna
pluc lekami, szarpac sig z personelem, specjalnie zwymiotowac
lek w tazience — méwi psychiatra z Malopolski.

Podobnie wypowiada sie prof. Aleksander Araszkie-
wicz, kujawsko-pomorski konsultant psychiatrii. —
Jesli za kryterium uznano brak wspitpracy, to przebywanie
w osrodku nie wyklucza podania zastrzyku. Zamiast toczyé
dwa razy dziennie walkg z pacjentem, lepiej podac zastrzyk.
Szczegolnie jesli jest to poczqtek terapii — mOwi.

Urzednicy NFZ maja jednak inne zdanie. Kwestio-
nuja tez recepty z kodem ,,P” (oznaczajacym choroby
przewlekte), dzieki ktéremu chory dostanie lek za dar-
mo lub kupi go z 30-50-procentowa znizka. Minister
zdrowia w rozporzadzeniu wylicza, ktére choroby moz-
na traktowac jako przewlekle. Problem w tym, ze w wy-
kazie wymienione sg ,,choroby psychiczne” bez blizsze-
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139 Marek Jarema: Na schizofrenie
leczy sie w Polsce jedynie co
drugi pacjent cierpigcy na te
chorobe 1)

go okreslenia, o jakie kategorie zaburzer chodzi. Po-
woduje to wiele niejasnosci. Dlatego psychiatrzy chca
zmiany ustawowej definicji choroby psychicznej. Ich zda-
niem, kryterium , przewleklosci” schorzenia powinien by¢
stopien funkcjonowania pacjenta w srodowisku oraz dtu-
gos¢ trwania choroby.

Agnieszka Katrynicz
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