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program zdrowotny

Wroctawski program prozdrowotny

na miedzynarodowej konferencji KNOW HEALTH Miasto

Miasto w Formie

We Wroctawiu z powodzeniem realizowany jest
innowacyjny program zdrowotny ,,Miasto w For-
mie”. O jego zatozeniach, realizacji i planach na
przysztoS¢ moéwiono miedzy innymi podczas
| Miedzynarodowego Forum KNOW HEALTH.

Wroctawski program zdrowotny ,,Miasto w Formie”
nie bez przyczyny byl jednym z tematéw miedzynaro-
dowego spotkania, w ktérym wzieli udziat przedstawiciele
srodowisk samorzadowych, biznesowych i medycznych
z Polski i zagranicy. Jest on bowiem unikatowym w skali
calego kraju, dtugofalowym programem propagujacym
zdrowy styl zycia oraz badania profilaktyczne. Od poczatku
przyjal sprawdzalny i efektywny model programu lojal-
no$ciowego, w ktérym za aktywnosci zdrowotne uczest-
nicy nagradzani sa bonusami.

— Organizujemy miedzy innymi bezplatne badania, szko-
lenia oraz konsultacje medyczne dla wroclawian. Akcje pro-
wadzimy w popularnych i najbardziej uczgszczanych miejscach,
gdyz zalezy nam na tym, aby korzystato z nich jak najwie-
cef 0s0b — méwi dr Wojciech Homola ze Stowarzyszenia
Forum Medicum, ktére jest koordynatorem programu
~Miasto w Formie”. — Wizystkie informacje o naszych dzia-
laniach oraz ciekawostki medyczne moina znalezd na stronie
www.miastowformie.pl — dodaje.

Na stronie internetowej programu umieszczony jest
takze indywidualny kalkulator zdrowia, dzigki ktéremu
w prosty sposéb mozna sprawdzi¢ swéj aktualny profil
zdrowia. Jest tez kalkulator psychologiczny, stomato-
logiczny dla dzieci oraz kalendarz szczepies.
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Wroctawski program moze sie jednak pochwali¢ nie
tylko sporg liczba uzytkownikéw portalu i uczestnikéw
akcji. Warto réwniez podkresli¢ wzrastajace zaintere-
sowanie akcja ze strony instytucji medycznych i rekre-
acyjnych — przychodni, centré6w medycznych oraz
osrodkéw sportowo-rekreacyjnych. Dzieki temu uczest-
nicy programu ,Miasto w Formie” maja szanse, by ta-
niej lub nawet bezptatnie skorzystac z ich ustug.

— Obecnie, tworzqc programy zdrowotne, nalezy szukac no-
wych i innowacyjnych rozwigzarn, ktire bedg odzwierciedle-
niem potrzeb mieszkancow. Trzeba tez wiedzied, czym i jak
zachgcad ich do badan profilaktyczmych lub innej aktywnosci
zdrowotnej — podkresla prof. Andrzej M. Fal, dyrektor pro-
gramowy Forum KNOW HEALTH. — To nze jest pro-
ste, ale jak widal na przykladzie wroclawskiego programu
Miasto w Formie” catkiem mozliwe — dodaje.

Przedstawiciele programu planuja, by w przyszlym
roku , Miasto w Formie” funkcjonowalo tez w innych
miastach Polski, miedzy innymi w: Opolu, Watbrzychu,
Tréjmiescie, Zaglebiu Miedziowym, Poznaniu, War-
szawie, Biatymstoku, Olsztynie, Rzeszowie, Czestochowie
i Katowicach. — Wiemy, ze przedstawicielom tych miast bay-
dzo spodobata sig forma oraz dotychczasowe efekty naszych dzia-
tan — méwi dr Homola.

Program , Miasto w Formie” organizowany jest we
wspOtpracy z Urzedem Miasta we Wroctawiu.

Wiecej o programie na www.miastowformie.pl.

Podsumowanie

8 miesiecy programu ,,Miasto w Formie” we Wroctawiu:

75 000 uczestnikow
*140 000 UU strony www.miastowformie.pl
« ok. 100 wydarzen zdrowotnych

*375 000 aktywnosci w programie
(dziatan prozdrowotnych przeprowadzonych
przez uczestnikow)

* 28 przeprowadzonych szkoleh
(zdrowe odzywianie, zarzadzanie stresem,
pierwsza pomoc, profilaktyka wad postawy itp.)

* 68 partneréw rekreacyjnych
71 partneréw medycznych
* 48 pozostatych partneréw

menedzer zdrowia 57



