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Skuteczne zarzadzanie
centralng sterylizatorni

Nowoczesny nadzér nad procesem sterylizacji i obiegiem materiatow sterylnych
zwieksza efektywnosé tych proceséw, przynosi wymierne efekty finansowe, a takze g
gwarantuje bezpieczenstwo pacjentow. |

Staly dostep do materialéw sterylnych to jedna
z podstaw niezakléconej pracy placéwki stuzby zdrowia.
W zaleznosci od decyzji oséb zarzadzajacych wyroby 'ﬁ
jalowe dostarczane sa ze sterylizatorni zewnetrznej,
tzw. outsonrcingowey, lub tez ze sterylizatorni zlokalizowanej
w obrebie jednostki. W pierwszym przypadku wymogiem
prawnym jest korzystanie z ustug tych podmiotéw, kté-
re wdrozyly system zarzgdzania jakosciag — GMP lub ISO.
W przypadku sterylizatorni wewnetrznej niezbedny
jest odpowiednio opracowany i wdrozony system zarza-
dzania obiegiem materialéw sterylnych. Zdecydowana /‘
wiekszo$¢ placéwek stuzby zdrowia woli inwestowad we
wlasne centralne sterylizatornie, niz korzystaé z ustug firm
zewnetrznych. Wynika to z faktu, Zze zlecanie tej ustu-
gi wiaze si¢ z wyzszymi kosztami, czesto dtuzszymi ter-
minami realizacji oraz problemami z transportem.
W skrajnym przypadku zly wybdér podwykonawcy
moze spowodowaé przerwanie ciaglo$ci pracy szpitala.
Dodatkowo korzystanie ze sterylizatorni zewnetrznej nie
zwalnia szpitala z obowigzku wybudowania wezta dys- |
trybucji dla materialéw poddawanych procesowi stery-
lizacji — koniecznie z urzadzeniem do maszynowego (au-
tomatycznego) mycia i dezynfekowania $rodkéw
transportu dla tych wyrobéw. Niejednokrotnie koszt stwo-
rzenia takiego systemu pomieszczen jest niewiele nizszy
od zorganizowania strefowej centralnej sterylizatorni.

Tymczasem dobrze zarzadzana wlasna centralna
sterylizatornia nie tylko zapewnia lepsza jakos$¢ §wiad-
czonych ustug, lecz takze daje duze oszczednosci eks-
ploatacyjne. To jedna z najszybciej amortyzujacych sie
inwestycji wyposazeniowych w szpitalu.

Jak zaprojektowac centralna
sterylizatornie?

Ze wzgledu na zlozono$¢ procesu przygo-
towania narzedzi chirurgicznych do bez-
piecznego uzycia im doktadniejszy jest
system zarzadzania obiegiem wyrobéw me-
dycznych, tym wicksze prawdopodo-
biefistwo osiggniecia zamierzonego
efektu — wyrobu jatowego.
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Whasciwe planowanie pracy centralnej sterylizator-
ni rozpoczyna sie na etapie projektu technologiczno-
-branzowego i budowy. Szczegétowe wymagania, a ra-
czej minimum wyposazenia okre§la RMZ z 2 lutego
2011 r. w sprawie wymagaf, jakim powinny odpowia-
da¢ pod wzgledem fachowym i sanitarnym pomieszczenia
i urzgdzenia zaktadu opieki zdrowotnej.

Centralna sterylizatornia powinna by¢ podzielona na
trzy strefy higieniczne — brudna, czysta i sterylna.
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Pierwsza z nich przeznaczona jest do przyjmowania,
sortowania, mycia, dezynfekcji wstepnej i wlasciwej na-
rzedzi chirurgicznych, aparatury medycznej, mycia
i dezynfekcji wézkéw i elementéw transportowych, gro-
madzenia narzedzi fabrycznie nowych oraz przechowy-
wania zapaséw $rodkéw dezynfekcyjnych i przygoto-
wywania z nich roztworéw roboczych.

W pomieszczeniach strefy czystej kontroluje sie wy-
dezynfekowane narzedzia i sprzety, przeglada i sklada
bielizne operacyjna, pakietuje zestawy operacyjne i za-
biegowe, taduje do sterylizatoréw gotowe wsady, gro-
madzi sie narzedzia fabrycznie nowe. Co wazne dla sys-
temu zarzadzania obiegiem materialéw sterylnych — to
wlasnie tu jest tworzona i archiwizowana dokumenta-
¢ja procesOw sterylizacji. Niezbednym elementem wy-
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posazenia tej strefy sa urzadzenia do etykietowania ma-
terialéw przeznaczonych do sterylizacji.

Strefa sterylna natomiast to miejsce wytadunku wy-
sterylizowanych materialéw ze sterylizatoréw, ich ma-
gazynowania i wydawania na oddzialy szpitalne lub od-
biorcom spoza szpitala.

Wspomniane rozporzadzenie naklada obowiazek
wyposazenia centralnej sterylizatorni w urzgdzenia do
mycia i dezynfekgji, a takze wyjatawiania sprzetéw. Ko-
nieczne jest zainstalowanie pomiedzy strefg brudng i czy-
stg myjni-dezynfektoréw w ilosci uzasadnionej potrze-
bami szpitala, a pomiedzy strefami czysta i sterylng
minimum dwdch sterylizatoréw parowych. Dodatkowe
informacje, jakie mozna znalez¢ w wymaganiach, dotycza
innych pomieszczen i rozwiazan technologicznych, ta-
kich jak: stacja uzdatniania wody, pomieszczenia do pa-
kietowania bielizny, magazynowe, wezly sanitarne itp.
Rozporzadzenie okresla réwniez wymagania i ob-
ostrzenia dla metod sterylizacji niskotemperaturowych,
takich jak tlenek etylenu i formaldehyd, ktére wyma-
gaja osobnych pomieszczefi.

Niestety, jak szacuja eksperci, trzystrefowe central-
ne sterylizatornie ma niespetna 200 szpitali. Stanowi
to zaledwie ok. 25 proc. ich ogélnej liczby w naszym
kraju. W niektérych wojewddzewach wymogi prawne
spetniaja tylko 2, 3 placéwki. Gléwna przyczyna jest oczy-
wicie brak pieniedzy.

— Centralne sterylizatornie odzwierciedlajq stan calej stuz-
by zdrowia w naszym kraju. Sq jednostki, ktdre mogq si¢ po-
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chwali¢ sterylizatorniami na poziomie europejskim, wyposa-
Zomymi w najnowoczesniejsze rozwigzania, ale sq tez takie,
gdzie centralna sterylizatornia jest takowq tylko z nazwy —
uwaza Michat Eawicki, kierownik Dziatu Aparatury Me-
dycznej w firmie Medilab sp. z 0.0. — Najwigkszym pro-
blemem w wyposazaniu tych obiektow w istniejgcych juz szpi-
talach jest dostosowywanie budynkdw do wymogow prawnych.
Nickiedy jest to niemozliwe i nalezy szukac inmych, posred-
nich rozwigzan, by proces sterylizacji, skladowania i trans-
portu materiatow sterylnych odbywat sig w sposéb bezpieczny
dla personelu i pacjenta ovaz spetnial wymagania prawne. Wie-
le z centralnych sterylizatorni miesci sig weigz w suterenach
lub wprost piwnicach, gdzie dostgp swiatta dla personelu jest
mocno ograniczony, a transport materialow wielokrotnie od-
bywa si¢ po rdznego rodzaju rampach lub pochylniach. Cze-
sto nie jest spetniony wymdg hermetyzacji transportu, ponie-
waz drogi czyste krzyzujg sig
z brudnymi, a przeszkody archi-
tektoniczne nie pozwalajg na inne
ich rozplanowanie. Optymistyczne
Jednak jest to, ze nowo powstajq-
ce obiekry sq juz w pelni przysto-
sowane do przepisow prawa —

dodaje.
Moda na plazme

Kolejnym, po planowaniu,
elementem budowania spraw-
nie dzialajacej centralnej stery-
lizatorni jest dob6r odpowied-
niego sprzetu. Baze stanowia
sterylizatory parowe, lecz coraz
cze$ciej mozna spotkac urzg-
dzenia do sterylizacji metoda-
mi niskotemperaturowymi, nie
tylko takie, ktére wymagajg
dodatkowych pomieszczen (tle-
nek etylenu, formaldehyd), lecz
takze takie, ktére bezpiecznie
mozna zainstalowac obok ste-
rylizatoréw parowych (plazma
nadtlenku wodoru). Pozwalaja one na szybkie ponow-
ne uzycie sterylizowanych instrumentéw.

Proces modernizacji i profesjonalizacji funkcjonowa-
nia centralnych sterylizatorni nabiera tempa dzieki
finansowaniu przez Unie Europejska. Dyrekcje odwaz-
niej siegajg wiec po nowosci technologiczne, a trzeba przy-
znad, ze na polskim rynku majg w czym wybieraé.

— Oferujemy peten zakres produktiw do centralnych steryli-
zatorni, 2ardwno maszyn, jak i materiatow zuzywalnych. Wsrid
maszyn many w ofercie urzqdzenia dwich wiodgcych firm:
Steelco oraz Tuttnaner — méwi Michal Lawicki, podkreslajac
jednoczesnie znaczenie obu marek dla branzy: — Tuttnauer
produkuje szeroki asortyment autoklawow juz od 1925 r.,
co czyni go najstarszym nadal dziatajgcym producentem na swie-
cie. W ofercie ma pelng gamg sterylizatorow parowych o pojemnosci
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0d 6 do ponad 20 000 litriw oraz sterylizatory plazmowe o po-
Jemnosci od 50 do 160 litrdw, rowniez w wersji przelotowe;.
Steelco specializuje sig w produtkcii myjni-dezynfektorow i jest
najszybciej rozwijajacq sig firmg tej branzy w Europie. Produkuje
zardwno myjnie narzgdziowe, jak i myjnie do kontenerow i wiz-
kdw transportowych oraz myjnie endoskopowe. Opatentowany
praez Steelco system o nazwie 38 pozwala na znaczne oszczed-
nosct wody, energii elektrycznej i czasu. Przykladowo: czas
mycia, dezynfekci i suszenia w 15-tacowej myjni DS1000 z sys-
temem 38 to tylko 30 min — dodaje.

Porzadek w ujeciu systemowym

W tak zaprojektowanych i wyposazonych centralnych
sterylizatorniach coraz cze$ciej wykorzystuje sie infor-
matyczny system zarzadzania obiegiem materialéw
sterylnych. To zaawansowane oprogramowanie kom-
puterowe umozliwia nadzér nad
caloscig procesu od przyjecia ma-
terialu do momentu wydania go na
oddzialy. W praktyce identyfika-
Cja sprzg¢tu, jego opis oraz zapis
informacji o etapach procesu de-
kontaminacji odbywa sie za po-
mocg elektronicznych chipéw, ko-
déw kreskowych i specjalnych
skaneréw do ich odczytu. Oszcze-
dza to czas i ogranicza prawdopo-
dobiefistwo wystapienia bledéw
w dokumentacji do minimum.

Zwieksza sie tez bezpieczefistwo
dzieki przypisaniu odpowiedzialnosci
konkretnym czlonkom personelu —
w systemie tym zapisywane jest bo-
wiem m.in., ktéry pracownik od-
powiadat za przyjecie narzedzi, ma-
terialéw i bielizny do sterylizacji, kto
nadzorowal proces sterylizacji, p6z-
niej pakowania oraz na samym
koficu — wydawania rzeczy steryl-
nych na oddzialy. W pamieci sys-
temu zachowywana jest takze in-
formacja, za pomoca ktdrego sterylizatora przeprowadzono
sterylizacje i jaki byl jej koszt. Co wazne, zawsze mozna
wydrukowa¢ raporty zawierajace wszystkie interesujace
personel dane. Komputerowy system zarzadzania obie-
giem materialéw sterylnych jest réwniez nieoceniong
pomoca w przeprowadzaniu inwentaryzacji na terenie
danej placéwki stuzby zdrowia.

— W zakresie systemu nadzorujqcego obieg materiatow ste-
rylnych i proces sterylizacji wspotpracujemy ze specjalistami,
ktirzy proponujg jedne z najlepszych rozwigzan na polskim
rynku. Wraz z naszymi partnerami jestesmy w stanie za-
projektowac i wyposazyc centralng sterylizatornig na miarg kon-
kretnych potrzeb klientdw — zapewnia Michal Lawicki.
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