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Bez innowacji w leczeniu chordb psychicznych

Schizofrenia polityczna

Jak wyglada epidemiologia choréb
psychicznych w Polsce? Wskaznik
rozpowszechnienia choréb o podtozu
psychicznym leczonych ambulato-
ryjnie w ostatnich kilkunastu latach
wzrést o 131 proc. (z 1629 do 3763
na 100 tys. osob), a hospitalizacji
045 proc. (z 362 do 526 na 100 tys.
o0s6b). Blisko 1 proc. naszego spote-
czefistwa cierpi na schizofrenie, 1,5
proc. — na chorobg afektywna dwu-
biegunowa, a az 10 proc. — na depre-
sje. I liczby te stale rosna.

Jak leczyé

W leczeniu zaburzen psychicznych
wielkim wyzwaniem jest compliance,
czyli upewnienie sie, ze pacjent
wspoélpracuje z lekarzem. Wtasnie
w tego typu schorzeniach to niezwy-
kle trudne. Pacjenci z natury rzeczy
majg klopot z motywacjg do leczenia,
zapominajg o przyjmowaniu lekéw,
w okresie atakdw neguja swoja cho-
robg, zasadno$¢ przyjmowania lekéw.
— Dlatego polityka refundacyjna powin-
na byc otwarta i przyjazna wobec pacjen-
ta — méwi prof. Marek Jarema, kon-
sultant krajowy w dziedzinie
psychiatrii. — Pacjenci psychiatryczni to
czesto ludzie nievadzqcy sobie ze sobg,
2 podstawowynii problemams Zyciowymi.
Ich nie bgdzie stac na sfinansowanie
kosztownych terapii z wlasney kieszeni.
Warto miec to na wzgledzie — dodaje.

Szczeg6lna role w nowoczesnym
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Sa juz pierwsze skutki
uboczne ustawy refunda-
cyjnej. Czy zgodne z inten-
cja ustawodawcy — nie wia-
domo; wazne, ze niezgodne
z interesem pacjenta. Leka-
rze bojg sie przepisywac
osobom cierpigcym na za-
burzenia psychiczne leki
innowacyjne o innej niz
tabletki formie podania,
preferujg tansze leczenie
lekami starszej generacji
oraz terapie lekami gene-
rycznymi. Ze szkoda dla
jakosci terapii, jakosci zycia
pacjentéw i budzetu ubez-
pieczen spotecznych.

lek na schizofrenie kosztuje 3,20 zi,
nierefundowany — 180 zt. Lekarze
boja sie przepisywania nowych lekéw
ze wzgledu na kary. Zimg i wiosna
NFZ przeprowadzil akcje karania
psychiatrow za wypisywanie cho-
rym na schizofrenie leku drozszego,
lecz podawanego raz na 2 tygodnie.
Wedlug wytycznych funduszu nale-
zy si¢ on bowiem tylko tym pacjen-
tom, ktérzy wykazujg ,uporczywy
brak wspdlpracy”, czyli nie chca
zazywa( lekow. Kwadratura kota: lek
drozszy zapisywany jest po to, by nie
dochodzito do powiktan zwigzanych
z brakiem wspélpracy. Ale zeby
mozna go bylo zapisaé, najpierw
celowo trzeba stosowaé lek tanszy,
a tym samym doprowadzi¢ do braku
wspdlpracy i narazi¢ budzet panstwa
na straty zwiazane z hospitalizacja,
a pacjenta na dodatkowe cierpienie —
i dopiero wtedy w zgodzie z wytycz-
nymi NFZ przej$¢ na lek drozszy.

Tansze, czyli drozsze

Kto za to zaptaci? Na pewno nie
NFZ, akurat budzet funduszu i resor-
tu zdrowia — oszczedzi. Nie oznacza
to jednak, ze oszczedzi panstwo.
Pieniadze wydadza budzety samo-
rzadow prowadzacych szpitale psy-
chiatryczne, do ktoérych trafiag zle
leczeni pacjenci po ratunek, a takze
Zaklad Ubezpieczen Spolecznych:
na renty i zwolnienia chorobowe.

leczeniu psychiatrycznym odgrywaja leki o przedtuzo-
nym dziataniu, ktére pomagaja utrzymac na wlasciwym
poziomie stgzenie substancji leczniczych w organizmie
przez dlugi czas. Utatwia to lekarzom i opiekunom kon-
trole nad chorym psychicznie, zmniejsza ryzyko ostrych
nawrotéw i kosztownych hospitalizacji.

Koszty dodatkowe

Tymczasem lekarze boja si¢ przepisywania nowocze-
snych lekéw. Powodem sa nieostre kryteria refundacyj-
ne i nieprzyjazne stanowisko NFZ. Ten sam lek jest refun-
dowany w schizofrenii, a w paranoi juz nie. Refundowany
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— Kolejnym elementem wydatkow na leczente chordb psychicznych
sq te ponoszone dodatkowo przez pacjentow i ich rodzimy —
zauwaza Kama Katarasifiska-Pierzgalska z Instytutu Psy-
chiatrii i Neurologii w Warszawie.

Obsesyjne oszczedzanie na lekach przez pastwo przy-
pomina zachowanie, ktére jest objawem schizofrenii. Cho-
ry chee oszczedzi¢ na — jego zdaniem — niepotrzebnych
lekach i tym samym generuje dodatkowe koszty dla bli-
skich, platnika, ubezpieczyciela. A lekarz? Lekarz moze
zapisaé lepszy lek (i tafiszg terapie) i zaryzykowaé, ze
poniesie kare. Moze réwniez nie ryzykowac.
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