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uzaleznienia

Wolmed — nowoczesna i skuteczna terapia zaburzen

Choroby

psychicznych

powszechnego razenia

Zaburzenia psychiczne, uzaleznienia, depresja — to choroby, ktére dotykaja najbiedniejszych
ludzi, ktérym materialnie zle sie powodzi? Nic bardziej mylnego, to mit. Problemy psychiczne,
w tym uzaleznienia, to choroby, ktére u ludzi stojacych wysoko w hierarchii zawodowej i mate-
rialnej sg trudniejsze do wykrycia. Mozna wrecz powiedzie¢, ze to temat tabu, bo przeciez nie

mozna sie przyznac do stabosci.

Trudna diagnoza

Trudno im samym oraz ich bliskim u§wiadomic¢ sobie
na przyktad glebokie uzaleznienie od pracy, uzywek czy
Internetu. Do obrazka czlowieka sukcesu, z ktérego zda-
niem liczy sie otoczenie, spetnionego zawodowo i nie-
zaleznego materialnie nie pasuje choroba psychiczna i uza-
leznienie. Stres dnia codziennego powoduje, ze czesto
nagroda i sposobem na rozluZnienie jest alkohol lub leki,
ktére moga by¢ nawet zabdjcze dla organizmu. Klini-
ka Wolmed, jeden z lideréw branzy medycznej na pol-
skim rynku, specjalizuje si¢ w leczeniu zaburzef psy-
chicznych i uzaleznied. Jej pacjentami sa zaréwno
Polacy, jak i obcokrajowcy. Uzaleznienia nazywane sg
potocznie chorobami demokratycznymi, bo dotyczg ludzi
z réznych warstw spolecznych i zawodowych.

Dzi§ w kazdej polskiej rodzinie czy Srodowisku
zawodowym jest osoba dotknieta tag powazna choroba.

70 menedzer zdrowia

Osoby na stanowiskach menedzerskich sa duzo bardziej
narazone na stresy, a ich pozycja materialna zapewnia
tatwy dostep do srodkéw zmieniajacych rzeczywisto$c.
Coraz glo$niej méwi sie o uzaleznieniach w bizneskla-
sie! Na szcze$cie ten trudny temat nie jest juz tak gor-
liwie zamiatany pod dywan, m.in. dzigki mediom
i kampaniom spolecznym, takim jak AlcoSfery, ktérych
jednym z waznych partneréw jest klinika Wolmed.
Klinika dziata od ponad 10 lat. Zaczeto sie od porad-
ni, pdzniej zapadta decyzja o zbudowaniu szpitala — na
fundamentach dawnej szkoly podstawowej, do ktérej
uczeszczal wspotwlasciciel kliniki. Wiascicielom zaleza-
to, zeby pacjenci dotknieci problemami psychicznymi oraz
chorobami cywilizacyjnymi, do ktérych zalicza sie uza-
leznienia, mogli sie leczy¢ skutecznie w godnych warun-
kach. — Kzedy bytem na VI roku studiow i chodzitem na zaje-
cia praktyczne odbywajqce sig w panstwowym szpitalu, bylem

kwiecien 2/2013



zdumiony, delikatnie mowigc, w jakich warunkach przeéywd]q
pazc]encz Widziatem przepetnione sale, trudne warunki sani-
tarne i bylo to bardzo przygngbiajgce — méwi dr Stawomir
Wolniak, ordynator kliniki Wolmed. — A w wypadku lecze-
nia schorzen i zaburzen psychicznych wszystko to, co dziata przy-
gnebiajqceo 1 stresujqco, jest szkodliwe.

Wysoka jakosé ustug i przyjazne otoczenie

Szpital Wolmed od razu postawil zatem na najwyz-
szy poziom ustug i certyfikowanie norm jako$ciowych,
wbrew obowigzujacym wtedy i pokutujagcym do dzis
tezom, ze liczy sie sprzet i kadra, a warunki, w jakich
przebywa chory, sa mniej wazne. Pacjenci przebywaja
w duzych, przyjaznych, estetycznie wyposazonych
pokojach, a otoczenie kliniki jest piekne krajobrazowo
i sprzyja czynnemu wypoczynkowi. Codziennie pacjen-
ci otrzymuja cztery urozmaicone positki. Personel
medyczny to nie tylko znakomici lekarze psychiatrzy
posiadajacy dtuga praktyke zawodows, lecz takze spe-
cjaliSci — terapeuci uzaleznieni. Nieoceniona jest tez rola
zespotu pielegniarskiego, salowych oraz pracownikéw
administracyjnych, dzieki kt6rym klinika dobrze funk-
cjonuje.

Wolmed dysponuje 60 té6zkami, w tym 7 w ramach
kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia. Niestety,
to tylko kropla w morzu potrzeb. Pozostate miejsca sg
przeznaczone dla pacjentéw samodzielnie optacajgcych
leczenie. Podobnie jak w wielu innych dziedzinach medy-
cyny, w psychiatrii coraz bardziej docenia sie, ze sukces
nie zalezy wylacznie od fachowych umiejetnosci lekarzy.
Na skuteczne, profesjonalne leczenie sklada sie wiele czyn-
nikéw. Dzieki takiemu podejsciu klinika Wolmed od lat
osigga duze sukcesy.

Nowoczesnosé potaczona z tradycja

W klinice Wolmed specjaliSci korzystajg z najnow-
szych osiagnie¢ technik diagnostycznych i terapeu-
tycznych, tacznie z technologia cyfrows. — Programy kom-
puterowe do obrazowania emocji pomagajq pacjentom
rozpoznawal wiasny stan psychiczny, redukowac napigcia i kon-
trolowac reakcje fizjologiczne. Zajecia relaksacyjne dajg
poczucie komfortu i pokazujq, ze mozna sig oderwac od trosk
7 stresow codziennego Zycia — moéwi Joanna Wysoglad-
-Wolniak, lekarz psychiatra, wspétwlascicielka kliniki.
Jest tez biofeedback, muzykoterapia, aromaterapia, lecze-
nie §wiatlem, terapia indywidualna i grupowa, a takze
masaze lecznicze. Motto kliniki brzmi: ,Pomagamy odzy-
skac tozsamo$¢”. Celem jest jak najskuteczniejsze lecze-
nie pacjentéw w godnych warunkach i za rozsagdna cene.

W Wolmedzie nowoczesno$¢ taczy sie z tradycjg. Z ta
tradycja, ktéra pozwala leczy¢ potrzebujacych, czesto po
traumatycznych przejéciach, poprzez polaczenie terapii
z relaksujacym wypoczynkiem na spokojnej wsi. Dzie-
ki temu pacjenci moga si¢ oderwacd od czesto toksycz-
nego $rodowiska i skupi¢ na sobie oraz wyj$ciu z powaz-
nych probleméw zdrowotnych.
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13 Stawomir Wolniak: Widziatem
przepetnione sale, trudne
warunki sanitarne i byto
to bardzo przygnebiajace.

A w wypadku leczenia
schorzen i zaburzen
psychicznych wszystko to,
co dziata przygnebiajaco

i stresujaco, jest szkodliwe.
Postanowitem to zmienic )

Pacjenci

Z powodu trudnej rzeczywisto$ci w réznych aspek-
tach naszego zycia liczba 0s6b skarzacych sie na dole-
gliwosci psychiczne w Polsce i w Europie stale ro$nie.
Wedlug wyliczenh Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Neuropsychiatrii (International College of Neuropsy-
chopharmacology), za 10, 15 lat to wlasnie choroby psy-
chiczne beda najciezej i najmocniej dotykaé¢ Europej-
czykOw. — Jestesmy przygotowani do ]mé najlqb;zego leczenia
tych schorzen. Wiemy z doswiadczenia, ze nasi pacjenci poko-
nali i mogq pokonad powazne problemy. Choroby psychiczne,
w tym uzaleznienia, nie muszq byc wyrokiem skazujgcym dla
chorych i ich bliskich. Mamy bardzo dobre wyniki w leczeniu,
a naszymi osiggnigciami dzielimy sig z innymi — pointuje
Joanna Wysoglad-Wolniak.
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