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Hormonoopornosc
mozna zmniejszyc

Rozmowa z prof. Zbigniewem
Wolskim, kierownikiem Katedry
i Kliniki Urologii Ogolnej,
Onkologicznej i Dzieciecej
Wydziatu Lekarskiego Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy.
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Pod wzgledem czestoSci wystegpowania rak prostaty
jest drugim nowotworem, zaraz po nowotworze plu-
ca. Chorobe leczy sie wiele lat i pacjenci przecho-
dza rézne etapy terapii. Z jak wielkim problemem
natury spolecznej i finansowej mamy do czynienia
w Polsce?

Rak gruczolu krokowego jest drugim co do czesto$ci
rozpoznania, po raku pluca, nowotworem zlosliwym
w Polsce. Stanowi 13,2 proc. wszystkich nowotwordw
zto$liwych u mezczyzn. Czesto$é jego rozpoznania sys-
tematycznie wzrasta w liczbach bezwzglednych — biorac
pod uwage wskaznik standaryzowany. W 2010 r. roz-
poznano 10 165 przypadkéw raka stercza, a w 2012 r.
bylo ich 10 866. Wskaznikowo jest to odpowiednio:
32,3 na 100 tys. i 36,1 na 100 tys. mezczyzn.

Rak stercza jest $mierciono$nym liderem wsréd
NOwotworow?

Zgadza si¢ — jest trzecig przyczyna zgondw z powodu
nowotwordéw, to 7,6 proc., co odpowiada 4442 zgonom
w 2012 r. Okoto 40 tys. mezczyzn leczonych jest z powo-
du raka lekami hormonalnymi. U 2 tys. rocznie rozwi-
nie si¢ opornos$¢ na kastracje, czyli brak zaleznosci hot-
monalnej.

Co oznacza opornos$¢ na kastracje?

Opornos¢ na kastracje wigze sie z progresja choroby u mez-
czyzn z zaawansowanym i/lub rozsianym rakiem le-
czonym hormonalnie. Oznacza to pojawienie si¢ bolow
kostnych, zlaman patologicznych, zatrzymania moczu, nie-
wydolnosci nerek.

W ten sposéb powstaje armia niepelnosprawnych.
Czy system wytrzymuje to obciazenie?

Nowotwor, o ktérym méwimy, stanowi problem spo-
teczny i jest znacznym obcigzeniem finansowym dla NFZ.
A mogloby by¢ inaczej, istnieje bowiem duza mozliwos¢
leczenia, ktére zmienia te chorobe nowotworows w prze-
wlekta, cho¢ niestety ciagle pogarszajaca jako$¢ Zycia.
Nowotwor zlosliwy gruczotu krokowego rozpoznawany
w stadium ograniczonym do narzadu, tj. bez przekraczania
torebki stercza i bez przerzutéw, poddaje sie skuteczne-
mu w duzej mierze leczeniu radykalnemu — prostatek-
tomii lub radioterapii. U cz¢$ci chorych w chwili rozpo-
znania stwierdza si¢ jednak przerzuty odlegte.
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O jakich przerzutach méwimy?

Przerzuty raka stercza stwierdza si¢ przede wszystkim
w kosciach i weztach chlonnych. Wéwczas leczeniem
ograniczajacym chorobe, zmniejszajacym jej agresywno$¢
i jej dokuczliwe objawy jest leczenie hormonalne i/lub
chemioterapia oraz paliatywne napromieniowanie.

Ile trwa leczenie hormonalne?

Skuteczne leczenie polegajace na podawaniu lekéw obni-
zajacych poziom hormonu meskiego — testosteronu, kt6-
ry odpowiada za rozwdj raka, jest mozliwe tylko przez
kilka lat. P6zniej nastepuje okres wytamania si¢ raka
z zalezno$ci hormonalnej. Hormonooporno$¢ obecnie
nazywana jest opornoscia na kastracje. Przyczyng takie-
go stanu jest niekontrolowane, niezalezne od niskiego
poziomu testosteronu namnazanie si¢ komoérek raka.

Czy istnieja metody zmniejszenia hormonoopor-
nosci?

Hormonoopornos¢ mozna czeSciowo zmieni¢ poprzez
manipulacje hormonalne, wycigcie jader badz stosowa-
nie systemowej chemioterapii. Oprocz takiego poste-
powania mozliwe jest zastosowanie nowego leku — octa-
nu abirateronu. Abirateron blokuje odpowiednie enzymy
uczestniczace w biosyntezie testosteronu w samym
gruczole krokowym. Stwierdzono bowiem, ze komor-
ki raka stercza produkuja androgeny w ilo$ci wystar-
czajacej do pobudzenia receptora androgenowego i tym
samym powodujg dalszy rozwdj raka. Takie leczenie
pozwala na zwalczanie opornosci na kastracje i ponow-
ne ograniczenie choroby, wydtuzenie okresu catkowitego
przezycia oraz przezycia wolnego od wznowy bioche-
micznej — ponownego podwyzszenia poziomu PSA —
i progres;ji radiologicznej zmian nowotworowych z popra-
wa ogblnego stanu klinicznego.

Czyli do takiego stanu doprowadza jeden lek. Co
na to AOTM i NFZ?

Badania kliniczne dowodzg, ze octan abirateronu wyka-
zuje skuteczniejsze dziatanie, gdy jest podany przed che-
mioterapig systemowa docetakselem. Agencja Oceny
Technologii Medycznych uznata potrzebe stosowania
tego rodzaju leczenia u chorych z rakiem stercza opornym
na kastragje, ale pod warunkiem zmniejszenia kosztow tera-
pii. Tak wiec jeszcze nie mamy mozliwosci stosowania tego
leku u naszych chorych, ale wierzg, ze potrzeba skutecz-
niejszego leczenia przeciwnowotworowego poparta argu-
mentami naukowymi, obserwacjami klinicznymi i opinig
organizacji pacjenckich doprowadzi do wprowadzenia tego
leku na liste lekéw refundowanych, chociaz u wybranych
mezczyzn. Octan abirateronu jest rekomendowany przez
Europejskie Towarzystwo Urologiczne u chorych z rakiem
stercza opornym na kastracje, u ktérych nie powiodta sie
systemowa chemioterapia docetakselem.

Rozmawiat Jacek Szczesny
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CZLONKOSTWO W KLUBIE
TO NIE TYLKO PRESTIZ

TERMEDICUS
KLUB

UDZIAt W KONKURSACH
Tylko Cztonkéw Klubu zapraszamy do ekskluzywnych akcji
promocyjnych, w ktérych mozna wygraé atrakcyjne nagrody.

W Klubie Termedicus po prostu warto by¢.

RABATY NA PRODUKTY TERMEDII
Kazdy, kto dotgczy do Klubu Termedicus, nabywa prawo do specjalnych
znizek na wszystkie produkty Termedii. To oferta dostepna tylko dla
cztonkéw Klubu. Pakiety Bursztynowy, Szafirowy i Diamentowy sg
przepustkg do ekskluzywnego programu profitowego, ktory obowigzuje

przez caly okres cztonkostwa w Klubie.

PRZEJRZYSTE ZASADY
Klub Termedicus to pewnos¢ jasnych regut. Czlonek Klubu sam decyduje
o tym, z jakiego rodzaju promocji chce skorzystaé. Co wazne, nie ponosi
zadnych dodatkowych kosztow w zwigzku z przystgpieniem do Klubu.
To jedyny Klub, gdzie zasady sq tak przejrzyste, a korzysci tak wymierne!

BEZPLATNE ZAPROSZENIA
Co dwa tygodnie Cztonkowie Klubu wezmg udziat w konkursie,
w ktorym bedg mieli szanse wygrania bezptatnego udziatu w wybranej
konferencji Termedii. Kazda konferencja Termedii to gwarancja

medycznej wiedzy na najwyzszym poziomie.

JAK PRZYSTAPIC DO KLUBU?

Aby zostaé cztonkiem Klubu, nalezy zarejestrowac sig na stronie
www.termedia.pl. Tylko zarejestrowani Uzytkownicy mogg przystgpi¢
do Klubu Termedicus. Wystarczy chwila, zeby korzystac z prestizu,
jaki daje Klub.

[ Klub Termedicus — tu warto by¢ ]

WWW.TERMEDIA.PL/KLUB
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