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Przedpremierowe wyniki badahn barometru kolejek
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Przedstawiamy czeSciowe, przedpre-r_hierowe wyniki badan Barometru Fundagji Watch Health
Care (catosciowe ukaza sie 6 grudnia). Fundacja oceniata dostep do leczenia z zakresu okuhstykl_ =
i ortopedii w Polsce. Jest fatalnie, a wypadku ortopedii coraz gorzej.

Fundacja Watch Health Care za cel
dziatalno$ci obrata sobie wskazywanie
obszaréw najbardziej uciazliwego i nie-
sprawiedliwego ograniczenia dostepu
do $wiadczen zdrowotnych. W Polsce
istnieje dysproporcja pomiedzy zawar-
toscig koszyka $wiadczen gwaran-
towanych a wielko$cig funduszy na
$wiadczenia zdrowotne (deficyt), co
skutkuje ograniczeniami w dostepie do
niezbednego leczenia czy diagnosty-
ki. Odzwierciedleniem tych ograniczen
sa ,.kolejki po zdrowie”.

Barometr

Projekt Barometr WHC stanowi
zrédlo informacji na temat zmian
kondycji polskiego systemu ochrony
zdrowia z perspektywy pacjenta —
ocenia dhugo$¢ kolejek. Projekt ruszyt
w lutym 2012 r. Od tego czasu
kolejki do $wiadczeri w zakresie orto-
pedii i traumatologii narzadu ruchu
pozostaja niezmiennie najdhuzsze.
Dziedzing medycyny, ktéra tez przo-
duje pod wzgledem dlugosci kolejek,
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jest okulistyka. W wypadku ortope-
dii na dlugi czas oczekiwania wply-
waja przede wszystkim kolejki do
endoprotezoplastyki. Z kolei pa-
¢jenci okulistyczni najdtuzej czekaja
na operacje zaémy i witrektomie.

Ortopedia

Sredni czas oczekiwania na $wiad-
czenia ortopedyczne w poréwnaniu
z polowa 2013 r. wydtuzyl sie pra-
wie 0 2 miesigce. Na §wiadczenia z tej
dziedziny medycyny trzeba czekaé
$rednio 13 miesiecy (ryc. 1.).

Na zabieg endoprotezoplastyki
stawu biodrowego czeka sie $rednio az
46 miesiecy (niecale 4 lata), co z pew-
no$cia odbija si¢ na stanie zdrowia
pacjenta, jego cierpieniu i przysztych
rokowaniach. O ile stan zdrowia
pacjenta by¢ moze nie jest kluczowsg
kwestig dla decydentéw i platnika,
o tyle koszty, jakie generuje tak dtu-
ga kolejka, powinny by¢ brane pod
uwage. Pamietajmy, ze pozostawie-
nie pacjenta bez leczenia wigze sie row-

niez ze zwickszonymi bezposrednimi
i po$rednimi kosztami spolecznymi.
Kosztem bezposrednim jest przede
wszystkim dodatkowe leczenie czy
rehabilitacja, natomiast koszty posred-
nie zwigzane sg z cze$ciowa lub cal-
kowitg niezdolnoscig do pracy, a wiec
sg to renty i zasitki czy $wiadczenia
rehabilitacyjne.

Co region, to obyczaj

Czas oczekiwania na zabieg endo-
protezoplastyki jest zréznicowany
w zaleznosci od miast i placéwek, kt6-
re byly oceniane (tab. 1.). W Augus-
towie czy Koszalinie chory bedzie cze-
kal na zabieg ok. 1,5 roku, natomiast
w Szczecinie az 11 lat! Fundacja
analizowala przypadek 63-letniego
mezczyzny, ktéry 8 lat temu doznat
zfamania szyjki kosci udowej. Biorac
pod uwage, ze w 2012 r. w Polsce
mezczyzni zyli przecietnie 72,7 roku
(GUS 2013) — pacjent w wieku 63 lat
ze Szczecina moze, niestety, nie dozy¢
zabiegu...
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minister zdrowia Bartosz Artukowicz 227
prezes NFZ Agnieszka Pachciarz 77
konsultant krajowy prof. Pawet Matdyk m

Rycina 1. Ogdlne zestawienie zmian w czasie oczekiwania (w mies.) w dziedzi-
nie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu oraz podmioty odpowiedzialne za
zarzadzanie koszykiem Swiadczeh gwarantowanych

Najkrétsze odnotowane przez fun-
dagje okresy oczekiwania wynosity rok
i tydzien w Eomzy oraz 1,5 roku
w kilku innych miastach. Czy moz-
na stwierdzi¢, ze ponad rok oczeki-
wania to dobry dostep do leczenia?

Niepokojace jest to, ze w pordw-
naniu z czerwcem czas oczekiwania
wydtuzyt sie 0 17 miesiecy, a w poréw-
naniu z tym samym okresem ubieg-
tego roku az o 19 miesiecy. Tenden-
¢je zmian w czasie oczekiwania na
zabieg endoprotezoplastyki stawu
biodrowego przedstawia rycina 2.

Réwniez czas oczekiwania na endo-
protezoplastyke stawu kolanowego
(przypadek stabilny) wydluzyt sie
i wynosi Srednio 34 miesiace (niecale
3 lata). Znacznie skrocit sie natomiast
czas oczekiwania na rekonstrukcje
wiezadla krzyzowego przedniego.
W czerwcu 2013 r. wynosit 14,3 mie-
sigca, natomiast obecnie 5 miesiecy.
Swiadczeniem, ktére mozna uzyskac
najszybciej, jest wizyta u ortopedy, jed-
nak i w tym wypadku trzeba po-
czekad ok. 2 miesiecy. Szybka kon-
sultacja ze specjalistg jest szczegblnie
wazna, poniewaz pozwoli na zdia-
gnozowanie schorzenia i podjecie
dzialaf majacych na celu wyleczenie
lub zatrzymanie rozwoju choroby.

Okulistyka

(w miesigcach)

Przecietny czas oczekiwania
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Rycina 2. Zmiany w czasie oczekiwania (w mies.) na zabieg endoprotezoplastyki
stawu biodrowego

Organizacja $wiadczef z zakresu
okulistyki w Polsce oraz sposéb wydat-
kowania pieniedzy publicznych na
leczenie okulistyczne pozostawiaja
wiele do zyczenia, jesli chodzi o kon-
stytucyjny obowiazek zapewnienia

Tabela 1. Przecietny czas oczekiwania na zabieg endoprotezoplastyki stawu bio-
drowego w wybranych placéwkach na obszarze Polski — pazdziernik/listopad 2013

Swiadczenie Wskazanie Miejscowos¢ Czas X . j
sl Fr i réwnego dostepu dq $wiadczefi ZdltO—'
[miesiace] wotnych. W polowie 2013 r. kolejki
do $wiadczeni z zakresu okulistyki
endoprotezo- mezczyzna, 63 lata, Szczecin 132 (11 lat) osiagnely apogeum — pacjenci mu-
plastyka 8 lat temu doznat Kamienna Géra 90 (7,5 roku) sieli czeka¢ prawie 8 miesiecy. Obec-
stawu ztamania szyjki kosci  Stupsk 60 (5 lat) nie czas oczekiwania w te dz1:e dzinic
biodrowego  udowej, od 5 lat Rybnik 54 (4,5 roku) ) ania w te) azl .
odczuwa béle Korfantow 42 (3,5 roku) ZNaczaeo st skrocit i Wynost $rednio
podczas chodzenia,  Zakopane 36 (3 lata) 5 miesiecy. Jedna.k porownuygc wynik
leczony z powodu Legnica 36 (3 lata) uzyskany obecnie i w tym samym
dyskopatii, od pét Rzeszow 30 (2,5 roku) okresie roku ubieglego, nie odnoto-
roku porusza sie Koszalin 18 (1,5 roku) wano wiekszych zmian.
o kulach Augustow 18 (1,5 roku) Procedurs, na ktérg trzeba czekad
Ostrowiec 18 (1,5 roku) najdtuzej, jest zabieg usuniecia zaémy.
SWiQ_tOk"ZYSKI ) L Pienigdze na operacje zaémy wystar-
tomza 12 (rok i tydzien) czaja na pokrycie zapotrzebowania

Zrodto: Watch Health Care polowy oczekujacych. Znaczne ogra-
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Przecietny czas oczekiwania

minister zdrowia Bartosz Ar’rukowmz ?

prezes NFZ
konsultant krajowy [EEIPITEE] prof. Wanda Romaniuk

Rycina 3. Ogolne zestawienie zmian w czasie oczekiwania (w mies.) w okulistyce
oraz podmioty odpowiedzialne za zarzadzanie koszykiem Swiadczeh gwaran-

CHORYCH towanych
niczenia w dostepie do tego §wiad- 35
czenia sprawiaja, ze pewna cz¢§¢ 30.0 32,2
chorych decyduje sie na przeprowa- 30+ ! 29,3
dzenie zabiegu prywatnie. Niestety 247
pozostali pacjenci, ktérych nie sta¢ na 25 . 223
oplacenie zabiegu z wlasnej kieszeni, 192 i
sg skazani na dlugie kolejki. Sredni 20 :
czas oczekiwania dla analizowanego

. . 15 +

przypadku — 56-letniego mezczyzny
ze zdiagnozowang za¢ma i szybko 104
poste¢pujacymi zmianami w prawym
oku — wynosi 22 miesigce, czyli nie- 5
mal 2 lata. W tym czasie pacjent jest
narazony na zwickszenie niekorzyst- 0-

nych efektéw spadku ostroéci widze-
nia, np. uczucie dyskomfortu, urazy
komunikacyjne lub utrudnienia
w wykonywaniu czynnosci dnia co-
dziennego. Koszty zaémy w skali
makro obejmuja udzielanie §wiadczei
w formie ambulatoryjnej i hospitali-
zacji oraz pieniagdze wyplacane z za-
bezpieczenia spolecznego.

Jako pozytywne zjawisko nalezy
odnotowad fakt skrécenia czasu ocze-
kiwania na zabieg usuniecia zamy
w ostatnim okresie (ryc. 4.). Moze to
by¢ zwiazane z zarzadzeniem preze-
sa NFZ z czerwca 2013 r., zgodnie
z ktérym obnizono wycene hospita-
lizacji oraz hospitalizacji planowej.
Spowodowalo to ujednolicenie wyce-
ny zabiegu, ktéry wiaze sie z hospi-
talizacja powyzej jednego dnia oraz
zabiegu przeprowadzanego w trybie
jednodniowym. Niestety 2 lata ocze-
kiwania na ten zabieg to réwniez istot-
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Rycina 4. Zmiana czasu oczekiwania (w mies.) na zabieg usuniecia za¢émy w Pol-

sce (luty/marzec 2012 — pazdziernik/listopad 2013)

ne ograniczenie dla pacjenta $wiad-
czace o niesprawiedliwo$ci systemu.

Umiarkowanie optymistyczny
akcent dotyczacy skrécenia kolejki do
leczenia zaémy réwnowazy wydtu-
zenie oczekiwania na witrektomie.
Pacjent majacy typowe wskazania do
zabiegu, tj. odwarstwienie siatkdw-
ki lewego oka i cukrzyce typu 2,
bedzie oczekiwal ok. 8 miesiecy.
Biorac pod uwage, ze analizowano
przypadek pacjenta, u ktérego od
2 miesiecy dochodzi do stopniowej
utraty wzroku, mozna si¢ spodzie-
wal, ze zanim doczeka zabiegu
witrektomii, bedzie juz bardzo sta-
bowidzacy lub nawet niewidomy.

Powodzenie zabiegu zalezy w znacz-
nej mierze od stopnia uszkodzenia
siatkéwki, dlatego tak wazne jest,
aby czas oczekiwania na $wiadczenie
byt jak najkrétszy.

Op6znienie adekwatnego leczenia
czesto stanowi dla pacjenta nieko-
rzystny czynnik rokowniczy, a w skraj-
nych wypadkach moze przekresli¢
szanse na poprawe sprawnosci czy cal-

kowite wyleczenie.
Karolina Skéra
jest dyrektorem zarzqdzajgcym,
Joanna tapa analitykiem
Fundacji Watch Health Care
Petna wersja raportu Barometru WHC
ukaze sie 6 grudnia 2013 r. i bedzie dostepna
na stronie internetowej Fundacji Watch Health Care:
www.korektorzdrowia.pl/barometr
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