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placowkach stuzby zdrowia nie ma miejsca
o higiene rozpoczyna sie od... sufitu.

Pomieszczenia szpitalne musza gwarantowaé bez-
pieczefistwo zdrowotne pacjentéw. Dostrzegajg to
dyrekcje placowek stuzby zdrowia, ktére podczas
modernizacji podleglych im jednostek rezygnuja z malo-
wania i inwestuja w systemy podwieszanych sufitéw. To
zdecydowanie lepsze rozwigzanie, gdyz systemy te
znacznie ograniczaja lub uniemozliwiaja rozw6j choro-
botwérczych bakterii i grzybéw.

Cztery strefy szpitala

Sufity podwieszane to rozwigzanie, z ktérego warto
skorzysta¢, modernizujac badZ budujac placéwke ochro-
ny zdrowia, nie tylko ze wzgledu na ich wlasciwosci ogra-
niczajace rozwoj bakterii i grzybéw. Sa takze po prostu
praktyczne — zaslaniaja przewody (wentylacyjne, insta-
lacji telefonicznej, grzewczej itp.) i rury, a dzieki uchyl-
nym panelom umozliwiaja swobodny dostep do nich
i konserwacje. Pozwalaja na niemal catkowicie dowol-
ne operowanie §wiatlem. Sufity sa tez wyjatkowo tatwe
do czyszczenia.

— Decyzja o zastosowaniu sufitow podwieszanych jest zazwy-
czaj w rekach architekta. Czesto jestesmy proszeni o dobranie
odpowiednich sufitow do pomieszczen, szczegilnie w nowych
obiektach. W przypadku drobnych renowacji najczesciej decy-
dentem jest imwestor — méwi Sylwia Rudnicka, ekspert pol-
skiego oddziatu firmy Armstrong Building Products.

Mimo ze systemy sufitéw podwieszanych sa korzyst-
nym rozwigzaniem, w polskim prawodawstwie braku-
je uregulowan, ktore zalecalyby ich zastosowanie. Co wie-
cej, brakuje jakichkolwiek jednoznacznych i wiazacych
norm regulujacych kwestie wykoficzenia sufitéw w pla-
cowkach stuzby zdrowia. Dlatego producenci tych sys-
temOw w trosce 0 najwyzsza jako$¢ kieruja sie rozwia-
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zaniami sprawdzonymi w innych krajach. Na przyktad
firma Armstrong stosuje wprowadzona w 2003 r. fran-
cuskg norme NF S 90-351 z 2003 r. Ta wyjatkowo rygo-
rystyczna norma adresowana jest do projektantéw,
dostawcéw i uzytkownikéw instalacji dla placéwek stuz-
by zdrowia i okresla wymagania dotyczace czystosci
powietrza.

Zgodnie z francuskg normg, pomieszczenia szpital-
ne dzieli sie na cztery strefy wedlug poziomu ryzyka infek-
cji, dla kazdej z nich okreslajac szczegétowo wartosci
takich parametréw, jak filtracja powietrza, jego jakos¢
i czysto$¢ oraz klasa czystosci bakteryjnej. Klase czystosci
bakteryjnej definiuje maksymalna koncentracja zdolnych
do zycia czastek na metr szeScienny powietrza. Jako§¢
i czystos¢ powietrza zalezg od ograniczenia unoszacych
sie w nim czastek materialnych, ktére mogg wspoma-
gaé wzrost takich mikroorganizméw, jak bakterie,
drozdze lub plesa. Sufit podwieszany zastosowany
w placéwee stuzby zdrowia nie moze zatrzymywaé takich
zanieczyszczen. Szybko$¢, z jaka jego plyty pozbywajg
sie minimum 90 proc. czastek o $rednicy 0,5 pm, okres-
la klase dekontaminacji plyty. Czysto$¢ bakteryjng
ustala sie natomiast, przeprowadzajac badania, w cza-
sie ktérych plyta jest skazana mikroorganizmami,
a nastepnie po okresie inkubacji ocenia sie ilos¢ pozo-
statych przy zyciu mikroorganizméw.

Pierwsza okre$long we francuskiej normie strefg jest
ta 0 minimalnym ryzyku. W jej sktad wchodza biura,
hole, pomieszczenia techniczne i administracyjne. W tej
strefie nie obowigzuja specyficzne wymogi dotyczace ilo-
$ci czastek w powietrzu oraz jego czysto$ci bakteryjne;j.
Gléwnymi kryteriami wyboru sufitu sa tu zatem cena,
estetyka i tatwo$¢ czyszczenia. Do drugiej strefy, o prze-
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cietnym poziomie ryzyka, naleza m.in. korytarze, win-
dy, poczekalnie, klatki schodowe, gabinety lekarskie
dostepne dla chorych z zewnatrz, gabinety rehabilita-
cyjne, pomieszczenia dla oséb wymagajacych dltugiego
i $redniego okresu hospitalizacji, apteki i toalety. Wyso-
ki poziom ryzyka dotyczy oddziatéw intensywnej tera-
pii, sal porodowych, sal, w ktérych wykonuje sie drob-
ne zabiegi chirurgiczne, sal pooperacyjnych, oddziatléw
noworodkowych, chirurgii, pediatrii, oddziatéw dializ,
gabinetéw radiologicznych oraz laboratoriéw. Naj-
ostrzejsze wymagania dotycza sal operacyjnych, oddzia-
téw pomocy doraznej, sal transplantacyjnych, oddzia-
16w dla ofiar poparzen oraz neonatologii.

Przy wyborze systemu sufitu podwieszanego, poza
mozliwoscia wykorzystania go w jednej z czterech
stref, wazne jest takze zwricenie uwagi na wspélczyn-
nik odbicia $wiatla.

— Istotne jest wykorzystanie naturalnego swiatta dziennego.
Ma ono duze znaczenie dla samopoczucia pacjentow ovaz kom-
Jortu pracy personelu placowki medycznej. Skorzystanie
z wzornictwa opartego na plytkim planie ovaz zastosowanie
sufitu podwieszanego o jednorodnej plaszczyzinie i o wysokim
wspotczynniku odbicia swiatla pozwoli przenikngc swiattu
dziennemu daleko w glab budynku. To takze wplywa na ogra-
niczenie zuzycia energii elektrycznej dzigki efektywnemu
zaprojektowanin oswietlenia — méwi Sylwia Rudnicka.

Istotna sprawa jest to, aby sufity spetnialy wymogi
przeciwpozarowe. Waznym czynnikiem wyboru jest tez
zapewnienie odpowiedniego komfortu akustycznego
pomieszczefi szpitalnych. Najcze$ciej znajduja sie w nich
elementy wykoficzenia wnetrz odbijajace dzwiegk (Scia-
ny bez tapet, twarde podlogi, elementy szklane, drew-
niane stoly, krzesta itp.), ktére powoduja zwickszony
poglos. Sufit podwieszany jest wowczas czesto jedynym
sposobem zlagodzenia tego efektu. Sufity okreslane sg
dwoma wskaznikami akustycznymi: stopniem pochta-
niania dzwieku i poziomem izolacji akustycznej wzdhuz-
nej. Pochtanianie dZzwieku ogranicza czas poglosu
w poszczegdlnych wnetrzach, co pozwala uzyskad wyci-
szenie sali. [zolacja akustyczna wzdluzna uniemozliwia
przenikanie dzwickéw miedzy pomieszczeniami, dzie-
ki czemu zwieksza sie dyskrecja rozméw, w salach cho-
rych nie stycha¢ hatas6w z korytarza itp.

Ptyty popularne w catej Europie

W zaleznosci od strefy w placéwce shuzby zdrowia
Armstrong proponuje rozne rozwiazania. Przy wyborze
plyt dla pierwszej strefy zaleca skupienie si¢ na ich wta-
Sciwosciach akustycznych i estetycznych oraz wspél-
czynniku odbicia §wiatla. W ofercie ma plyty m.in. Sa-
hara, Ultima, Perla, Colortone oraz Canopy. Dla stref
0 przecietnym i wysokim ryzyku infekgji zalecane sg nato-
miast gladkie plyty z powloka Bioguard, ktéra nie
dopuszcza do osiadania i namnazania si¢ bakeerii, ple-
$ni, drozdzy, takich jak MRSA, E. coli, Streptococcus pnen-
moniae, Bacillus ceveus, Aspergillus niger, Candida albicans,
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Klebsiella pneumoniae, Acinebacter Baumannii. Armstrong
proponuje w tym wypadku plyty suficowe Bioguard Pla-
in oraz Bioguard Acoustic. W salach operacyjnych, trans-
plantacyjnych i innych obszarach o najwyzszym stopniu
zagrozenia najlepiej sprawdzajq sie systemy sufitowe Arm-
strong Metal Bioguard Clip-In Plain z silikonowymi pota-
czeniami uszczelniajacymi. Zapewniaja one dostep do
przestrzeni ponadsufitowej (plyty uchylne), a pokrycie
farba Bioguard skutecznie chroni przed skazeniem
bakteryjnym. Plyty te maja réwniez klase czystoéci zgod-
ng z normg ISO 14644-1 na poziomie ISO 3.

Systemy sufitowe firmy Armstrong sa popularne
w calej Europie. Zastosowano je juz m.in. w hiszpaniskim
szpitalu w Torrelodones, holenderskim szpitalu Refaja,
estoniskim szpitalu w Tallinie. W Polsce sufity tej firmy
zamontowano w wielu placéwkach, m.in. w szpitalu Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego, szpitalu w Sosnowcu
i w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Rejonowym
w Nowogardzie.
Adam Majewski
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