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Na przetomie starego 2013 i nowego 2014 r. nie-
wiele da si¢ powiedzie¢ dobrego o polskim systemie
ochrony zdrowia. Jest on powszechnie krytykowany
przez politykéw wszystkich partii opozycyjnych. Réw-
niez ocena tych, ktérzy do$wiadczyli koniecznosci
korzystania z opieki zdrowotnej, a takze wiekszo$ci zarza-
dzajacych oraz pracownikéw placéwek ochrony zdro-
wia jest jednoznacznie krytyczna. System nie daje po-
czucia bezpieczefistwa pacjentom, zarzadzajacych
placéwkami przyprawia o bol glowy i budzi w nich lek
o przyszto$¢ zakladéw, a pracownikéw medycznych wpe-
dza w znienawidzong role urzednikéw zlego systemu.

Jakie sa szanse naprawy? W jakim kierunku zmie-
rza¢? Od czego zaczaé? Czy sa wsréd oséb podejmu-
jacych decyzje tacy, ktdrzy majg potencjat do rozpo-
czecia naprawy? Te i podobne pytania coraz cze$ciej
pojawiaja si¢ w dyskusji na temat przyszlosci.

moim prywatnym
Konstanty Radziwitt

zdaniem

tycznie w ogéle nie wspiera walki z paleniem i pozo-
stawia to entuzjastom z organizacji pozarzadowych.
Dopiero pod ich presja, z duzym ociaganiem wpro-
wadza przepisy antytytoniowe.

— Znaczna cze$¢ spoteczenistwa (od dzieci do sta-
ruszkéw) pozostaje nieaktywna fizycznie. Ciagle
chetniej buduje sie stadiony przeznaczone do ogladania
igrzysk niz miejsca, gdzie zwykli ludzie byliby zache-
cani do ruchu. Duza cz¢$¢ dzieci i mlodziezy zwalniana
z zaje¢ wychowania fizycznego praktycznie w ogéle
si¢ nie rusza. Pafistwo nie ma w tym zakresie zadnego
programu naprawy.

— Z dnia na dzief wzrasta liczba 0s6b z nadwaga
i otyloscig. Epidemia ta obejmuje wszystkie grupy wie-
kowe obywateli. W tym samym czasie w szkolnych
sklepikach najbardziej dostepne sa batony i inne sto-
dycze, a jak grzyby po deszczu powstaja punkty sprze-

1) Ciggle chetniej buduje sie stadiony przeznaczone
do ogladania igrzysk niz miejsca, gdzie zwykli ludzie
byliby zachecani do ruchu 1)

W tej przygnebiajacej sytuacji, w jakiej znalazt sig
system ochrony zdrowia, warto zwr6ci¢ uwage na to,
co da sie zrobi¢ w celu poprawienia stanu zdrowia Pola-
kéw troche obok gléwnego nurtu Narodowego Fun-
duszu Zdrowia, kontraktowania, limitéw itp. I co jesz-
cze wazniejsze — za stosunkowo male pieniadze. Mam
na mysli ciagle niedoceniane zadanie pafistwa, jakim
jest odpowiedzialno§¢ za zdrowie publiczne.

W wielu krajach dojrzewa mysl, ze dziataniami w tym
obszarze mozna osiagna¢ znacznie wiecej dla zdrowot-
nosci spoleczeistwa niz w jakikolwiek inny sposob.

Moze wiec nalezaloby wréci¢ do korzeni:

— Mimo ogromnego postepu w ciagu ostatnich
dwéch dekad, w Polsce wciaz pali ponad 25 proc.
dorostych. Wzrasta liczba palacych mlodych kobiet.
Co robi pafistwo w tym zakresie? Wspiera wieloset-
milionowymi dotacjami uprawe tytoniu, toleruje
istnienie najwiekszego w Europie przemystu tyto-
niowego, a na arenie unijnej jest hamulcowym zmian
majacych na celu wprowadzanie przepiséw ograni-
czajacych palenie. Eamigc takze polskie przepisy, prak-

dazy tzw. fast foodéw, czyli zywnosci, ktéra najbar-
dziej sprzyja tyciu. Réwnocze$nie nie ma praktycznie
zadnej zorganizowanej pomocy dla os6b majacych pro-
blem z waga.

— Zwieksza si¢ liczba rodzicéw majacych watpli-
wosci dotyczace szczepienia dzieci. Bezsensowne
i szkodliwe dziatania ciagle niewielkiej, ale rosnacej
liczby oséb aktywnie angazujacych sie w akcje
antyszczepionkowe nie napotykaja na zaden zorga-
nizowany odp6r. Polska jest krajem, w ktérym
kalendarz szczepien jest znacznie ubozszy niz w wie-
lu krajach europejskich. Polacy szczepia si¢ znacznie
rzadziej niz inni przeciw grypie oraz pneumokokom.
Zadnej pafistwowej, zorganizowanej akcji majacej na
celu zmiang tej sytuacji nie ma.

To krotka lista tylko niektérych obszaréw, w kt6-
rych niewielkim, zorganizowanym dziataniem moz-
na by rozpoczaé proces zasadniczej zmiany zdrowot-
nosci Polakéw. Czy jest szansa, ze wreszcie kto$
w Ministerstwie Zdrowia, a takze wsréd najwazniej-
szych decydentéw dostrzeze te mozliwosci?

86 menedzer zdrowia
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