Nowa burza wokot ustawy o narkomanii

L

Gtosno odtrabiono sukces panstwa polskiego w walce z dopalaczami. Chwalono sie, ze mamy
najlepsze prawo i praktyke postepowania w tej sprawie. Dzi$ okazuje sie, ze nie. Uchwalone
napredce przepisy wymagaja korekt, a propozycje zmian budzg watpliwosci.

Kilka lat temu z ogromnym zaciekawieniem obser-
wowalem wydarzenia zwiazane z pojawieniem si¢ pew-
nej nowosci w Polsce, jaka byly tzw. dopalacze. Dos¢ pil-
nie fatano luk¢ w prawie m.in. poprzez doprecyzowanie
pojawiajacego si¢ w ustawie o przeciwdziataniu narko-
manii pojecia $rodka zastepczego. Towarzyszyly temu
spektakularne kontrole, zamykanie smart shopiw oraz
kampanie edukacyjne adresowane do mlodziezy. Te dzia-
tania nie byly wystarczajace, o czym $wiadcza doniesienia
prasowe z ostatnich lat. Wskazuja one, ze problem dopa-
laczy nie zostal do konica rozwiazany, a dorazne, wpro-
wadzone kilka lat temu zmiany w przepisach prawa
musza by¢ uzupelnione. Z tym wigkszym zaintereso-
waniem kilka tygodni temu zapoznalem si¢ z propozy-
cjami zmian w ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii
i innych ustawach.

70 menedzer zdrowia

Lista sktadnikéw

Jedno z wazniejszych rozwigzan to mozliwos¢ spo-
rzadzania i szybkiego aktualizowania listy nowych sub-
stancji psychoaktywnych, ktére moga stanowi¢ kluczowe
sktadniki dopalaczy.

Propozycja wprowadzenia do ustawy o przeciwdzia-
faniu narkomanii pojecia nowej substancji psychoaktywnej
jest slusznym kierunkiem zmian. Zgodnie z definicja, ma
to by¢ substancja dziatajaca na osrodkowy uklad nerwowy
i jednoczesnie, ze wzgledu na jej toksyczny wplyw na zycie,
zdrowie oraz spoleczna szkodliwo$¢, uwzgledniona
w stosownym rozporzadzeniu ministra wlasciwego do
spraw zdrowia. Z prawnego punktu widzenia to dobre
rozwigzanie, ze wzgledu na prostote i czytelno$¢ defini-
¢ji oraz mozliwo$¢ szybkiego poszerzenia listy substan-

luty 1/2014



prawo

¢ji 0 nowe zwigzki chemiczne i ich pochodne. Réwno-
czes$nie stworzenie i aktualizowanie wykazu potencjalnych
sktadnikéw dopalaczy moze si¢ wyda¢ praca bez konica,
syzyfowa. Wiasnie dlatego ta propozycja nowelizacji usta-
wy moze budzi¢ pewne watpliwo$ci. Jednakze to roz-
wigzanie moze si¢ okaza¢ o wiele skuteczniejsze niz
poprzednie uzupetnienie definicji $rodka zastepczego. Sro-
dek zastepczy, zgodnie z ustawa, jest uzywany zamiast
lub w takich samych celach jak $rodki odurzajace lub sub-
stancje psychotropowe, natomiast nowa substancja psy-
choaktywna po prostu jest wymieniona w rozporzadze-
niu — czarno na bialym.

Grono ekspertéow

Zgodnie z projektem nowelizacji ustawy, ma tez zostac
powolane grono ekspertéw wspierajacych ministra
w sporzadzaniu i aktualizowaniu rozporzadzenia, czyli
Zespél do spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia
i zycia ludzi zwiazanych z uzywaniem nowych substancji
psychoaktywnych. W sktad tego gremium maja wcho-
dzi¢ specjaliéci z zakresu prawa, socjologii, psychiatrii,
toksykologii, farmakologii oraz chemii. Do zadan
zespolu ma naleze¢ weryfikowanie oddzialywania na
osrodkowy uklad nerwowy ,,potencjalnie nowej substancji
psychoaktywnej”. Nast¢pnie ocenie ma by¢ poddawa-
ny wplyw jej uzywania na zycie i zdrowie oraz otocze-
nie (wymiar spoleczny). Na podstawie wynikdw tej oce-
ny zespél ma rekomendowac wprowadzenie zmian do
rozporzadzenia ministra wlasciwego do spraw zdrowia,

Na kraWQdZi prawa

Dopalacze (ang. designer drugs) to termin uzywany
potocznie dla nazwania réznych produktéw zawieraja-
cych substancje o dziataniu psychoaktywnym lub ich
mieszanki. Substancje te wywotuja r6zne efekty zblizo-
ne do efektéw dziatania narkotykéw. Wyréznia sie trzy
grupy dopalaczy:

e susze i kadzidetka (tzw. mieszanki spice) pochodzenia
najczesciej roslinnego, ktérych dziatanie jest zblizone
do marihuany lub opium, a ktére zazywa sie za pomo-
ca spalania w fajkach lub skretach; w ich sktadzie
moze sie znajdowac takze kofeina, wanilina, THC,
eugenol;

eparty pills, czyli tabletki lub proszek pochodzenia
gtownie syntetycznego, bedace mieszanka halucyno-
genow, stymulantéw, opioidéw, empatogenéw lub
dysocjantéw; maja dziata¢ pobudzajaco i poprawiaé
nastroj, a takze wspomagac przy braku energii; tablet-
ka ecstasy — dzi$ oficjalnie uznana za narkotyk — byta
poczatkowo party pill;
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1) Jedno z wazniejszych
rozwigzah w nowelizacji
ustawy to mozliwos¢
sporzadzania i szybkiego
aktualizowania listy nowych
substancji psychoaktywnych,
ktére moga stanowic kluczowe
sktadniki dopalaczy 1)

czyli aktualizowanie listy nowych substancji psychoak-
tywnych.

Lepsza mozliwosé kontroli

Kolejna, niezwykle istotna propozycja zmian przepiséw
dotyczy trybu przeprowadzania kontroli przez Pafistwo-
wa Inspekcje Sanitarna. Obowiazujace przepisy utrudniaja
przeprowadzenie skutecznej kontroli nawet w wypadku
jasnych i niepodwazalnych dowodéw na handel dopala-
czami badz ich dystrybucje. Moze si¢ to zmieni¢ dzicki odpo-
wiedniemu uzupelnieniu ustawy o swobodzie dziatalno-
$ci gospodarczej. Po implementacji proponowanych zmian

e srodki syntetyczne w formie m.in. matych pigutek lub
znaczkoéw do lizania, w ktérych sktadzie jest tylko jed-
na substancja.

Dopalacze s3 szkodliwe. W zaleznosci od wrazliwosci
organizmu moga wywotac:

e nudnosci,

* bezsennosé,

e bole gtowy,

e problemy z oddychaniem,

e stany lekowe,

e zZnuzenie,

e drgawki,

e urojenia,

*wysoka goraczke,

e Spigczke,

enadmierne pocenie sie,

ewymioty i bragzowienie skory.

Lista dziatan niepozadanych jest dtuga. Nastepstwa
wieloletniego przyjmowania dopalaczy nie sa do konca
zbadane, ale juz dzis wiadomo, ze moga one powodo-
wac nieodwracalne zaburzenia psychiczne.

Zrédto: Paristwowa Inspekcja Sanitarna
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1) Jesli kontrole maja by¢
skuteczne, nalezy pamietac
0 odpowiednich funduszach
oraz wtasciwej liczbie dobrze
przygotowanych i premiowanych
pracownikow 1)

kontrole moglyby by¢ przeprowadzane m.in. bez uprze-
dzenia oraz bez mozliwosci sprzeciwu ,,przedsi¢biorcy”.

Czy to zadziata?

Zmiany w przepisach mogg da¢ nowe mozliwosci
zwalczania handlu dopalaczami i ich stosowania. Moz-

W W|€lk|€] Brytanii

Nie tylko w Polsce dopalacze sa wielkim problemem.
Coraz wieksze ktopoty z legalnymi w teorii Srodkami
odurzajacymi maja Brytyjczycy. ,Chemia przewyzszy-
ta prawo” — grzmia dziennikarze w Wielkiej Brytanii.
W ten spos6b komentuja coraz czestsze doniesienia na
temat tego, czym woli sie dzi$ narkotyzowac brytyjska
mtodziez. Na Wyspach Brytyjskich dopalacze dostepne

na mie¢ nadzieje, ze zespdt ekspertéw oceniajacych poten-
cjalne nowe substancje psychoaktywne bedzie dziata¢
szybko i sprawnie, a stosowne rozporzadzenie bedzie na
biezaco aktualizowane.

Wydaje sig, ze aby kontrole byly czeste i skuteczne,
poza zmianami w legislacji nalezy pamietaé¢ o odpo-
wiednich funduszach oraz wlasciwej liczbie dobrze
przygotowanych i premiowanych pracownikéw réznych
resortow, zajmujacych sie ochrong zdrowia i porzadku
publicznego. Jest to jeden z warunkdw sine qua non sku-
tecznej walki z dopalaczami.

Piotr Bulica

sg bowiem réwnie tatwo, jak w Polsce przed dziatania-
mi, ktore kilka lat temu podjat nasz rzad...

W Wielkiej Brytanii mtodzi chodza po dopalacze po pro-
stu do kiosku czy do sklepu z pamigtkami. Do szpitali
najczesciej trafiaja nastolatki, ktére zainwestowaty kil-
ka funtéw w specyfiki zwane Clockwork Orange i Exo-
dus Damnation. W niektérych kregach sg one podobno
juz bardziej popularne niz marihuana.

Zrédto: www.natemat.pl, www.dopalamy.com

X1V Zjazd Polskiego Towarzystwa Medycyny Nuklearnej

XIV ZJAZD PTMN

Lublin, 28-30 maja 2014

W imieniu Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Medycyny Nuklearnej,
Komitetu Naukowego oraz Komitetu Organizacyjnego informujemy, ze
XIV NAUKOWY ZJAZD PTMN odbedzie sie 28-30 maja 2014 roku w Lublinie

Multigiodalnos$¢ w medycynie nuklearnej
Terapia izotopowa, w tym’metody interwencyjne stosowane w medycynie nuklearnej
Nowe radiofarmaceutyki i ich praktyczne wykorzystanie
Problemy ochrony radiologicznej w medycynie nuklearnej

www.14zjazdptmn.pl
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