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Polkom potrzebny jest
»,Zzdrowy egoizm”

gdy zbyt dtugo czuja smutek i przy-
gnebienie. Jak do tego doprowadzi¢?
Wszyscy sa zgodni, ze niezbedna jest
zmiana polityki zdrowotnej pafistwa,
np. rozwigzanie problemu ogranicze-
nia dostepu do programéw profilak-
tycznych dla kobiet po 69. roku zycia
czy wprowadzenie obowiazkowych
badan dla kobiet w ramach badan
pracowniczych. Wazna jest rowniez
wspOtpraca samorzadéw lokalnych

Ponad 60 znamienitych prelegentéw i 350 uczestnikdéw z catej
Polski wzieto udziat w Vital Forum — ogélnopolskiej debacie nad
zdrowiem kobiet. Panelisci — eksperci z wielu obszar6w medycy-
ny, a takze przedstawiciele samorzadéw lokalnych i organizacji
pozarzadowych — zastanawiali sie, w jaki sposéb sktoni¢ kobiety
do zadbania o siebie. — Kobiety powinny sie nauczy¢ zdrowego
egoizmu. A majq sie od kogo uczy¢ — od mezczyzn — radzit socjolog
Tomasz Sobierajski.
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Ze zrealizowanych na potrzeby Vi-
tal Forum filmowych sond przeprowa-
dzonych wéréd mieszkanek Mazowsza
wylania sie obraz statystycznej Polki:
$wiadomej koniecznosci zmiany diety,
regularnego wykonywania badan, ale
odktadajacej swoje potrzeby ,,na p6z-
niej”, kobiety zmeczonej, zestresowa-
nej, dzwigajacej na barkach problemy
calej rodziny. Taki obraz potwierdzaja
statystyki, ktére mozna znalez¢ w ra-

porcie ,,Polki 2013 — zdrowie i jego
zagrozenia” lezacym u genezy Vital
Forum. Wnioski sg paradoksalnie pro-
ste: Polki powinny cze$ciej uprawiac
sport dostosowany do swojego wieku
i mozliwosci, pamietac o regularnych
positkach i swiadomym wyborze
produktéw podczas zakupéw, rzu-
ci¢ palenie — przyczyne coraz liczniej
diagnozowanego raka phuc, a takze
czesciej korzystac z porad specjalistow,

z organizacjami pozarzadowymi oraz
biznesem na rzecz edukacji prozdro-
wotnej. I na koniec: konieczna jest
zmiana priorytetéw w podejsciu ko-
biet do swojego zdrowia, swiadomo$¢,
ze dzisiejsze zaniedbania doprowadza
do nieodwracalnych szk6d w organi-
zmie i psychice.

Jednym z tematéw Vital Forum
byly nowotwory, m.in. rak ptuca,
poniewaz w Polsce rocznie ponad
6 tys. kobiet slyszy taka diagno-
ze. Jak podkreslal prof. Zatoniski
z Centrum Onkologii w Warsza-
wie, rak pluca to schorzenie, ktére
wystepuje prawie wylacznie wsréd
palaczy tytoniu. Zwrécit on uwa-
ge na niebezpieczefistwa zwigzane
z marketingiem papieros6w typu
»slim”, ktéry zacheca kobiety do
palenia poprzez stwarzanie pozo-
réw mniejszej szkodliwosci. Takie
podejscie do ,,mody” i sposobéw
na przynalezno$¢ do jakiej$ grupy
spotecznej jest bledne. Podobnie
jak poddawanie sie presji otoczenia
dotyczacej np. piecknego wygla-
du. — Nadmierna ekspozycja ciala na
stosice przyspiesza proces starzenia sig
skory i zwigksza ryzyko powstawania
groznych chordb. Dlatego tak wazne

jest stosowanie odpowiednich prepara-
tow, ktire bedg jg chronic i dostarczal

Na zdjeciu od lewej: Katarzyna Urbariska, prof. Marek Naruszewicz, doc. Anna Posadzy-
-Mataczyriska, prof. Danuta Czarnecka. Prowadzi Wojciech Jagielski
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najpotrzebniefszych skladnikiw — pod-
kreslata dr n. farm. Katarzyna Ro-
giewicz, z-ca dyrektora Pionu Ba-
dan i Rozwoju firmy Laboratorium
Kosmetyczne Dr Irena Eris. Z kolei
o diecie i zdrowym zywieniu mo-
wita Agnieszka Piskala, starszy
specjalista ds. zywienia Nestlé Pol-
ska, partnera Vital Forum. — Zdrowe
odzywianie to filozofia, sposib myslenia
7 zycia. Wrogiem polskiej kuchni jest
LZywieniowa niewiedza” i zamet infor-
macyjny, co absolutnie nie powinno nas
walnial z dbania o wlasne zdrowie.
Dlatego kobieta, robigc codzienne za-
kupy, powinna starannie czytal erykiety
7 wszelkie informacje na opakowaniu —
apelowata.

Wiele miejsca poSwiecono tak-
ze chorobom uktadu krazenia oraz
chorobom przewleklym, takim jak
depresja czy reumatoidalne zapa-
lenie staw6w, ktére wprawdzie nie
prowadzg wprost do $mierci, ale
zdecydowanie obnizajg jako$¢ zycia
kobiet. Zbyt pézna diagnoza zwiek-
sza tez koszty spoleczne.

Tworcy i uczestnicy Vital Forum
podkreslali, ze zdrowa i witalna Polka
to Polka przezorna, ktéra racjonalnie
mySsli o przysztosci. — Polki koncentru-
Ja ¢ na dbanin o dom i vodzing. Zapo-
minajq jednak o sobie. A przeciez jezeli
nie zadbajq o siebie 1 swoje zdrowie, to
nie bedg mogly zadbac o najblizszych.
Nalezy wigc uswiadomic kobietom, ze
tak samo wazne jak rodzina sq one same
— podkreslata Marta Pokutycka-
-Madrala, dyrektor ds. komunika-
¢ji korporacyjnej firmy ING Zycie,
ktéra byta partnerem strategicznym
wydarzenia. — Panie powinny troszczyé
Sig 0 swoje zdrowie w riznych aspektach:
medycznym, psychologiczmym ovaz finan-
sowym. Zabezpieczenie finansowe na
wypadek powaznej choroby daje mozli-
wos¢ szybszego podjecia leczenia, a takze
poczucie bezpieczeristwa, e cokolwiek sig
stanie, chory i jego rodzina otrzyma-
Ja wsparcie. Srodowisko medyczne
podczas Vital Forum reprezentowali
m.in. prof. Antonina Ostrowska,
prof. Danuta Czarnecka, prof.
Anna Czlonkowska, prof. Violet-
ta Skrzypulec-Plinta, prof. Ma-
ciej Krzakowski, prof. Aleksan-
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Gos¢ specjalny Vital Forum dr Irena Eris

¥ MABEA

Na zdjeciu od lewej: Janusz Michalak, dr Michat Feldman, dr Edyta Figurny-Puchal-
ska — prowadzenie Klara Klinger-Kosmala

der Araszkiewicz i prof. Cezary
Szczylik. Wiekszo$¢ znamienitych
ekspertéw zasiada w radzie progra-
mowej Fundacji MSD dla Zdrowia
Kobiet, ktéra byta wspélorganizato-
rem wydarzenia.

Uczestnicy marcowej debaty wie-
rza, ze zdobyta podczas dyskus;ji wie-
dza oraz zaprezentowane przyktady
dziatati prozdrowotnych przetoza sig
na ich realizacje w polskich miastach
i gminach. — Z checig pomozemy i be-
dzieny kibicowal samorzgdom, ktire
bedg cheialy wdrazad programy profi-
laktyczne zainspivowane naszq debatg.
Mamy nadzieje, ze w przysztym roku
zaprezentujemy takie przyklady — za-
powiedzial Marek Kustosz, wspét-
organizator Vital Forum.

Porozmawiajmy o zdrowiu

7DROWIE W SIECI

Polek
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Dwudniowg debate w warszaw-
skim hotelu Westin uswietnit ban-
kiet ,,Kobiece granie”, podczas ktd-
rego wystapita Patrycja Markowska.
Mozna bylo takze podziwia¢ wernisaz
Malgorzaty Banikowskiej oraz pokaz
mody rajstop z najnowszej kolekcji
marki Adrian.

Organizatorami Vital Forum
byli: Fundacja MSD dla Zdrowia
Kobiet, CAE Agency, F2F Evolu-
tion, Fama PR i Musicart. Partnera-
mi wydarzenia zostaly firmy: ING
Zycie (Partner Stategiczny), Adrian
Fabryka Rajstop (Partner General-
ny), Laboratorium Kosmetyczne dr
Irena Eris, Nestle oraz LOT. Patro-
nat medialny objelo wydawnictwo
Termedia.

Monika Dubec
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