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Akcja ,,Czyste rece — plus dla ciebie”

Paradoks eboli

Nawet z takiego nieszczescia jak epidemia eboli
moze, paradoksalnie, wynikac korzysé. A to dla-

tego, ze po raz kolejny w mocny sposéb zwréco-

no uwage catego Swiata na koniecznos¢ rygory-
stycznego przestrzegania zasad higieny — mowili
uczestnicy konferencji zorganizowanej z okazji
Swiatowego Dnia Mycia Rak.

Frank Macfarlane Burnet, laureat Nagrody Nobla
w dziedzinie fizjologii i medycyny, oglosit w latach 60.
ubieglego stulecia koniec pewnej epoki — tej, w ktérej
choroby zakazne byly gtéwnym zabdjca i zagrozeniem
dla ludzkosci. Osiggniecia terapeutyczne oraz wysrubo-
wanie standardéw higienicznych sprawily, ze choroby te

przestaly by¢ tak grozne jak w poprzednich wiekach.

Sukces uépit jednak czujnos¢ i stuzb medycznych,
i obywateli. O konieczno$ci przestrzegania rygorystycz-
nych norm higienicznych zbyt czesto zapominamy,
uznajac, ze i tak na wszystko jest lekarstwo. I cho¢ rze-
czywidcie obecnie gléwnym zabdjca sa choroby cywi-
lizacyjne, a nie zakaZne — te ostatnie pozostaja grozne
i ciagle powoduja $miertelne skutki. Jak odnotowata
WHO, co roku na choroby uktadu pokarmowego spo-
wodowane brakiem higieny umiera na §wiecie 3,5 mln

dzieci.

Z okazji Swiatowego Dnia Mycia Rak w warszaw-
skim hotelu ,,Marriott” odbyta sie konferencja naukowa
,Czyste rece — od podstaw do kompleksowego progra-
mu profilaktycznego”. Gléwnym jej celem byta promo-
cja wdrozonych wytycznych WHO w zakresie higieny

72 menedzer zdrowia

i przekonanie o tym, ze przynoszg one korzysci zdro-
wotne, spoleczne i ekonomiczne. — Zbyt czgsto o tym za-
pominamy, bagatelizujemy zasady higieny. 1 dotyczy to nieste-
ty takze personelu medycznego — méwil Pawel Grzesiowski,
przewodniczacy Stowarzyszenia Higieny Lecznictwa.

Spotkanie cieszyto si¢ olbrzymim zainteresowaniem
— zwlaszcza ze w 2014 r. zagrozenie higieniczne przy-
pomnialo o sobie ze zdwojona sita. Z czoléwek $wiato-
wych mediéw nie schodzita przez kilka tygodni Teresa
Romero, hiszpaniska pielegniarka, ktdra zarazila sie
ebola podczas opieki nad hiszpanskim duchownym.
Najprawdopodobniej Romero zachorowata dlatego,
ze nie przestrzegala zasad higieny. — To zwricito nwage
catego personelu medycznego na sprawy higieny — méwita
Iwona Paradowska-Stankiewicz, konsultant krajowy
w dziedzinie epidemiologii.

Akgja ,,Czyste rece — plus dla ciebie” organizowana jest
przez firme Schulke Polska od 2011 r. Przewiduje dziata-
nia edukacyjne (m.in. konkursy) skierowane do personelu
medycznego zmierzajace do wdrazania zmian i polepsza-
nia jakosci standardéw obowigzujacych w higienie rak.
Przeprowadzane sa réwniez akcje spoleczne skierowane
do dzieci, szkot i rodzin oséb hospitalizowanych.

Od roku 2012 firma Schulke jest oficjalnym part-
nerem WHO w programie Clean Care is Safer Care.
Przy udziale certyfikowanych audytoréw wdraza pro-
gramy oparte na standardach i na materiatach WHO,
a dodatkowo wspomaga je poprzez swoje autorskie po-
mysty, materialy marketingowe promujace dezynfekcje
rak, ale takze inne indywidualne sposoby rozwigzan
dla kazdej jednostki szpitalne;.

Podczas konferencji firma Schulke rozpoczeta kon-
kurs skierowany do szpitali zgloszonych do programu
WHO bezposrednio czy tez za posrednictwem CM]J
(Centrum Monitorowania Jakosci) — szczegdly konkur-
su na stronie: www.czysterece.pl.

Firma Schulke konsoliduje srodowisko w tej waznej
sprawie, taczac dzialania pielegniarek epidemiologicz-
nych (pod patronatem PSPE), mikrobiologéw (pod
patronatem TMK) oraz nawiazujac wspotprace z CM]J
Krakéw i stowarzyszeniami, ktérym ten problem jest
bliski, np. SHL.

Podczas konferencji, w ramach akgji firmy Schulke,
mgr Katarzyna Sottys z WCM Opole oraz mgr Sylwia
Mietkiewicz ze Szpitala Klinicznego im. H. Swiccic-
kiego UM w Poznaniu (obie realizuja program higieny
rak w swoich szpitalach) otrzymaly ksiazke ze specjalng
dedykacja prof. Didiera Pitteta, jednego z gléwnych ini-

cjatoréw akcji wdrozenia programu WHO.
Barttomiej LeSniewski
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