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Rozmowa z Mariuszem
Kubickim, dyrektorem
marketingu kardiologicznego,
diabetologicznego

| neurologicznego
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-Szkoleniowa za kampanie
.Cisnienie na zycie”
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Co czwarty Polak cierpi na nadcisnienie tetnicze.

A ponad 7 mln, jezeli nie podejmie leczenia, bedzie zyto
krocej z powodu zwiekszonego ryzyka m.in. zawatu
serca, udaru mozgu czy utraty wzroku. Dlaczego
zdecydowali sie panstwo na kampanie edukacyjna
poswiecona temu problemowi zdrowotnemu?

W samym pytaniu zawarta jest odpowiedz. Na pod-
stawie badania NATPOL 2011 wiemy, ze w ostatnich
latach, pomimo poprawy skuteczno$ci leczenia nad-
ci$nienia tetniczego, jego wykrywalno$¢ niestety nie
poprawila sie znaczaco. Z raportu PBS wykonanego
w styczniu 2014 r. na zlecenie Grupy Polpharma
wynika, ze az 41 proc. badanych nie pamieta, kiedy
ostatnio mierzylo sobie ci$nienie.
Polacy sa diagnozowani zbyt p6z-
no i czesto rozpoczynaja leczenie
dopiero po ciezkim zdarzeniu kar-
diologicznym — zawale serca czy
udarze niedokrwiennym moézgu.
Polpharma, organizator kampanii
»Ci$nienie na zycie”, od lat jest
wyrézniana przez Polskie Towa-
rzystwo Kardiologiczne tytutem
Przyjaciela oraz Partnera Polskiej
Kardiologii. Ten tytul zobowiazu-
je. W naszym przekonaniu wigze
sie on z obowigzkami nie tylko
wobec §rodowisk lekarskich, na-
ukowych, lecz przede wszystkim
wobec spoteczefistwa. Hastem
Polpharmy jest ,Ludzie poma-
gaja ludziom”, dlatego programy
diagnostyczne i edukacyjne maja
tak ogromne znaczenie w dzia-
talnosci naszej firmy. Weze$niej,
pod patronatem zarzagdu PTK,
pomagali§my w diagnostyce hiper-
lipidemii, w profilaktyce choroby
wieficowej. Ten program zakon-
czyl sie znang i wazna publika-
cja ,Polscreen”. Edukowalismy
i edukujemy Polakéw na tematy
zwiazane z opryszczka, zdrowiem
seksualnym czy jaskra, a w grud-
niu 2012 r. zainaugurowali$my
najwicksza w historii Polpharmy kampanie eduka-
cyjng ,,Cisnienie na zycie”, by zacheci¢ Polakéw do
regularnej kontroli ci$nienia tetniczego.

Polakéw trudno jest zmobilizowaé do profilaktyki. Jakimi
narzedziami w ramach kampanii edukacyjnej ,,Cisnienie
na zycie” zachecacie spoteczenstwo do regularnych
pomiarow cisnienia oraz jak edukujecie, czym jest ta
choroba i w jaki sposob mozna sie jej ustrzec?

Kampanie spoleczne w dziedzinie ochrony zdrowia
czesto koncentruja sie na edukacji, lecz nie zawsze
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wplywaja na zmiane zachowan ludzi. Wyzwaniem
byta wiec dla nas nie tylko edukacja, lecz przede
wszystkim naklonienie Polakéw do kontroli ci$nienia
tetniczego. MusieliSmy zaplanowad takie dziatania,
ktére to utatwia. W jaki sposéb? Proponujac bezptat-
ne badania, pomiary ci$nienia tetniczego poza gabi-
netem lekarskim, w miejscach czgsto odwiedzanych

Przeprowadzilismy ponad 320 tys.
pomzarow cisnienia tgtniczego
w ponad 100 miejscach w catej Polsce

"©

CISHIENIE

Jeslz vobinry cos dobrze 1 przynosi to efekty,
zmienia postawy Polakiw, to wrecz
nie wolno nam przerwac takich dziatan

w codziennym zyciu — w centrach handlowych, pod-
czas masowych wydarzefi sportowych i kulturalnych,
podczas konferencji, pielgrzymek. Zaskakiwalismy
Polakéw w tramwajach, w urzedach skarbowych,
w trakcie popularnych biegéw i zawoddéw. Pacjenci
otrzymywali materialy edukacyjne, pielegniarki nie
tylko mierzyty ci$nienie, lecz takze opowiadaly o za-
sadach poprawnego pomiaru i za pomoca specjalnie
przygotowanej aplikacji okreslaty ,wiek serc” Polakéw,
uSwiadamiajac, jakie czynniki wplywaja na pogorsze-
nie stanu uktadu krazenia.
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» Co wyroznia te kampanie wsrad innych o tematyce
zdrowotnej, ktore organizowata Polpharma?

Wszystkie nasze kampanie sa dtugofalowe, tak jest tez
w wypadku ,Ci$nienia na zycie”. Wierzymy, ze tylko
dzieki dlugotrwalym, szeroko zakrojonym dziataniom
mozemy faktycznie wplyna¢ na pozytywna zmiang
zachowan prozdrowotnych spoteczefistwa. Tym, co
odréznia ,,Cisnienie na zycie” od wecze$niejszych akcii,
jest skala tego przedsiewziecia. Przeprowadzilismy
ponad 320 tys. pomiaréw ci$nienia krwi w ponad 100
miejscach w calej Polsce. Nie udatoby sie to bez wspar-
cia prof. Mariana Zembali, opiekuna merytorycznego
kampanii, oraz prof. Tomasza Zdrojewskiego, ktdry
wzbogacit ja profesjonalnymi analizami przeprowadzo-
nych badai — przygotowywana jest publikacja — oraz
badaniem ,wieku serca”.

Wprowadzili panstwo pierwsze w Europie badanie
przesiewowe ,wieku serca” na tak duza skale. Na czym
polega to przedsiewziecie?

Dzieki wsparciu prof. Tomasza Zdrojewskiego, jak
wspominalem, poszerzyli§my zakres badan w trakcie
kampanii o badanie ,wieku serca”. Wykorzystali§my
nowoczesng aplikacje przygotowana na potrzeby ,,Cis-
nienia na zycie” na podstawie wynikéw Impact of atrial
fibrillation on the risk of death: The Framingham Heart
Study i publikacji D’Agostino i wsp. w ,,Circulation”
oraz prac badawczych zespotu prof. Zdrojewskiego
z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Aplikacja
pozwala stwierdzi¢, czy pacjent ma zwigkszone ryzyko
wystapienia zawalu serca lub udaru mézgu. Istnieje
ono wtedy, gdy obliczony ,wiek serca” jest wyzszy od
wieku metrykalnego pacjenta.

Jakie efekty data kampania ,,Cisnienie na zycie”? Jakie
plany na przysztosé sa z nia zwiazane?

Kampania trwa juz dwa lata, a jej rezultaty przerosly
nasze oczekiwania — a przeciez wlasnie wymierne efek-
ty sa celem kampanii edukacyjnych. Nie ulega wat-
pliwosci, ze przebadanie ponad 320 tys. 0séb to duze
osiagniecie, lecz nalezy zada¢ sobie pytanie, czy kam-
pania realnie wplyneta na §wiadomo$é¢ Polakéw i ich
zachowania prozdrowotne. Postanowili§my to spraw-
dzi¢ i w styczniu 2014 r. wraz z instytutem badania
opinii publicznej PBS sprawdzili§my wiedze Polakéw
na temat chor6b uktadu krgzenia. ChcieliSmy sie tez
dowiedzieé, jak czesto kontroluja cisnienie tetnicze. Po
zakoficzeniu badania poréwnalismy odpowiedzi oséb,
ktére zadeklarowaly znajomo$¢ kampanii ,,Cisnienie na
zycie”, oraz tych, ktére o niej nie styszaty. Wyniki po-
kazaly, ze znajomos¢ czynnikéw ryzyka choréb uktadu
krazenia wsrdd oséb, ktére styszaly o kampanii, byta
wyzsza $rednio az o 15 punktéw procentowych w po-
réwnaniu z grupa nieznajaca kampanii. Co wiecej, az
28 proc. 0s6b wiedzacych o naszym projekcie zadekla-
rowalo, ze mierzylo ci$nienie w ostatnim tygodniu — to
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niemal dwukrotnie wiecej niz w grupie 0séb, ktére
o przedsiewzieciu nie styszaly. Warto§¢ i znaczenie
kampanii docenily kapituly polskich oraz miedzy-
narodowych konkurséw. ,Ci$nienie na zycie” zostalo
wyréznione jako Kampania Spoteczna Roku 2013,
zdobylo zloto w konkursie ,2013 Magellan Awards”,
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KAMPANIA ,CISNIENIE NA ZYCIE”

POLPHARMA

Akcja ,,Cisnienie na zycie” ma uswiadomic Polakom, jakie

ryzyko niesie ze soba brak profilaktyki schorzen uktadu krazenia.

Jak wynika z najnowszego raportu PBS wykonanego na zlecenie

grupy Polpharma, mimo zauwazalnej poprawy wiedzy Polakéw

na temat chorob uktadu sercowo-naczyniowego i ich profilaktyki

w poréwnaniu z rokiem 2012, znajomos$¢ problematyki nadcisnienia

jest jeszcze niekompletna, dlatego wazna jest dalsza edukacja w tym
zakresie. Wedtug raportu Polacy wciaz sa przekonani, ze konsultacj
lekarskie i badania profilaktyczne to domena starzejacego sie pokolenia.
Tymczasem dane Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego pokazuja,
ze choroby uktadu sercowo-naczyniowego odpowiadaja za wiele zgonow
w Polsce. Kazdego dnia z powodu tych schorzen umiera w naszym

kraju prawie 500 osdb. Jednym z gtéwnych zadan kampanii jest
przeprowadzenie ogolnopolskiej akcji pomiardw cisnienia krwi.

srebro w tegorocznych , International Business Awards
2014”, nagrode Zlotego Spinacza 2014 oraz brazowe
Effie 2014 w kategorii Kampanie Spoteczne i CSR.
Wychodzimy z zaloZenia, Ze jesli robimy co$ dobrze
i przynosi to efekty, zmienia postawy Polakéw, to
wrecz nie wolno nam przerwad takich dziatad. Dlatego
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w 2015 r. bedziemy kontynuowaé kampani¢ w nieco
nowej odslonie. Jakiej? To beda panstwo mieli okazje
zaobserwowac juz za kilka miesiecy. =
Rozmawiata Kamilla Gebska
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