farmacja

W Polsce dziecko nie moze kupi¢ alkoholu i papierosow.
Ale moze kupic¢ srodki uspokajajace

Chronmy dzieci
przed lekami

Wiele obowigzujgcych w Polsce przepisow wskazuje na szczegélng troske panstwa o zdro-
wie 0s6b matoletnich. Nalezg do nich m.in. zakaz sprzedazy alkoholu czy papieroséw. Jest to
zwigzane nie tylko z ochrong zdrowia dzieci, lecz takze z faktem, ze zazywanie czy stosowanie
niektorych produktéw skutkuje utratg zdrowia, a co za tym idzie, decyzja o ich przyjmowaniu
powinna by¢ w petni Swiadoma i wigzac sie z odpowiedzialnoscig. Czy zasada szczeg6lnej
ochrony dzieci nie powinna zostac rozciagnieta na leki?
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farmacja

Odpowiedzialno$¢ moze w pelni wziaé na siebie
osoba dorosta, uprzedzona o mozliwych negatywnych
skutkach stosowania tych produktéw, zdolna prawnie
do podjecia §wiadomej decyzji. Inaczej jest w wypad-
ku dostepnosci dla os6b maloletnich produktéw lecz-
niczych i cze$ci wyrobéw medycznych. Dziecko moze
kupi¢ kazdy lek dostepny bez recepty. Nalezy przy tym
podkresli¢, ze nabycie i zastosowanie produktu leczni-
czego wiaze si¢ z podjeciem samodzielnej decyzji tera-
peutycznej. Bezsprzecznie o leczeniu dziecka powinien
decydowaé jego prawny opiekun. Cho¢ teoretycznie
dziecko moze sie zapozna¢ z treécia ulotki leku, to na-
lezy zwré6ci¢ uwage, ze rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia w sprawie badania czytelnoéci ulotki nie zaktada
jej testowania na maloletnich. Powstaje zatem watpli-
wo$¢, czy najwazniejsze elementy tego dokumentu,
czyli wskazania, sposéb dawkowania, interakcje i dzia-
tania niepozadane, zostana przez dziecko zrozumiane.

Szczegoblne zagrozenie

Szczegblne grozna jest sytuacja, gdy dziecko zasto-
suje lek, a ten wywola skutki uboczne. Gdyby nawet
przyjaé zalozenie wynikajace z tresci kodeksu cywil-
nego, ze dziecko od 13. roku zycia moze bez zgody
opiekunéw prawnych zawiera¢ umowy ,w drobnych
biezacych sprawach zycia codziennego”, to pozostaje
grupa maloletnich ponizej 13. roku zycia, ktérzy nie
maja zdolnosci do takich czynno$ci prawnych. Warto
tez rozwazy(, czy zastosowanie leku jest wlasnie taka
decyzja dotyczacq spraw zycia codziennego.

Nie sposdb przy tej okazji nie zwrécié uwagi, ze
Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw
Medycznych i Produktéw Biobdjczych czesto pozwa-
la na wprowadzenie do obrotu produktu, ktéry cho¢
ma cechy leku, jest rejestrowany jako wyr6b medycz-
ny. W tym zakresie brakuje w Polsce konsekwencji,
co prowadzi do zwickszonej dostepnosci substancji
czynnych, ktére z uwagi na swoje dziatanie powinny
podlega¢ bardziej rygorystycznym zasadom wydawania
pozwolen na dopuszczenie do obrotu.

Dzieci powyzej 13. roku zycia w mojej ocenie nie
powinny mie¢ prawa do samodzielnego stosowania le-
kéw. Odpowiedzialnos¢ patfistwa powinna by¢ wyrazo-
na, podobnie jak w wypadku papieroséw czy alkoho-
lu, dbatoscia o zachowanie prawa prawnego opiekuna
do decydowania o rodzaju terapii, jaka jest stosowana
u dziecka. Dodatkowo nalezy podkresli¢, ze zgodnie
z prawem niemozliwe jest korzystanie przez malolet-
nich ze §wiadczefi opieki zdrowotnej bez zgody praw-
nego opiekuna. Nie jest zatem mozliwe skonsultowanie
przyjmowania leku nabytego przez maloletniego z tera-
peuta. Rozwigzaniem moze by¢ wskazanie obowiazku
wydawania lekéw bez recepty maloletnim na podsta-
wie recepty lekarskiej. Dostrzegam réwniez istotne
powiazanie problemu dostepnosci lekéw bez recepty
z kwestia zapobiegania narkomanii.
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)) Bez ordynacji lekarskiej
sg sprzedawane (a zatem
dostepne dla matoletnich)
preparaty zawierajgce
dekstrometorfan,
pseudoefedryne, chlorowodorek
ksylometazoliny, a nawet
chlorowodorek benzydaminy??

Jak dziecko moze sobie zaszkodzi¢

Bez ordynacji lekarskiej sa sprzedawane (a zatem
dostepne dla maloletnich) preparaty zawierajace de-
kstrometorfan, pseudoefedryne, chlorowodorek ksy-
lometazoliny, a nawet chlorowodorek benzydaminy.
O ile zagadnienie to moze by¢ uregulowane w ustawie
o zapobieganiu narkomanii (cho¢ nie jest), o tyle kwe-
stia dostepu do innych lekéw, niepowodujacych uza-
leznienia, wymaga dodatkowej regulacji. Zagrozenie
dla zdrowia, a nawet zycia maloletnich moga stanowi¢
substancje czynne wchodzgce w sktad powszechnie
dostepnych lekéw, od preparatéw zawierajacych kwas
acetylosalicylowy po czesto stosowany paracetamol.

)Y Dziecko moze kupi¢ w aptece
kazdy lek dostepny bez recepty??

Opisany problem mozna rozwigzal poprzez catkowi-
ty zakaz sprzedazy produktéw leczniczych i wyrobéw
medycznych (zawierajgcych substancje czynne) osobom
maloletnim lub oznaczenie produktéw leczniczych
i wyrob6w medycznych zawierajacych wskazane przez
ministra zdrowia substancje czynne moggce stanowi¢
zagrozenie dla zdrowia maloletnich.

Rynek lekéw dostepnych bez recepty z roku na rok
sie powigksza. Nie ma szczegétowych badan dotycza-
cych wieku nabywcéw tych produktéw, choé¢ czesto
podnosi si¢ kwestie stosowania przez maloletnich pro-
duktéw zawierajacych substancje uzalezniajace. Nie da
sie odizolowa¢ dzieci od wszystkich takich srodkéw
(nawet pasta do butdw jest stosowana jako $rodek odu-
rzajacy), ale mozna ogranicza¢ dostep do nich wsze-
dzie tam, gdzie istnieje najwieksze ryzyko — zagrozenie
utratg zdrowia, zgodnie z nadrzednym celem, jakim
jest ochrona maloletnich.

Rafat Janiszewski

Autor jest ekspertem ochrony zdrowia,
wiascicielem kancelarii doradczej w tym zakresie.
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