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Nie taki diabet straszny, jak go maluja
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JeMOUNe

Na temat pakietu
onkologicznego

z perspektywy lekarza
rodzinnego wypowiada sie
dr Jacek tuczak, cztonek
zarzadu Kolegium Lekarzy
Rodzinnych w Polsce.

Pod adresem pakietu onkolo-
gicznego padlo wiele krytycz-
nych uwag. Jak pan ocenia jego
realizacje?

Z danych Ministerstwa Zdrowia
na koniec czerwca wynika, ze le-
karze rodzinni wystawili 39 942 ze
137 443 wszystkich wydanych kart
DiLO, czyli prawie 30 proc. Z tej
statystyki wylania si¢ pozytywny
obraz, bo to oznacza, ze lekarze
POZ — pomimo wcze$niejszych
trudnosci zwiazanych z funkcjono-
waniem systemu informatyczne-
go — korzystaja z mozliwosci wy-
stawiania kart pacjentom. Jednak
sama karta nadal przysparza wiele
probleméw z powodu swojej sztyw-
nosci biurokratycznej oraz ograni-
czefi w wypadku niektérych typow
nowotwordw. Lekarze rodzinni
majg nadzieje, ze uda sie dostoso-
wac karte do zycia, a nie zycie do
karty. Dlatego z nadzieja oczekuja
na pozytywne wyniki prac Zespotu
ds. Oceny Pakietu Onkologicznego.
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Lekarze rodzinni czesto kryty-
kowali system szkoleni z zakresu
tzw. czujnosci onkologicznej. Co
bylo tego przyczyna?

Szkolenia lekarzy POZ sa bardzo
wazng czeScig pakietu. Poniewaz
organizowano je w Warszawie, fre-
kwencja nie nalezala do najwigk-
szych, problemem byl réwniez krot-
ki czas poSwigcony na tak wazne
zagadnienia. Uwazam, ze dobrym
rozwigzaniem sg szkolenia w syste-
mie e-learningu, dzigki czemu leka-
rze nie musza opuszczac swoich ga-
binetéw i pacjentéw. Takie szkolenia
sa dostepne za posrednictwem plat-
formy ONKOline. Lekarz rodzinny
po zalogowaniu si¢ uzyskuje dostep
do Serwera Wiedzy Onkologicz-
nej. Kolegium Lekarzy Rodzinnych
w Polsce udzielito rekomendacji
platformie ONKOline i tej for-
mule — regionalnej, bezpo$redniej
wspOtpracy, w tym konsultacyjnej
i edukacyjnej. Naszym zdaniem,
platforma stanowi wazne ulatwienie
w realizacji pakietu onkologicznego,
a dzigki mozliwosci skierowania pa-
cjenta przez lekarza POZ do naj-
blizszego centrum onkologii utatwia
regionalna, bezposrednia wspdlpra-
c¢ pomiedzy lekarzem rodzinnym
a specjalista onkologiem.

Co jeszcze, pana zdaniem, moz-
na poprawié w pakiecie onkolo-
gicznym z perspektywy lekarza
medycyny rodzinnej?

Jedna z najstabszych czesci pa-
kietu jest brak uregulowan w za-
kresie opieki nad pacjentem po
ukonczeniu leczenia onkologicz-

nego. Lekarze rodzinni dostrzegaja
takze potrzebe wlaczenia do pa-
kietu systemu opieki paliatywne;j.
Takie rozwiazania sprawdzaja si¢
bardzo dobrze np. w Wielkiej Bry-
tanii. Dzialajace tam organizacje
London Cancer oraz London Cancer
Alliance jasno okreslity komplekso-
wa i ciagla role GP — brytyjskiego
odpowiednika lekarza rodzinnego
— w zakresie onkologii. W celu
usprawnienia opieki nad polskim
pacjentem po leczeniu nowotworu
z inicjatywy Polskiego Towarzy-
stwa Onkologicznego, Polskiego
Towarzystwa Onkologii Klinicznej,
Polskiego Towarzystwa Chirurgii
Onkologicznej, Polskiego Towarzy-
stwa Radioterapii Onkologicznej,
Polskiego Towarzystwa Medycy-
ny Rodzinnej i Kolegium Lekarzy
Rodzinnych w Polsce powstaly za-
lecenia dotyczace badan kontrol-
nych po leczeniu w najczestszych
nowotworach litych u dorostych. Te
wytyczne s réwniez dostgpne na
platformie ONKOline. Chcialbym
jeszcze zwrbci¢ uwage na ogromny
czynnik stresu u pacjenta, u ktdre-
go lekarz rodzinny podejrzewa no-
wotwoér. W tym wypadku réwniez
z pomoca przychodzi ONKOline,
udostepniajac infolini¢ dla pacjenta
i jego rodziny pod numerem telefo-
nu 22 400 22 11. Infolinia to po-
wazne odcigzenie w pracy i uzupet-
nienie tego, co w ramach edukacji
cztonkéw rodziny musi zrobi¢ lekarz
POZ. Fachowa pomoc i wsparcie
w ramach infolinii oferuja doradcy
z wyksztalceniem medycznym.

Rozmawiata Marta Oles$

ONKOline okiem lekarza POZ:

Platforma ONKOline przydaje mi sie w pracy. Jest sprawnym narze-
dziem. Wystatem kilka zgtoszen za jej pomoca. Pacjenci réwniez sq za-
dowoleni. Sama procedura zgtaszania pacjenta do centrum onkologii
nie jest nazbyt skomplikowana — dr Tomasz Wtodarski, NZOZ, Gminny
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