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Nauczyciele co rusz przysparzaja lekarzom nierozwigzywalnych

probleméw

Z zaswiadcze

e

e
——

Ministerstwo Zdrowia zajeto stanowisko w sprawie wypisywania przez lekarzy kart kwalifika-
cyjnych uczestnika wypoczynku. Brak obowigzku wypetniania tego dokumentu przyjeto z pew-
na ulga. Jednak ,karty na kolonie” to tylko jedna z odston problemu orzecznictwa lekarskiego

w sprawach dotyczgcych edukacji.

Powigzania pomiedzy szkolnictwem a ochrona
zdrowia nie ograniczaja sie do zapewniania dzieciom
i mlodziezy opieki przez pielegniarke lub higienistke
szkolna. Zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele nie-
rzadko trafiaja do gabinetéw lekarskich, zeby uzyska¢
orzeczenia potrzebne im w dalszej nauce lub pracy.
Mozna zaobserwowaé pewng sezonowo$¢ wizyt tych
grup pacjentéw u lekarzy. W tym roku wraz z na-
dej$ciem lata najwieksza popularnos$cia cieszyly sie
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karty kolonijne, z ktérymi masowo zglaszano si¢ do
lekarzy POZ. Ale koniec wakacji nie oznacza kofica
probleméw.

Wakacyjna niepewnos¢

Rézne formy wakacyjnego wypoczynku dzieci
i mlodziezy funkcjonuja od lat, jednak z koficem marca
2016 r. przestalo obowiazywa¢ dotychczasowe rozpo-
rzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 21 stycznia
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1997 r. w sprawie warunkéw, jakie musza spetniaé or-
ganizatorzy wypoczynku dla dzieci i mlodziezy szkol-
nej, a takze zasad jego organizowania i nadzorowania
(Dz.U. 1997 Nr 12 poz. 67 ze zm.). Wzér karty kwali-
fikacyjnej uczestnika wypoczynku wystepujacy w tym
akcie prawnym zawieral wyodrebnione czesci na infor-
macje rodzicéw (opiekundw) o stanie zdrowia dziecka,
informacje o szczepieniach oraz informacje wychowaw-
cy klasy o dziecku. Informacje rodzicéw o stanie zdro-
wia dziecka obejmowaly dane o uczuleniach, przyjmo-
wanych lekach i ich dawkach, stosowaniu okularéw lub
aparatu ortodontycznego oraz samopoczuciu dziecka
podczas jazdy samochodem. Informacja o szczepieniach
mogla zosta¢ uzupetniona przez lekarza, rodzica lub
opiekuna. Alternatywa dla wpisu bylo przedstawienie
ksigzeczki szczepief. Informacja od wychowawcy mo-
gta by¢ uzupetniona przez rodzica tylko wtedy, jezeli
nie byto mozliwosci uzyskania danych od wlasciwego
nauczyciela.

Na gruncie nowego rozporzadzenia Ministra Edu-
kacji Narodowej z 30 marca 2016 r. w sprawie wy-
poczynku dzieci i mtodziezy (Dz.U. 2016 poz. 452)
wyodrebnione dotad czedci karty kwalifikacyjnej zo-
staly scalone. Uzupelnienie danych, takze dotyczacych
np. niedostosowania spolecznego dziecka, powierzono
w calosci rodzicom, ktérzy majg przeciez obowigzek
otaczaé nalezyta troska pozostajace pod ich opiekg
dziecko. Co ciekawe, poprzednie rozporzadzenie za-
wieralo o§wiadczenie rodzica lub opiekuna, ze podat
wszystkie znane mu informacje o dziecku, ktére moga
pomdéc w zapewnieniu mu whasciwej opieki podczas
wypoczynku. Obecnie zrezygnowano z tego zapisu,
a organizatorzy wypoczynku obawiaja sie, ze rodzice
moga zatai¢ informacje, ktére moglyby wplynac na de-
cyzje o niezakwalifikowaniu dziecka do udziatu w ko-
lonii czy obozie. Opiekunowie podczas wakacyjnych
wyjazddw sa zdani na informacje, ktére moga nie by¢
obiektywne. Stad préby uzyskania od lekarzy danych
dotyczacych zdrowia dziecka, zwlaszcza jezeli podczas
wypoczynku przewidziano pewne formy aktywno$ci
fizycznej.

Nieprecyzyjne ograniczenia

Wraz z koficem wakacji mija okres wypisywania do-
kumentéw zwiazanych z letnim wypoczynkiem dzieci
i mlodziezy. Jednak wrzesiefi to nie tylko czas komple-
towania szkolnej wyprawki. W nowym roku szkolnym
uczniowie potrzebuja takze sterty zas§wiadczen o stanie
zdrowia, ktére przedstawiag w szkole celem zwolnienia
z okre$lonych zajec.

W rozporzadzeniu obowigzujacym przed 1 wrze$nia
2015 r. byla mowa o zwalnianiu uczniéw przez dyrek-
tora szkoly z zaje¢ wychowania fizycznego na podsta-
wie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestnicze-
nia w tych zajeciach wydawanej przez lekarza na czas
okreslony w tej opinii. Zatozono jednak, ze wiekszo$¢
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1) Lekarzom trudno jest okreslic,
jakie konkretnie ¢wiczenia
moga niekorzystnie wptynac
na zdrowie ucznia. Wymaga
to nie tylko specjalistycznej
wiedzy, lecz takze czasu
na przygotowanie obszernej

.o

informacji pisemnej?’

ucznidéw, ktérzy maja pewne problemy zdrowotne, nie
tylko moze, ale wrecz powinna prowadzi¢ odpowiednia
do stanu zdrowia aktywnos¢ fizyczng. W nowym akcie
wykonawczym zapisano zatem, ze dyrektor szkoly na
podstawie opinii wydanej przez lekarza zwalnia ucznia
na czas okre§lony w tej opinii z realizacji zaje¢ wy-
chowania fizycznego lub z wykonywania okreslonych
¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizyczne-
go. Ministerstwo Edukacji Narodowej wskazywalo, ze
nowe rozwigzanie umozliwi uczestnictwo w zajeciach
wychowania fizycznego tym uczniom, ktérzy maja
ograniczenia w wykonywaniu okreslonych ¢wiczen, ale
ktérych stan zdrowia pozwala na udzial w zajeciach.
Intencja bylo zagwarantowanie, by dzieci niezaleznie
od swoich mozliwo$ci uczestniczyly w zajeciach wycho-
wania fizycznego i mialy szanse na prawidlowy rozwdj
fizyczny.

W praktyce nowe rozwiazania wzbudzily sporo
kontrowersji. Lekarzom najczesciej trudno jest okre-
§li¢, jakie konkretnie ¢wiczenia moga niekorzystnie
wplynaé na stan zdrowia ucznia. Wymaga to nie tylko
specjalistycznej wiedzy, lecz takze czasu na przygoto-
wanie obszernej informacji pisemnej. Z kolei zmora na-
uczycieli WF-u sa zwolnienia zawierajace zbyt ogdlne
wrylaczenia, np. ,z ¢wiczenr wysitkowych”. Taki zapis
uniemozliwia odczytanie intencji lekarza, nie znajac
bowiem przyczyn wydania orzeczenia, nauczyciel nie
jest w stanie wykluczy¢ tylko tych ¢wiczed, keére dla
ucznia sg niewskazane. Czesto nauczyciel wie, jakiego
urazu doznal uczen, i ogranicza pewne ¢wiczenia, mo-
gace przykladowo nadwyrezy¢ koficzyne po niedaw-
nym ztamaniu. Jednak wiele probleméw zdrowotnych
ucznidw, takich jak wady serca, astma czy przebyte
zabiegi chirurgiczne, nie manifestuje sie na zewnatrz.
Jezeli lekarz nie przekaze bardzo konkretnych zaleceni
czy danych dotyczacych rozpoznania, informacja ustna
przekazana przez dziecko nie jest w tym przypadku
wystarczajaca. Ryzyko prawne zwigzane z poleceniem
uczniowi wykonywania nieodpowiednich dla niego
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)) Lekarzom udato sie uchroni¢
przed orzekaniem o zdolnosci
do spania pod namiotem
czy jezdzenia konno,
ale nie odsuwa to zagrozen
zwigzanych z brakiem

informacji o stanie zdrowia
podopiecznych na kolonii?J

¢wiczen w praktyce przekresla jego szanse na aktyw-
no§¢ fizyczng na zajeciach.

Ratowanie zdrowia

Problemy zdrowotne uniemozliwiajace realizacje
obowiazkéw dotykaja takze nauczycieli. Urlop dla
poratowania zdrowia jest szczegdlnym przywilejem
branzowym, z jakiego moze skorzystaé nauczyciel za-
trudniony w pelnym wymiarze zaje¢ na czas nieokre-
$§lony po przepracowaniu co najmniej 7 lat w szkole.
Dyrektor moze udzieli¢ urlopu dla poratowania zdro-
wia nie wcze$niej niz po uplywie roku od dnia zakon-
czenia poprzedniego urlopu dla poratowania zdrowia,
przy czym laczny wymiar tego urlopu w okresie calego
zatrudnienia nauczyciela nie moze przekraczaé 3 lat.

Podstawa do udzielenia urlopu dla poratowania
zdrowia jest orzeczenie o potrzebie udzielenia nauczy-
cielowi urlopu dla poratowania zdrowia w celu prze-
prowadzenia zalecanego leczenia wydane przez leka-
rza ubezpieczenia zdrowotnego leczacego nauczyciela.
Ograniczenie kregu uprawnionych do wydania orze-
czenia sprawia jednak, ze nauczyciel nie moze uzyskaé
stosownego dokumentu od lekarza, ktéry nie podpisat
umowy z NFZ, nawet jezeli leczy sie u niego od wie-
lu lat. Musi zatem zwrdci¢ sie do lekarza ubezpiecze-
nia zdrowotnego z plikiem dokumentacji medycznej
i mimo ze trudno uznad¢, by wilasnie ten lekarz byt le-
karzem leczacym nauczyciela, jak wymaga przepis, to
wlasnie on wyda stosowne orzeczenie.

Lekarz nie moze traktowad rutynowo wizyty, pod-
czas ktérej dokona rozstrzygniecia w sprawie wskazan
do udzielenia nauczycielowi urlopu dla poratowania
zdrowia lub ich braku. W rozporzadzeniu zapisano, ze
lekarz orzeka na podstawie wynikéw przeprowadzone-
go przez siebie badania lekarskiego, wynikéw badan
pomocniczych lub konsultacji specjalistycznych, kt6-
rych wykonanie uzna za niezbedne, oraz dokumentacji
medycznej z przebiegu dotychczasowego leczenia. Wpis
dotyczacy wizyty musi by¢ zatem szczegélowy, a za-
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tacznik do niego stanowi jedna z trzech kopii sporza-
dzonego orzeczenia. Nie mozna si¢ ograniczy¢ jedynie
do lakonicznej informacji o wydaniu orzeczenia.

Odwotania

Jezeli nauczyciel lub dyrektor szkoly zatrudniajacej
nauczyciela odwola sie od orzeczenia do wojewddzkiego
o$rodka medycyny pracy, lekarz wydajacy orzeczenie
bedzie musiat zalaczy¢ kopie dokumentacji medycznej
badania stanowigcego podstawe wydania orzeczenia,
nie za$ calag dokumentacje dotychczasowego leczenia.
To pozwala ograniczy¢ sie do udostepniania dokumen-
tacji opisujacej jedynie istotny w tym przypadku pro-
blem zdrowotny nauczyciela, ale stwarza konieczno$¢
bardzo szczegdlowego uzasadnienia wydanego orzecze-
nia i odniesienia sie do kluczowych danych pozyskanych
w dotychczasowym przebiegu leczenia. Jezeli dodamy
do tego obowiazek prowadzenia przez lekarza ewidencji
orzeczef, okazuje sie, ze wizyta nauczyciela moze ozna-
cza¢ duzo dodatkowego pisania, bez mozliwosci pobra-
nia oplaty od pacjenta za dokonane czynnosci.

Nieuniknione nastepstwa

W5srod licznych orzeczeni i zaswiadczen, po ktére pa-
cjenci zwracajg sie do lekarza, niewiele uwagi poswieca
sie dokumentacji wystawianej w celu przedlozenia jej
w szkole. Tymczasem zapowiadana rewolucja w syste-
mie o§wiaty moze zwiekszy¢ zainteresowanie urlopami
dla poratowania zdrowia. Lekarz powinien mie¢ §wia-
domos¢, ze wydane orzeczenie ma wplyw nie tylko na
organizacje pracy szkoly, lecz takze na finanse. W cza-
sie swojej nieobecno$ci w szkole nauczyciel nie moze
by¢ aktywny zawodowo, podobnie jak w przypadku
niezdolno$ci do pracy z powodu choroby. Zachowuje
natomiast prawo do comiesiecznego wynagrodzenia
zasadniczego i dodatku za wystuge lat oraz prawo do
innych §wiadczefi pracowniczych, w tym dodatkéw
socjalnych. Urlop dla poratowania zdrowia jest zatem
dobra alternatywa dla oséb niepewnych utrzymania
etatu.

Nierozwigzany pozostal takze problem bezpieczefi-
stwa dzieci podczas wakacji. Mimo ze lekarzom udalo
sie uchroni¢ przed orzekaniem o zdolnosci do spania
pod namiotem czy jezdzenia konno, nie odsuwa to za-
grozen zwigzanych z brakiem informacji o stanie zdro-
wia podopiecznych na kolonii. Ponadto nowe przepisy
nie wymagaja juz od organizatora wypoczynku zawar-
cia umowy na zabezpieczenie medyczne. Wystarczaja-
ce jest zadeklarowanie znajomosci danych teleadreso-
wych, godzin przyje¢ i zakresu §wiadczefi wlasciwego
$wiadczeniodawcy. Ostatecznie zatem i tak uczestnik
kolonii trafi do najblizszego lekarza, nie§wiadomego, ze
przypadlo mu w udziale sprawowanie opieki nad nieraz
bardzo liczng, zorganizowana grupa.
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