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Zawsze jestem

nastawiona
na walke

0 zycie dzieci

Rozmowa 7 prof Al.lCJa ChYblea W $rodowisku lekarzy, pacjentow
- 4 7! oraz parlamentarzystow jest pani
kierownik Kated ry | K[|n|k| znana z determinacji w dziataniu,
. . . zaangazowania we wszystko,
Transplantacji Szpiku, Onkologii co robi, oraz szacunku do
. .. . . . . drugiego cztowieka, skromnosci
| Hematologii Dzieciece) Uniwersytetu i poéwiecenia. Czym jest dla

_ swiecenia, Czym jestdle
Medycznego we Wroctawiu, byta prezes B oo 20

Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego, To ogromny zaszczye i wielkie
. szcze$cie, cho¢ uwazam, ze w Pol-
pOSta n ka, na SeJ m RP sce jest wiele 0séb, ktére bardziej
niz ja zastuguja na taki tytul. Ka-
pituta konkursu docenita m.in.
otwarcie Przyladka Nadziei — no-
woczesnego centrum medycznego
we Wroctawiu, o ktére zabiegalam
od lat, z r6znym skutkiem. Aby
powiedzie¢, dlaczego sie udato, »
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prof. dr hab. n. med. ALICJA CHYBICKA

KIEROWNIK KATEDRY | KLINIKI TRANSPLANTACJI SZPIKU,
ONKOLOGII | HEMATOLOGII DZIECIECEJ UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO
WE WROCLAWIU, BYLA PREZES POLSKIEGO TOWARZYSTWA
PEDIATRYCZNEGO, POSLANKA NA SEJM RP

Nagrodzona za pasje i determinacje w leczeniu dzieci z chorobami
nowotworowymi, czego ukoronowaniem byto otwarcie Przyladka
Nadziei - nowoczesnego centrum medycznego we Wroctawiu. Dzieki
zaangazowaniu prof. Chybickiej stat sie on czotowym os$rodkiem
przeszczepowym, w ktorym przeprowadza sie potowe wszystkich
operacji transplantacji szpiku u dzieci w Polsce.




» nalezy zaczaé od nazwy osrodka,
ktéra zostala wybrana w drodze
ogloszonego przez nas konkursu
we wroctawskim radiu. Wygrat
jeden z radiostuchaczy, ktéry za-
proponowal nazwe Przyladek Na-
dziei. Dzi§ serce mi rosnie i ciesze
sie z osiggnie¢ hematoonkologii
we Wroctawiu. Dzieje sie to dzie-
ki powstaniu nowego budynku,
w ktérym dzieci walcza o swoje
zycie w godnych warunkach. To-
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Pediatrii Og6lnej kierowanej przez
prof. Tadeusza Nowakowskiego.

We wspomnianym 1989 r. dzieki
prof. Janinie Bogustawskiej-Jawor-
skiej, ktérej jestem wychowanka,
dostalismy poniemiecki budynek
do remontu. Kiedy si¢ tam prze-
nosilismy, nasze szcze$cie nie miato
granic. Obiekt byl wyremontowany,
mial tak potrzebne tazienki przy
pokojach. Niestety rados$¢ trwala
kroétko. Fake, ze bylismy usytuowa-

Gdybym mogla wydluzyc dobe, robitabym wigces
2 lepiej. Lubie wyzwania, nie tylko medyczne

warzysze tej walce od 41 lat. Trzeba
pamietad, ze na poczatku warunki,
w ktérych przebywali mali pacjen-
ci, byly tragiczne. Na oddziale do
dyspozycji byla jedna toaleta dla
25 dzieci, lekarzy, pielegniarek oraz
rodzicéw — ktérzy wéwczas mo-
gli odwiedza¢ dzieci jednego dnia
w godzinach 16.00-17.00. Bylo
tak do roku 1989, a wroclawska
hematoonkologia powstata w roku
1973. Poczatkowo funkcjonowata
jako oddziat i fragment Kliniki
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ni naprzeciwko czynnego cmenta-
rza, budzit wiele kontrowersji, m.in.
wérod rodzicow naszych pacjentéw.
Dodatkowo zaczely masowo pe-
ka¢ rury. Przeprowadzony remont
nie objal ich wymiany. Okazalo si¢
takze, ze Niemcy, budujac klinike,
zrobili kanaly, kt6re zaréwno dopro-
wadzaly wode, jak i odprowadza-
ty fekalia. Kanaly zasiedlily koty,
ktére przenosily pchly. Raz w roku
byli$my zmuszeni robi¢ odpchlenie,
poniewaz opanowywaly budynek,

o
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nas, dzieci i rodzicéw. Byt tez minus
wynikajacy z blisko$ci Odry sta-
nowigcej siedlisko komaréw, ktére
takze utrudnialy nam zycie. Przy
dzieciach chorych na nowotwory nie
wolno stosowa¢ $rodkéw do walki
z tymi owadami. Groznym incyden-
tem bylo takze zawalenie si¢ sufitu
w jednej z sal na 16zko — na szczgscie
nie lezalo na nim Zzadne dziecko
— czy upadek fragmentu balkonu
z drugiej kondygnacji. Szczesliwie
takze pod nim nikogo nie bylo. Do-
petnieniem dramatu bylo peknigcie
rury od fekaliow.

Kiedy nastapit przetom? Dzi$
kieruje pani osrodkiem, ktory
przeprowadza potowe wszystkich
transplantacji szpiku dokonywanych
w Polsce.

Po tych trudnych chwilach zaczely
si¢ starania, by powstal Przyladek
Nadziei. Zajelo mi to ponad 10 lat.
Nie bylo tatwo przekona¢ decy-
dentéw, sponsoréw, darczyncow do
stawiania nowej kliniki. Na do-
wdd, ze jest to konieczne, miatam
dokumentacje zdjeciowg — wyko-
nang osobiScie — m.in. owych rur
i niebezpiecznych sufitéw. Waznym
krokiem bylo przekonanie Fundacji
»Na ratunek dzieciom z chorobg
nowotworowa” do tej inwestycji.
Dzieki ich zaangazowaniu zaczeto
zbiera pieniadze na Przyladek Na-
dziei oraz powstal projekt os$rodka.
Dzieki temu dostali§my rzgdowe
pieniadze — 100 mln z} (85 mln zt
z Unii Europejskiej oraz 15 mln zt
z Ministerstwa Zdrowia). Jedno-
cze$nie ludzie dobrej woli przesytali
pieniadze na kontro fundacji, na
rzecz powstania Przyladka. Datki
byly ré6zne, kazdy na wage ztota.
Gdyby nie to, klinika pewnie by
nie powstata. Gdy okazalo sie, ze
organizacja pozarzadowa nie moze
dotozy¢ pieniedzy, wspomdgt resort
zdrowia.

Klinika, ktérg mam zaszczyt kiero-
wad, jest pierwsza tego typu placoéw-
ka w Europie. Wykonujemy najwie-
cej transplantacji u dzieci w Europie.
W Polsce jest tylko pie¢ osrodkow
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przeszczepowych dla dzieci, my je-
ste$my najwickszym. Przeprowa-
dzamy ponad polowe wszystkich
tego typu zabiegéw w kraju. Ge-
neruje to duzo pozytywnych rze-
czy. Mamy bardzo dos§wiadczony
zesp6l — w 2016 r. 95 transplan-
tacji. W przyszlym roku z pew-
no$cia przekroczymy 100, kiedy
to osiagniemy petna moc oddzia-
tu przeszczepowego. Nasze wyni-
ki przeszczepéw sa poréwnywalne
z europejskimi. Osiggnelismy niska
$miertelnos¢, praktycznie nie ma
zakazefi, przez co jest bezpieczniej
dla pacjentéw. Kazde dziecko, ktére
wkracza w nasze progi, ma szanse¢
na wyleczenie. Do nas — Ponad-
regionalnego Centrum Onkologii
i Hematologii Dziecigcej — pacjenci
przyjezdzaja z calej Polski. Wielu
z nich to dzieci po niepowodzeniu
leczenia w macierzystych o$rodkach.
U nas nie ma cudéw, ale walczymy
o kazde dziecko do jego ostatnie-
go tchnienia. Stosujemy wszystkie
mozliwe na §wiecie metody terapii,
Sciagamy leki niezaleznie od tego,
czy sa zarejestrowane czy tez nie,
dla pacjentéw, ktérzy wykorzystali
juz wszystkie metody leczenia. Na
rynek caly czas wchodza nowe leki,
ktére otwieraja nowe mozliwosci
terapii i moim zdaniem trzeba z nich
korzystaé. Zawsze jestem nastawio-
na na walke o zycie dzieci.

Klinika przyciaga dobro. Zdarzaja
sie niewyttumaczalne zbiegi
okolicznosci oraz cuda.

Mamy kilka wprost niewiarygod-
nych historii z gatunku cudéw. Jak
wspominalam wcze$niej, starania
o pozyskanie pieniedzy na Przyla-
dek Nadziei nie byly latwe. Zda-
rzaly sie chwile, kiedy bylam juz
zalamana. Tracitam nadzieje na po-
zyskanie srodkéw. Podczas jednego
ze spotkan optatkowych w Auli
Papieskiego Wydziatu Teologiczne-
go we Wroctawiu ks. kard. Henryk
Gulbinowicz wlozyt mi na palec
specjalny pierscier, méwiac, ze jesli
bede go nosi¢, to moje dzieci w kli-
nice bedg mialy szczescie. Pier$cien
towarzyszy mi kazdego dnia. Po

grudzien/styczen 10/2016

ok. 2 tygodniach otrzymalam in-
formacje, ze pieniadze sie jednak
znalazly. Zanim ruszyla budowa,
dostali$my 100 mln zi. Zas pod
koniec marca tego roku miatam
telefon z banku i poinformowano
mnie, Zze anonimowa osoba chce
przekazaé¢ milion ztotych dla na-
szych pacjentéw. Miatam przyjem-
nos$¢ osobiscie poznaé darczyfcow.
W niedtugim czasie zdarzyla sie
réwnie nieprawdopodobna histo-
ria. Tym razem zadzwonil prawnik
z Warszawy, ktéry poinformowal,
iz jest darczynca chcacy przekazad
milion zlotych. P6t miliona zlotych
otrzymali$my od starszego mezczy-
zny, ktéry przyjechal do Przyladka
Nadziei, bowiem chcial zrobi¢ co$
dobrego dla innych. Bardzo szybko
pieniadze te zostaly przelane na
nasze konto. Byly tez osoby ofiaro-
wujace zltotg bizuterie, ktéra byla
oddawana na aukcje organizowa-
ne przez Fundacje ,Na ratunek
dzieciom z choroba nowotworowa’.
Dzialy sie rzeczy niezwykle. Jestem
gleboko wdzigczna wszystkim dar-
czyficom, ktérzy pomagaja naszym
pacjentom na rézne sposoby. Kazda
zlotéwka jest bezcenna.

Zdobywa pani szczyty zaréwno

w medycynie transplantacyjnej, jak
i alpinistyce - dwukrotnie szczyt
Kilimandzaro - 5895 m n.p.m.
Wszystko to dla dzieci.

Wejscie na ten szczyt nie jest tak
duzym osiagnieciem, cho¢ prywat-
nie bylo to dla mnie wyzwanie.
Osiagnieciem jest to, ze w wypra-
wie uczestniczyli nasi pacjenci po
transplantacji, ktérzy wczesniej
dzielnie walczyli z chorobg nowo-
tworowa. Stad nazwa kampanii
»Szpik na szczyt”. W wyprawie
w 2014 r. uczestniczyli tez daw-
cy oraz lekarze, ktérzy dokony-
wali transplantacji. W duzej mie-
rze udato mi si¢ wej$¢ na szczyt,
poniewaz miatlam przygotowanie.
Wczesniej przebieglam maraton
i klika pétmaratonéw. Mimo to
nie bylo tatwo, niekiedy brakowato
tlenu, byto zimno. Musze przyznad,
iz byto to ekstremalne przezycie.

Jednak przede wszystkim jestem
petna podziwu dla pacjentéw, ktd-
rzy Swietnie dawali sobie rade. To
kolejny dowdd, iz o kazde dziecko
trzeba walczyé. Kolejna wyprawa
na ten szczyt odbyla si¢ w 2015 r.
Byta to wyprawa charytatywna
parlamentarzystéw. Chcielismy
wesprze¢ podopiecznych Kliniki
Budzik, dzieci chore na nowotwory
i dzieci niepetnosprawne.
Wracajac do pracy zawodowej —
pragne podkresli¢, iz sama nic nie
znacz¢. Mam zaszczyt staé na czele
200-osobowego zespotu zapalefi-
c6w, ludzi, ktdrzy swoja prace trak-
tuja jako misje.

Praca zawodowa, alpinistyka,
bieganie w maratonach, mandat
posta, a doba ma tylko 24 godziny.
Jest miejsce na marzenia?

Szkoda, ze tylko tyle. Gdybym
mogta wydtuzy¢ dobe, robitabym
wiecej i lepiej. Lubie wyzwania, nie
tylko medyczne. Marzy mi sie, aby
przed $miercig wej$¢ na Mount Eve-
rest, czyli najwyzsza gore na Ziemi,
i zobaczy¢, jak $wiat wyglada z ta-
kiej wysoko$ci. Wierzg, iz mi si¢
to uda. Marzeniami sg takze wy-
zwania na przyszlo§¢, cho¢ niektd-
re na chwile obecna sa nierealne.
Chciatabym, aby$my stracili prace
i zadne dziecko nie chorowalo na
nowotwér. Wiadomo$¢ o chorobie
zawsze jest traumatyczna zardwno
dla rodzicéw, jak i dzieci. Nic tego
nie zmieni, nawet znaczaca popra-
wa wyleczalno$ci. Zazwyczaj jest
to wieloletnia walka, zawsze jakims
kosztem. Odno$nie do prywatnych
marzefi, zyczef — to spetniajg sie.
Uwielbiam dzieci, mam troje wnu-
czat i czwarte w drodze. Chciatabym
mie¢ gromade wnuczat. W moim
zapracowanym zyciu, kiedy wra-
cam do Wroclawia, zawsze mam dla
nich czas. A raz w roku wyjezdzam
z wnukami na urlop, to nasz czas. ®
Rozmawiata Kamilla Gebska
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