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Rozmowa z prof. Lidia B.
Brydak, kierownik Krajowego
Osrodka ds. Grypy, kierownik
/aktadu Badania Wirusow
Grypy w Narodowym Instytucie
/drowia Publicznego

- Panstwowym Zaktadzie
Higieny

Co chciataby pani przekazac osobie, ktora ma
watpliwosci, czy szczepié swoje dzieci?

Z prawdziwa przyjemnoscia chciatabym zwréci¢ uwa-
ge, ze 16 czerwca 2016 r. najbardziej miarodajna grupa
naukowcéw w Polsce na Zgromadzeniu Ogdlnym
Polskiej Akademii Nauk jednomyslnie przyjeta stano-
wisko w sprawie szczepiefi ochronnych, rekomendujac
zaréwno szczepienia obowiazkowe, jak i zalecane.
Cytuje: ,,Jednocze$nie wskazano na szkodliwe kon-
sekwencje aktywnosci ruchéw antyszczepionkowych.
Ruchy te powoluja sie na btedne publikacje naukowe,
zeruja na obawach i strachu rodzicéw i sa zwykle mode- »
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» rowane przez ignorantéw i oszustow’. PowinniSmy
mie¢ $wiadomosé, ze skutki infekcji grypowej nalezy
rozpatrywad nie tylko w aspekcie powiktan grypo-
wych, zaostrzenia choréb juz istniejacych, lecz takze
wymiernych kosztéw finansowych, ktére ponosi kraj.

Osoby, ktdre nie chca sie szczepic, zadaja faktéw i liczb.
Czy moge o nie prosic¢?

Pierwsze zezwolenie na zastosowanie szczepionek prze-
ciwko grypie u ludzi zostalo wydane w 1941 r. Szcze-
pionki te powodowaly liczne objawy uboczne. Jednakze
ludzie, ktérzy przezyli i widzieli skutki pandemii hisz-
panki— 50-100 mln zgonéw, nie podwazali celowosci
szczepien, jak to ma miejsce obecnie, kiedy medycyna
dysponuje szczepionkami chromatograficznej czystosci.
Dobrodziejstwa szczepiefi przeciwko grypie do§wiad-
czyliSmy w czasie nastepnych pandemii XX wieku:
tzw. azjatyckiej w latach 1957-1958 wywotanej przez
wirus A/H2N2/ oraz tzw. ery Hong-Kong w latach
1968-1969 wywolanej przez wirus A/H3N2/. W obu
tych pandemiach zarejestrowano zdecydowanie mniej
zgonéw w pordwnaniu z hiszpankg — po ok. 1-4 mln
dla kazdej z nich — whasnie dzieki szczepieniom.
Wiek XX powinien by¢ dla nas lekcja, z ktérej nale-
zaloby wyciagnaé odpowiednie wnioski. Zastanawiam
sie, dlaczego $wiadomos¢ tego, co dotkneto ludzkosé
w przeszloéci, nie sklania nas dzi§ do odpowiedzialnych
zachowani. Przeciez kolejne epidemie czy pandemie byly
dla 6wczesnych spoleczefistw prawdziwym szokiem,
wyjatkowo surowa lekcja, do§wiadczeniem, o ktérym
kazdy roztropny cztowiek powinien pamietal.

Jak nazywa pani osoby, ktére powszechnie okreslane sa
jako antyszczepionkowcy?

Nie nazwatabym ich antyszczepionkowcami, ale...
proepidemicznymi. Postepowanie tych ludzi, czyli
nieche¢ do szczepienia sie, moze doprowadzi¢ do
powstania epidemii, a w konsekwencji do powrotu
choréb zakaznych, ktére zostaly wyeliminowane dzieki
szczepieniom. W stu procentach nie zgadzam si¢ z ta-

kim zachowaniem. To — najdelikatniej rzecz ujmujac nicy JZC‘ZQD en
— nierozsadne. wyni sobie postawié
o _ _ Jedno zasadnicze pytanie:
Ci, ktorych potocznie nazywa sie . o
antyszczepionkowcami, nie lubia przedrostka ,anty”. C2Y Swoim pOﬂ?pO’M/&li’ller
Sami okreslaja sie jako osoby, ktore chca mie¢ wybor : 5 5
i chca decydowac, czy szczepi¢ swoje dzieci. Czy pani nie E[ZZ&Zi&Z]&[ na ’Ll/iélﬂ/l'ég
zdaniem taka postawa ma sens? JZ/éOéllg, na jz,éodg j’L{/OZ(;b
Wszygcy oni poxyinni sobie pos.tawic’.jedn'o zgsadnicze dzieci 1 czy nie Z&lgV&lZ&lj&]
pytanie: czy swoim postepowaniem nie dziatajg na wta- : i !
sng szkode, na szkode swoich dzieci i czy nie zagrazaja innym, czyli spolecznosci,

innym, czyli spotecznosci, w ktérej zyja. Oni nie myslg
o tym, co sie dzieje wokét. Jezeli chca mie¢ wybdr, to
powinni mie¢ réwniez §wiadomosé, jakie beda kon-
sekwencje niezaszczepienia dziecka. To dziatanie na »
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KIEROWNIK KRAJOWEGO 0SRODKA DS. GRYPY

prof. dr hab. n. med. LIDIA B. BRYDAK

W NARODOWYM INSTYTUCIE ZDROWIA PUBLICZNEGO

- PANSTWOWYM ZAKLADZIE HIGIENY

Uhonorowana za pasje, determinacje i odwage w szerzeniu
wiedzy zgodnej z evidence-based medicine na temat szczepien,
wbrew szerzacym sie w kraju ruchom antyszczepionkowym.
Badaniu wirusa grypy poswiecita ponad 40 lat swojego zycia.
Nie ustaje w dziataniach na rzecz popularyzacji szczepien zaréwno
wsrod pacjentow, jak i kadry medycznej. Jej prace publikowane sa
w renomowanych miedzynarodowych pismach.
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» szkode spoleczefistwa. Nalezy mie¢ swiadomosé, ze
szczepionki sa najlepiej i najdoktadniej przebadanymi
produktami leczniczymi.

Przeczytatem w jednym z wywiaddw, ze byta pani
nazywana nieustraszona.

Rzeczywiscie, jestem nieustraszona. I walcze, poniewaz
jestem catkowicie przekonana do swoich racji.

Czy nie dopada pani zniechecenie? Przeciez zdaje
sobie pani sprawe, ze przekonanie niektérych jest
niemozliwe.

To jest moja pasja. Cale zycie po§wiecitam nauce. Nie
widze powodu, zeby zblizajac sie do kofica swojej pracy
zawodowej, cofnac sie. Zawsze méwie, ze naleze do
wyznania szczepionkowego i wcale si¢ tego nie wstydze.
Bede walczyta, dopdki sit mi starczy.

Co do niemozliwego — tak, zdaje sobie z tego sprawe.
Cokolwiek bysmy powiedzieli i jakiekolwiek dowody
bysmy przedstawili, zawsze pojawia sie nierzetelne ko-
mentarze: ze kto$ ze zwolennikdw
szczepien ma hurtownie szczepio-
nek albo ze dostaje miliony za po-
zytywne rekomendacje watpliwej
jako$ci szczepionek. Nie unik-
niemy tego. Oni nie zdaja sobie
sprawy, jakim dobrodziejstwem sa
szczepienia oraz ile istnied ludz-
kich zostato uratowanych dzigki
nim. Musimy mie¢ §wiadomo$¢,
ze zakazenie chorobg zakaZng
moze spowodowaé nieodwracalne
komplikacje, a niejednokrotnie do-
prowadzi¢ do zgonu. Chcialabym
postawi¢ trudne i przykre pyta-
nie: czy naprawde musi doj$¢ do
zgonu ukochanej osoby, aby$my
zmienili nasze poglady dotyczace
szczepien?

Dziwi mnie bardzo, ze niektére
osoby wrogo podchodza do szcze-
piefi. Wystepuje tu paradoks. Bo
zwykle sa to ludzie dorosli, kt6rzy
jako male dzieci sami byli szcze-
pieni. Moim zdaniem pewne sprawy powinny by¢
uregulowane, tak jak w innych panstwach. Pomimo
ze mamy corocznie uaktualniany kalendarz szczepiefi
zgodnie z sytuacja epidemiologiczna, z nieracjonalnych
powoddéw nie chcemy go przestrzegad!

Co ma pani ma mysli?

Osoby, ktére maja powiklania po grypie, poniewaz
si¢ nie zaszczepily, nie placg za leczenie z wlasnej kie-
szeni, ale trudno ich nie leczy¢. Dlaczego pieniagdze
maja pochodzi¢ z podatkéw? Place je uczciwie i wole,
zeby byly przeznaczone na budowe nowych hospicjéw,
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Jestem nieustraszona.
[ walczg, poniewaz
Jestem catkowicie
przekonana

do swoich racji

skrécenie kolejek do badan specjalistycznych czy na
doptate do lekéw.

Gdyby jednak osoba niezaszczepiona nie otrzymata
pomocy, informacja o tym obiegtaby najpewniej
wszystkie media - bytaby afera.

Jezeli mamy cywilna odwage wystapi¢ przeciwko
szczepieniom, to badZzmy konsekwentni. Jezeli stanie
sie co§ niedobrego, tj. dojdzie powiklan, czy wyjmie-
my pienigdze z kieszeni i zaptacimy? Dlaczego to nie
dziala w ten spos6b? Naktada si¢ na spoleczefistwo
obowiazek finansowania... niewlasciwego stanowiska
i nieroztropnego zachowania.

Ugryzta sie pani w jezyk. Chciata pani powiedzie¢
dosadniej?

Tak. Przyszedt mi do glowy jeden z przyktadéw.
Bylam swego czasu na spotkaniu w telewizji w Kra-
kowie, na ktére zostala zaproszona réwniez mloda
dziewczyna, uczennica ostatnich klas liceum, ktéra
nie zaszczepita sie przeciwko gry-
pie. W wyniku zakazenia grypa
doszto do zapalenia mig$nia serca
i w konsekwencji konieczna byla
transplantacja serca. Dostala nowe
serce. Transplantacja to koszt ok.
140 tys. zt, nie méwiac juz o kosz-
tach lekéw immunosupresyjnych.
Spytalam, czy teraz sie zaszczepilta
przeciwko grypie. Odpowiedziata:
,Nikt mi nie kazal sie szczepic¢”
— to wrecz niemozliwe, na pewno
lekarz rekomendowal szczepienie.
Moéwie o tym przyktadzie ze wzgle-
du na niejednokrotnie lekcewazacy
stosunek 0séb z grup podwyzszo-
nego ryzyka do szczepien i niedoce-
nianie daru, jakim jest nowe serce.
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Jest pani znana ze stanowczosci.
Jak chciataby pani by¢ nazywana?

Minister Balicki w swoich wywia-
dach méwil, ze jestem ,aniotem
szczepied”, majac na my$li moje
dziatania dotyczace popularyzacji szczepien, a w szcze-
gblnosci zapobiegania tak niebezpiecznej chorobie,
jaka jest grypa. Jestem osoba, ktéra twardo stapa
po ziemi. I jezeli kto§ dzwoni do mnie i méwi, ze
sie nie zaszczepi, to ja méwie: ,,Z przykroscia musze
stwierdzi¢, ze do szczepien nie biora z tapanek...”, thu-
maczac od razu, dlaczego powinni$my to zrobi¢. Nie
ukrywam, ze podoba mi sie okreslenie, ktére wymyslit
$wietej pamieci Andrzej Kordas z Wydawnictwa Ter-
media. Nazwal mnie ,zelazng dama grypy” i mysle, ze
co§ W tym jest. ]
Rozmawiat Krystian Lurka
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