W OCHRONIE ZDROWIA
DZIALALNOSC
CHARYTATYWNA

Kiedy powstata Fundacja Mam

o
Marzenie i co byto inspiracja do jej
zatozenia?

°® °® To byt rok 2003. Inspiracja do jej

' utworzenia byla amerykanska fun-

— leala dacja Make a Wish spelniajaca ma-
® rzenia chorych dzieci w Stanach

Zjednoczonych. Nasz zalozyciel

przenidst jej idee na grunt polski,
tworzac Fundacje Mam Marzenie.

- Samo myslenie o
| ! ’ Jak wygladaty poczatki Fundacji?
0 d Z|aj(a Nniyu nie tatwo byto przekonaé do pomystu

2 - - : czy idea napotykata na opdr?
Zmienia SWlata' W Fundacji Mam Marzenie je-

stem jednym z najstarszych stazem

Zmle 2 la_ g F s - wolontariuszy. Dzialam od ponad
d Zla ta nie. D Late g 0 uhdiey, g dwunastu lat, od samego poczatku

’ . B e istnienia Oddzialu Poznan. Wiem,
trzeba dziatac ' : jak wygladaly poczatki, doskonale

je pamietam. Réznily sie bardzo
od stanu obecnego. Bylismy malg
organizacjg, ktéra np. w Poznaniu
skupiata zaledwie kilku wolontariu-
szy. Nie bylo wplywéw z odpiséw

Ada mSka' - podatkowych, skala dziatania byta
duzo, duzo mniejsza, nie byliSmy

prezes Fundac] js !
. tak rozpoznawani jak teraz. Dzia-
Mam Marzenie - talismy gléwnie za pomoca poczty

pantoflowej. To oczywiscie mialo
swoj urok i magie. Z tego okresu
pamictam marzenie Mateusza, kté-
ry pragnal zobaczy¢ niebo we Wto-
szech i je namalowa¢. Twierdzil, ze »

| osto"apeluje —
mowi Karolina

fot. archiwum
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» tam wyglada ono zupelnie inaczej.
Spelnienie tego marzenia organi-
zowali$my wylacznie przy pomocy
znajomych i znajomych znajomych.
Nie sta¢ nas bylo na wspotprace
z biurami podrézy. Transport na
lotnisko zapewnit méj kolega, we
Wloszech korzystalismy z goscin-
nosci ksiedza — znajomego kogo$
innego. Udostepnil nam lokum oraz
swodj samochdd, keérym objechali-
$my calg Iralic. W tamtym okresie
wolontariusze byli podczas takich
wyjazdéw opiekunami, kierowca-
mi, tltumaczami, przewodnikami...
Obecnie nasza Fundacja dziata w 16
miastach w Polsce, mamy wplywy
z jednego procenta, wielu partneréw
i sponsordw, ktérzy sa z nami juz
od dawna. Praca jest wiec o wie-
le tatwiejsza. Jesli dziecko marzy
o wyjezdzie do Disneylandu, poma-
ga nam w tym Disney Polska, jesli
inne marzy o wyjezdzie do cieptego
kraju, korzystamy z przychylnosci
biur Itaka czy Rainbow. W przy-
padku marzenia o poznaniu pracy
policjanta korzystamy z pomocy
znajomych policjantéw. Przez te
lata wielu wolontariuszy wydeptalo
juz $ciezki do réznych organizaci,
ktére pomagaja dzieciom w reali-
zacji marzefi, a nam w logistyce
iorganizacji. Ale magia odkrywania
marzef, spelniania nowych pozo-
stata. Wyobraznia dziecka przeciez
nie zna granic, wiec nie wszystkie
$ciezki do ich realizacji zostaly przez
nas utorowane.

W jaki sposob lekarze patrza
na dziatalno$¢ Fundacji Mam
Marzenie?

Jestesmy bardzo dobrze przyjmo-
wani przez lekarzy. Mam wrazenie
i oczywiscie chciatabym, aby tak
byto, Ze stanowimy wsparcie w pro-
cesie leczenia chorych dzieci. My
wiemy, ze najwigckszym marzeniem
kazdego chorego dziecka jest by-
cie zdrowym. Czasem dzieci o tym
moéwia, czasem nie. Ale wie o tym
kazdy wolontariusz i kiedy pojawia
si¢ to marzenie, a my nie jesteSmy
w stanie przeciez go spetnié, zawsze
odpowiadamy, ze nad tym marze-
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le pekam, spetniam marzenia !!!

Fundacja Mam Marzenie

FUNDACJA MAM MARZENIE
DR KAROLINA ADAMSKA, PREZES FUNDACJI

0d poczatku misja Fundacji Mam Marzenie jest spetnianie marzen
dzieci w wieku 3-18 lat cierpiacych na choroby zagrazajace zyciu.
Przez swoja dziatalno$¢ Fundacja dostarcza chorym dzieciom i ich
rodzinom niezapomnianych wrazen, ktére pozwalaja cho¢ na chwile
zapomniec o cierpieniu, wnosza w ich zycie rados¢, daja site do walki
z choroba i nadzieje na przysztos¢. Dotychczas Fundacja spetnita
marzenia 6848 chorych dzieci. Na szczegélne uznanie zastuguje
Ogolnopolski Dzien Marzen, ktorego celem jest naktanianie do badan
profilaktycznych pod katem chorob nowotworowych oraz zwiekszanie
Swiadomosci rodzicow.
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niem czuwaja lekarze. My jesteSmy od marzed mniej-
szych, ale jakze waznych, bo dajacych nadzieje na to, ze
ktéregos dnia spelni si¢ to najwicksze marzenie kazdego
chorego dziecka — marzenie o byciu zdrowym. Pracu-
jemy wiec w kooperacji z lekarzami, mamy ten sam
cel — pokona¢ chorobe. Dajemy site do walki o zdrowie
iufamy, ze lekarze to widza. Jesli dziecko jest szczeliwe
pomimo choroby, to leczenie przebiega sprawniej i my-
Sle, ze skuteczniej. Jestem daleka od czardéw i magii,
ale wierze, Ze emocje maja ogromny wplyw na zdrowie
i ze to, co mamy w glowie, w sercu, w duszy, pomaga
(badz nie) w procesie leczenia. JesteSmy wiec po to, aby
dawa¢ dzieciom mnéstwo slofica, radosci, sity, i ufam,
ze lekarze to dostrzegajg.

Fundacja spetnita marzenia juz blisko 7 tys. dzieci.
Jakie sa kryteria wyboru, ktére marzenie zostanie
spetnione?
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Te 7 tys. to przeogromna liczba
u$miechéw. To prawie 7 tys. cho-
rych dzieci, ktére dzieki Funda-
¢ji Mam Marzenie cho¢ na chwi-
le mogly zapomnieé¢ o chorobie.
Kryteria wyboru sa dwa: dziecko
musi by¢ w wieku od 3 do 18 lat
w chwili zgloszenia do programu
oraz cierpie¢ na chorobe zagraza-
jaca zyciu. Pracujemy z lekarzami,
ktérzy sa naszymi konsultantami
w tym zakresie. Dziecko zostaje
zakwalifikowane do programu na
podstawie rozmowy z lekarzem
prowadzacym. Rozpatrujemy kaz-
de zgloszenie. Kazdy, kto ma wie-
dze o chorym dziecku, moze je
zglosi¢ do Fundacji.

Jakie sa marzenia dzieci tych
najmtodszych i tych starszych?

Niedawno w Poznaniu organizo-
walismy XII Wielka Gale Cha-
rytatywng podsumowujaca 12 lat
pracy i w ten sposéb dziekowali-
$my wolontariuszom za ich wktad
w dziatalno$¢ naszej Fundacji. Na
scenie spetniali$my marzenia tréjki
dzieci, m.in. 18-letniego Bartka,
ktéry marzyl o puzonie, bo jest
uczniem szkoly muzycznej, a nie
mial wlasnego instrumentu, oraz
4-letniej Julki, ktéra marzyta o ga-
dzetach i zabawkach z Krainy
Lodu. Tu wida¢ réznice miedzy ma-
rzeniami. Starsze dzieci s3 bardziej
$wiadome, mlodsze kraza w Swiecie
bajek, ksiezniczek. Wyrédzniamy
cztery kategorie marzen. Pierwsza
to ,.chcialbym cos dosta¢” i tutaj
zazwyczaj chodzi o otrzymanie lap-
topa, telefonu, ale tez np. r6zowego
zestawu przeciwdeszczowego (pe-
leryna, kalosze, parasolka). Dru-
ga kategoria to ,chcialbym gdzies
wyjechaé”, ktéra obejmuje takie
marzenia, jak wyjazd do Legolan-
du, Disneylandu czy tez do ciepltego
kraju. Trzecia kategoria obejmuje
marzenia o spotkaniu z konkretng
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» osoba. Tu najczesciej wymieniani
sq pitkarze, a prym wiedzie Robert
Lewandowski, ale takze pitkarze
Realu Madryt. Dzigki marzeniom
dzieci wiemy, jacy sportowcy sa na
topie. Czwarta kategoria to ,chcial-
bym si¢ kims$ sta¢” i najczesciej wy-
bierajg ja dzieci najmtodsze. Tu za-
zwyczaj chodzi o bycie policjantem,
zolnierzem, ale tez ksiezniczka czy
lekarzem.

Co stanowi podstawe dziatania
Fundacji?

Wolontariat. W Fundacji Mam Ma-
rzenie wszyscy jeste$my wolonta-
riuszami. Nikt za swoja dziatalno$¢
nie pobiera wynagrodzenia. Dbam
o to bardzo mocno, bo zalezy mi,

aby jedyna motywacja do dzialania
byla cheé. W sytuacji pojawienia
sie zachet finansowych, ta che¢ ze-
sztaby na dalszy plan. I z tej war-
tosci jestem bardzo dumna. Kazdy
z nas dziala po godzinach pracy
zawodowej, kradnac czas z zycia
rodzinnego. I tu chciatabym obali¢
stereotyp wolontariusza samotni-
ka. Wolontariuszem wcale nie jest
osoba samotna, ktéra nie ma co
robi¢ i z nadmiaru czasu pomaga
innym. Nasi wolontariusze sa nie-
mal w kazdym wieku, maja rézny
status cywilny czy zawodowy. Pra-
wie kazdy z nas, tacznie ze mna,
ma rodzing, prace, znajomych. No
i mamy tez pasj¢, a jest nig Funda-
cja Mam Marzenie. I na nig zawsze
znajdujemy czas, bo pomoc cho-
rym dzieciom to dla nas przywilej,
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a usmiech chorego dziecka to wielka nagroda. Dla tej
nagrody po nocach sprawdzamy skrzynki mailowe czy
organizujemy fundacyjne akcje.

Czyli dzieki ludziom poswiecajacym swdj wolny czas
Fundacja moze pomagac chorym dzieciom?

Tak i za to chciatlabym podzieckowaé wszystkim wo-
lontariuszom, kt6rzy oddaja nam swoéj cenny czas
i spelniaja marzenia chorych dzieci. Mam wrazenie,
ze w obecnym, bardzo zabieganym $wiecie czas staje
sie jedng z najwickszych wartosci. My, wolontariusze,
potrafimy tym czasem zarzadzad tak, ze wystarcza go
jeszcze dla tych, ktérzy potrzebuja naszego dziatania.
Wszystko w mySl stéw, ze ,zycie jest wtedy zyciem,
kiedy dajemy $wiatetko milosci tym, ktérzy go naj-
bardziej potrzebuja”. Spelnianie marzen nie uda sie
takze bez sponsoréw i partnerdéw. Bez nich nie mogli-
bysmy dziata¢. Wolontariusze sa tacznikiem miedzy
$wiatem ludzi potrafigcych zarabiaé pienigdze a $wia-
tem chorych dzieci. Bez wolontariuszy i sponsoréw
spelnianie marzen chorych dzieci nie byloby mozliwe.
Dzickuje jednym i drugim za obecno$¢ w Fundacji
Mam Marzenie.

Czego zyczytaby pani sobie i Fundacji?

Najbardziej? Aby$my nie musieli gromadzi¢ si¢ wokét
tej idei, aby Fundacja Mam Marzenie nie musiala ist-
nied, czyli zeby nie byto chorych dzieci. Wiem, Ze jest
to niemozliwe do spelnienia, ale to jest wlasnie moje
najwicksze marzenie zwigzane z Fundacja. A takie
bardziej realne? Zyczytabym sobie, aby ludzie przeja-
wiali wieksza zyczliwo$é, otwartos$é, aby dostrzegali
co$ wiecej niz potrzeby swoje czy swoich najblizszych,
aby mieli oczy i serca szeroko otwarte i zauwazali
prosby innych. Marzy mi sie takze, by ludzie byli
dla siebie mili. Tak zwyczajnie mili — by si¢ do siebie
u$miechali, grzecznie ze sobg rozmawiali, byli uprzej-
mi. Podobno bycie mitym to nic trudnego — dlaczego
wiec nie wszystkim wychodzi? No i zyczytabym sobie
jeszcze, aby ludzie dziatali. Bez dziatania Swiat sie
nie zmieni. Nie chodzi o myslenie i 0 méwienie, ale
o dzialanie. Samo mySlenie o dziataniu nie zmienia
$wiata. Pamietajmy, ze kazde dzialanie jest lepsze od
najlepszego planu.

Czym jest dla pani nagroda w konkursie Sukces Roku
w Ochronie Zdrowia?

Przede wszystkim zauwazeniem nas i naszej dziatalno-
$ci. Nie jestesmy przeciez duza Fundacja, dzialamy bez
wielkiego zaangazowania mediéw i szumu wokét nas.
Takie dostrzezenie w dzisiejszym $wiecie jest bardzo
cenne i tak sie stalo dzigki pafstwu, za co dziekuje.
Odkad informacje o nagrodzie zostaly upublicznione,
odbieram wiele gratulacji. Ta nagroda to sukces kaz-
dego wolontariusza. [ ]
Rozmawiata Marta Koblanska
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