Pomoc
to nie tylko prezent

fot. PAP / Adam Warzawa

- Pomaganie to rodzaj pogotowia,

w ktorym jest sie caty czas. Pomoc
nie konczy sie po wreczeniu prezentu
choremu dziecku. Stad tak wazna jest
osobista relacja. Z pomoca trzeba sie
spieszyCc — mowi Agata Mtynarska,
dziennikarka | gwiazda telewizyjna
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Czym jest dla pani dobro¢?

Dobro¢ jest dla mnie z jednej strony
czym§ podstawowym, naturalnym,
ale z drugiej strony stanowi ro-
dzaj daru, ktéry mozna przekazaé
drugiej osobie. W cztowieku cenie
przede wszystkim dobroé. Praw-
dziwa, serdeczng, spontaniczng.
Dobro¢ moze sie przejawial w je-
zyku, ktéry nie nosi w sobie zna-
mion agresji czy chamstwa. Nasza
mowa zatem wyraza naszg dobro¢.
Ale stowa to nie wszystko, najwaz-
niejsze sa czyny. Dobro¢ zatem to
przyzwoite zachowanie i pomaga-
nie innym, serdeczno$é, umiejet-
nos$¢ wspétodczuwania.

Prowadzi pani bardzo aktywna
dziatalnosc¢ charytatywna.
Wspotpracuje z Fundacja Dziecieca
Fantazja, a takze z Polskim
Towarzystwem Onkologicznym,
ruchem Amazonek, Wielka
Orkiestra Swiatecznej Pomocy

czy z prof. Grazyna Rydzewska,
gastroenterologiem. Ktdra dziatalnosc

wydaje sie pani najblizsza? N
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» To bardzo trudne pytanie, tym bar-
dziej ze moja aktywnos¢ sie zmie-
nia. Ale rzeczywiscie sg inicjatywy,
w ktére angazuje si¢ od lat. I to jest
dzialanie na rzecz Fundacji Dziecie-
ca Fantazja, ktéra spelnia marzenia
terminalnie chorych dzieci czy tez
dzieci gleboko niepelnosprawnych.
To wlasnie dziatalno$¢ na rzecz dzie-
ci wyjatkowo wplotla siec w moje
zycie i chyba tutaj moge powiedzie¢,
ze to im okazuje najwiecej wrazli-
wosci, uwagi. Ale rzeczywiScie moja
dziatalno$¢ charytatywna zaczeta sie

zaczela sie rozrastaé. Pomagatam
im takze w rozreklamowaniu dzia-
talnosci, aby méc spetnia¢ marzenia
coraz wigkszej liczby dzieci. Poja-
wily si¢ takze nowe projekty, np.
trasy koncertowe dla ciezko chorych
i niepetnosprawnych dzieci z udzia-
tem gwiazd przy wsparciu sieci M1.
Ich celem bylo wreczenie wymarzo-
nych prezentéw, ale i wspélna za-
bawa. Czasem zdarzalo si¢, ze mu-
sielismy negocjowac z lekarzami,
aby pozwolili dzieciom na udzial
w koncertach, zapewnialiSmy wy-

Dobroc to przyzwoite zachowanie 1 pomaganie
innym, serdecznost, umiejetnos¢ wspolodezuwania

od Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy i ten impet towarzyszacy
Orkiestrze w pewnym sensie poniést
mnie dalej. Bylam wolontariuszka
w hospicjum dla dzieci dr. Tomasza
Dangla w Warszawie, w Fundacji
Mam Marzenie, w ktérej odbylam
wiele rozméw z mamami ciezko
chorych dzieci. Jestem takze zwiaza-
na z ruchem Amazonek. Wspétpra-
ca z prof. Rydzewska wywigzata sie
w wyniku mojej choroby, ktérej po-
stanowilam nada¢ walor edukacyjny
dla innych. Ale tu moja obecno$¢
ma na celu rozpropagowanie wiedzy
na temat choroby i sposobéw lecze-
nia. Dzialalno$¢ na rzecz dzieci wia-
ze sie z pomaganiem konkretnym
ludziom, byciem blisko drugiego
czlowieka. Ratowanie czyjego$ zycia
oraz dawanie radosci u kresu zycia
nie moze si¢ z niczym réwnac.

Jak zaczeta sie wspotpraca
z Fundacja Dziecieca Fantazja?

Zaczela sie juz dawno, bo w 2004 r.
Twoércy Fundacji zwrécili sie do
mnie z pro$bg, abym pomogta w do-
tarciu do gwiazd, z ktérymi chcialy
sie spotka¢ i porozmawia¢ chore
dzieci. Niektére marzyly o spotka-
niu z Malgorzata Foremniak, inne
z Michatem Wisniewskim, jeszcze
inne chcialy odwiedzi¢ plan w te-
lewizji. Na poczatku Fundacja nie
byta duza organizacja, ale wkrétce
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posazone w odpowiedni sprzet ka-
retki do ich transportu. Pami¢tam
dziewczynke chorg na biataczke po
chemioterapii. Lekarz prowadzacy
poczatkowo nie chciat si¢ zgodzi¢
na jej udzial w koncercie, bo jego
zdaniem byla za staba. Ale ona do-
wiedziala sie, ze przyjedziemy, i tak
bardzo chciata z nami by¢, ze po-
czula sie lepiej. I lekarz si¢ zgodzil.
Wierze wiec, ze organizowane przez
nas wydarzenia na chwile zatrzy-
mujg ten straszny proces degradacji
i choroby. Ale musimy si¢ spieszy¢
ze spelnianiem marzen dzieci, zeby
zwyczajnie zdazy(.

Jak lekarze zapatruja sie na
panstwa dziatalnosc?

Na poczatku ich reakcje byly scep-
tyczne, bo przeciez niejako zabu-
rzaliSmy rytm pracy oddzialu szpi-
talnego. Ale staramy si¢ by¢ obecni
w sposéb dyskretny, ustala¢ pore
odwiedzin z personelem, nie zabie-
ra¢ duzo czasu. Niekt6rzy lekarze
od razu doceniali nasza prace, inni
wskazywali, ze wszystko bedzie do-
brze pod warunkiem, ze skoficzymy
do godziny osiemnastej. Ale moge
powiedzieé, ze najczesciej spoty-
kam sie z otwartym podejsciem,
z tym ze lekarzy rzeczywidcie trud-
no jest namoéwi¢ do pewnego sza-
lefistwa. Po prostu bardzo bojg sie
o swoich podopiecznych, sa przeciez »
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AGATA MLYNARSKA

POPULARNA PREZENTERKA | DZIENNIKARKA, TWARZ FUNDACJI
DZIECIECA FANTAZJA ORAZ WIELU KAMPANII ZDROWOTNYCH

Od lat dziata charytatywnie. Poswieca na to swdj czas, wysitek

i wykorzystuje kontakty, ,zarazajac” dobroczynnoscia inne
osoby publiczne: sportowcoéw, aktorow, piosenkarzy. Pomaga
potrzebujacym dzieciom i kobietom. Wspdtpracuje z Polskim
Towarzystwem Onkologicznym, prowadzi akcje, programy i koncerty
majace na celu podniesienie Swiadomosci polskich kobiet, jak
by¢ zdrowsza, piekniejsza, zy¢ petnia swoich mozliwosci. Agata
Mtynarska wspiera polskie Amazonki, w tym kampanie ., Zdrowy
Nawyk, Zdrowe Piersi” majaca na celu wzrost wiedzy kobiet

na temat profilaktyki raka piersi.

leszek Szymanski




» odpowiedzialni za ich zdrowie i zy-
cie. Wielu lekarzy juz zobaczyto
pozytywny efekt zamieszania, jakie
ze soba niesiemy. Takze inne funda-
¢je, np. Dr Clown, bardzo zmieniaja
atmosfere szpitalna, ktéra na co
dziedi jest do$¢ ponura.

Wspomniata pani o wadze
bezposrednich relacji z dzie¢mi.

Tak. Udalo mi si¢ zaprzyjaznié
z niekt6rymi, ale szczeg6lnie cieplo
wspominam Daniela, chorego na
mukowiscydoze, ktéry mimo prze-
szczepienia ptuc we Frangji niestety

pomagad, nie mozna wyrdzniac lu-
dzi, ze pomoc musi by¢ systemowa,
stad zakupy sprzetu WOSP, ktéry
stuzy wszystkim. Ale w Dzieciecej
Fantazji liczy si¢ osobista relacja.
Czasem to wymaga dziatania ad boc.
Pamietam szesnastoletnig Pauline,
takze chorg na mukowiscydoze, kt6-
ra marzyla o tym, aby porozmawia¢
z Doda. Zostala przywieziona profe-
sjonalnym transportem na koncert,
na ktérym poprositam Dode, Zeby
sie z nia spotkata. Doda byta u szczy-
tu popularnosci. Ale spotkala sie z tg
dziewczynag, a ona potem moéwilta,

Organizowane przez nas wydarzenia na chwilg
zatrzymuiq ten straszny proces degradacy:

2 choroby. Ale musimy sig spieszyc ze spetnianiem
marzen dzieci, zeby zwyczajnie zdgzyc

zmarl. Jego najwigkszym marzeniem
byto poznawanie gwiazd, sam zresz-
ta wspominal, ze kiedys tez chcialby
nig zostal, oraz prowadzenie pro-
graméw telewizyjnych. Odwiedzal
munie przy okazji réznych koncertéw,
zabieralam go do telewizji. Zaprosit
mnie na osiemnaste urodziny. Miesz-
kat w malej miejscowosci pod War-
szawa. Pojechalam. Juz wtedy mial
ogromne trudnosci z oddychaniem,
ale zatafniczyliSmy razem. Bylam
z nim do kofca. Ta relacja jednost-
kowa jest bardzo wazna. Oczywiscie
Jurek Owsiak nauczyt mnie, ze aby
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ze jest szczeSliwa i przestata sie bac
$mierci.

Czy Fundacja pokrywa wszystkie
koszty zwiazane z realizacja
marzenia dziecka?

Tak. To sg setki telefonéw, e-maili,
ciezka praca wolontariuszy. Ale
udaje si¢ pozyskiwac przychylno$¢
firm, np. Falck, ktéra zazwyczaj
zapewnia transport odpowiednio
wyposazonymi karetkami, gwiazd
— Roberta Lewandowskiego czy pit-
karzy Realu Madryt, ktérzy takze
odwiedzili dzieci, sieci handlowych,

fot. TVP / PAP / Ireneusz Sobieszczuk

ktére sponsoruja prezenty, czy oséb
prywatnych. Pomaganie to rodzaj
pogotowia, w ktdrym jest si¢ przez
caly czas. I rzecz jasna na wrecze-
niu prezentu sie nie koficzy, zawsze
temu towarzyszy rozmowa, wspar-
cie nie tylko dziecka, lecz takze
jego najblizszych.

Jak wybiera pani projekty
charytatywne, w ktorych godzi sie
pani wziac¢ udziat?

Staram si¢ patrze¢ na to, kto kon-
kretnie stoi za danym projektem,
czy ci ludzie maja w sobie pozy-
tywna energie, a ich praca ma sens.
W mediach pracuje blisko trzydzie-
§ci lat i nauczylam sie rozpozna-
waé ludzi, organizacje czy przed-
siewziecia, z ktérymi moze by¢ mi
po drodze, i te, ktére do mnie nie
przemawiaja. Kiedy zwracajg si¢ do
mnie firmy majace solidny chary-
tatywny know-how, czuje sie zdecy-
dowanie lepiej i bezpieczniej. Takie
instytucje wiedza, jak wykorzysta¢
zebrane pieniadze, i gwarantuja, ze
pomoc trafi rzeczywiscie tam, gdzie
powinna trafié. Jezeli kto§ chce zor-
ganizowa( platny bal charytatywny
i przeznaczy¢ pieniadze na malo
sprecyzowany cel, to jesli zwraca
sie do mnie o jego poprowadzenie,
prosze o honorarium i zaznaczam,
ze sama przekaze je na cel charyta-
tywny. Zazwyczaj cheé organizato-
réw ogranicza si¢ jedynie do stéw.
Lubie czyste sytuacje.

Czym jest dla pani nagroda
w konkursie Sukces Roku
w Ochronie Zdrowia?

Moim wielkim sukcesem 2016 roku.
Ciesze si¢ i nie ukrywam, ze jestem
bardzo szcze$liwa. To naprawde
wzruszajace, ze kto§ mnie docenil,
cho¢ w tym roku nie zrobitam nicze-
go specjalnego, robie to, co zawsze.
Ale jest mi bardzo mito, ze kto§
dostrzegl moje zaangazowanie. Ta
nagroda jest dla mnie takim doda-
niem blasku, roz§wietleniem tego, co
mozna zrobi¢ ze swoim zyciem poza
rutynowa aktywnoscia zawodowa,
pokazaniem innym, ze mozna. ®
Rozmawiata Marta Koblanska
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