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profilaktyka

»,HCV Jestem Swiadom”, czyli kampania spoteczna na miare XXI wieku

|[dole mtodych internautow

kontra HCV

Do niedawna twércy prozdrowotnych kampanii spotecznych nie podejmowali wspétpracy
z youtuberami, instagramerami i snapchaterami. Do niedawna, bo w kampanie ,,HCV Jestem
Swiadom” zaangazowali sie idole mtodych internautéw. Wszystko po to, zeby podnies¢ poziom
wiedzy w spoteczenstwie i wyksztatci¢ postawe czynng, polegajaca na zmniejszeniu ryzyka

zakazenia HCV, by przerwac tancuch zakazen.

Swiat mlodych ludzi to wspélczesnie w duzej mie-
rze Internet. To tam szukajg informacji i porad, ko-
rzystaja z portali spotecznos$ciowych oraz sledza blogi.
Czerpia inspiracje od youtuberéw i blogeréw. Na co
dziefi nie interesuja sie tematykg zdrowotna, sa sku-
pieni na modzie, urodzie, nowych trendach, grach
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czy muzyce, nie przyktadajg szczeg6lnej wagi do ak-
¢ji spotecznych. Zmienia to kampania ,HCV Jestem
$wiadom”, prowadzona w sieci i z udziatem idoli In-
ternetu.

W trakcie akcji ,HCV i youtuberzy: cata Polska
goni rekiny” znani youtuberzy odwiedzg osiem pol-
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skich miast, w ktérych beda opowiada¢ o wirusie HCV.
Na uczestnikéw spotkan w galeriach handlowych cze-
kaja bezptatne atrakcje. Zaplanowano je z mys$la o ca-
tych rodzinach.

Akcja rozpoczeta sig 11 marca w Lublinie. Z mlo-
dymi spotkali si¢ Dawid Mysliwiec z kanatu ,,Uwa-
ga! Naukowy betkot” i Aleksandra Furka, pseudonim
Olciiak, a takze animatorzy i edukatorzy. 12 marca
w Radomiu goscili iHanio i Ponki.

Edukacja od matego

Spotkania taczg edukacje z rozrywka. To doskonata
okazja do zabawy i nauki dla calych rodzin. Organiza-
torzy starajg si¢ przekazad najmlodszym wiedze o HCV
w sposOb ciekawy i atrakcyjny. Podczas wydarzen zain-
teresowani moga zdoby¢ plakat z autografem swojego
idola, zrobi¢ sobie bezpieczny, zmywalny tatuaz, a tak-
ze wzig udzial w atrakcyjnych konkursach z nagroda-
mi. Goscie jednak nie tylko si¢ bawia. Najwazniejsze
jest uS§wiadamianie. Celem kampanii jest podniesienie
poziomu wiedzy spoleczefistwa o problemie zakazefi
HCV i wyksztalcenie postawy czynnej, polegajacej na
podejmowaniu dziatan zmniejszajacych ryzyko zakaze-
nia. ,Wystarczy troche czasu, by sta¢ si¢ Swiadomym,
czym jest HCV, bo wiedza to najlepsza obrona!” — to
MOtto organizatorow.

Cztery miliony odbiorcow

— Pierwszy raz instytucja publiczna zaangazowata sig
7 weszla we wspotprace z influencerami, youtuberami, insta-
gramerami i snapchaterami na tak duzq skale. Dlaczego?
Wizystko po to, by dotrzec do grupy 0séb w wieku od 15 do
24 lat i wsrid nich budowad swiadomos¢ wirusa HCV —
méwi Krzysztof Budzyniski, specjalista do spraw me-
diéw spotecznosciowych. — Zaangazowani influencerzy
majq ogromng moc oddziatywania wsrid mtodych ludzi.
Dzigki tej akcji mozliwe jest dotarcie do ponad 4 min 0sob.
To wyniki czesto nieosiggalne w tradycyjnych mediach — wy-
jasnia.

Z Budzyniskim zgadza si¢ Aleksandra Furka, am-
basadorka kampanii. — Zdecydowalam sig zostal twarzg
kampanii, bo mlodzi mnie stuchajq. Mam wplyw na to,
czym sig zainteresujg. Miodzi nie interesujg sig zdrowiem,
w tym HCV. Dzigki naszemu zaangazowanin moze sig¢ to
zmienic, Mowimy w tym samym co oni jezyku, nie owijamy
w bawetng. Planuje np. wizyte u kosmetyczki i przy tej oka-
zji przyblizenie mojej grupie docelowey zagrozen zwigzamych
z HCV — méwi Olciiak.

— Do miodziezy nie dotrzemy przez regularne, tradycyj-
ne media, tylko wlasnie przez influenceriw — youtuberow,
instagramerow, snapchateriw. To pierwsza tak szevoka spo-
teczna akcja. Jedno zdjecie Olciiak moze dotrzec do wigkszej
liczby odbiorcow niz telewizyiny program w prime time —
przekonuje Budzynski.

Krystian Lurka
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Kanat ,,Uwaga! Naukowy betkot” stworzony przez Dawida My-
Sliwca ma ponad 36 tys. sympatykéw na Facebooku i ponad
182 tys. obserwujacych na YouTubie. Jego film ,Czy pandemia
moze pozostaé niezauwazona? [HCV]” obejrzano ponad 92 tys.
razy.

Olciiak to jedna z najpopularniejszych ,beauty influencerek”.
Jej konto na Instagramie obserwuje ponad pét miliona fanéw.
Na swoim kanale, ktory Sledzi ponad 330 tys. widzéw, poka-
zuje stylizacje, testuje kosmetyki i daje zyciowe rady mtodym
dziewczynom. Czesto gosci w mediach tradycyjnych jako in-
fluencerka i ekspertka od mediéw spotecznosciowych.
Kanat iHanio ma ponad 56 tys. widzéw. Jego autorka w swo-
ich materiatach na YouTubie opowiada m.in. o tym, jak dbaé
o zdrowie. Jej konto na Instagramie obserwuje 53 tys. 0s6b.

»HCV Jestem Swiadom” to kampania spoteczna prowadzona
przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy
Zaktad Higieny w ramach Projektu ,Zapobieganie zakaze-
niom HCV”, wspétfinansowanego przez Szwajcarie w ra-
mach szwajcarskiego programu wspétpracy z nowymi kra-
jami cztonkowskimi Unii Europejskiej oraz ministra zdrowia.
Partnerami sg: Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Gtéwny Inspektorat Sani-
tarny i Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego.
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