szczepienia

Medycyna podrézy, czyli zétta febra, malaria i... wscieklizna
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Klatwa faraona, czyli biegunka, to spektakularna, czesta, ale dos¢ tagodna przypadtos¢ podczas
wakacji i podrézy stuzbowych. W egzotycznych krajach spotykamy nieobecne w Polsce patogeny,
na ktére miejscowi czesto zdazyli sie uodporni¢ — my nie. Przed zagrozeniami mozna sie jednak
zabezpieczy¢. Chodzi tu przede wszystkim o szczepienia, cho¢ nie tylko.

Klopot w tym, ze nie ma uniwersalnej szczepionki
»Polak za granicg”, ktéra zabezpieczy nas skutecznie
przed wszystkimi zagrozeniami na calym $wiecie. Sy-
tuacja epidemiologiczna w réznych rejonach §wiatach
jest rézna. Kazdy kraj okre$la zatem wlasne wymaga-
nia i czesto skrupulatnie korzysta z prawa do odmowy
wpuszczenia na swoj teren 0s6b, ktdre ich nie spelnia-
ja. Moze sie zatem zdarzy¢, ze kraj docelowy zazada
dokonania szczepienia na lotnisku, zawrdci turyste do
domu, a nawet podda przymusowej kwarantannie na
jego koszt.

Szczepienia obowigzkowe

— Kazdego roku notuje si¢ na swiecie ok. 200 tys. zacho-
rowan na zittq gorgczke — méwi Wactaw Leszek Nahor-

102 menedzer zdrowia

ski, konsultant krajowy w dziedzinie medycyny mor-
skiej i tropikalnej.

Szczepienie przeciwko zottej goraczce (z6ttej febrze)
jest obecnie jedynym szczepieniem obowigzkowym na
podstawie Miedzynarodowych Przepiséw Zdrowot-
nych, wymaganym przy wjezdzie do czeéci krajow
tropikalnych, przede wszystkim w Afryce i Ameryce
Potudniowej. To wcale nie oznacza, ze na podstawie
wlasnych przepiséw wizowych poszczegdlne kraje nie
moga zazadac od przyjezdzajacych innych szczepiefi.
Arabia Saudyjska, na przyktad, zaskakuje wielu swo-
ich gosci, rygorystycznie wymagajac od nich szczepie-
nia przeciwko zakazeniom meningokokowym. Kazdy
kraj — w zalezno$ci od wtlasnej sytuacji epidemiologicz-
nej — moze wprowadzi¢ dodatkowe wymagania. Jakie?
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Sytuacje na biezaco $ledza specjalisci od medycyny tro-
pikalne;j.

— Poradnie chordb tropikalnych funkcjonujq wlasciwie
w wigkszosci miast wojewddzkich — zauwaza Nahorski.
— Porady przed podrizg mozna otrzymac w poradniach tro-
Dpikalnych, poradniach medycyny podrizy, punktach szczepien
— dodaje.

Szczepienia dobrowolne

Lekarze medycyny podrézy nie sa oczywiscie jedy-
nym zrédlem wiedzy o wymaganiach krajow, do kté-
rych podrézujemy. Informacji udzielaja réwniez biura
podrézy i ambasady tych panstw w Polsce. Warto jed-
nak skontaktowac sie z lekarzem medycyny tropikal-
nej, ktéry na biezaco $ledzi doniesienia i doradzi, jakie
dodatkowe szczepienie moze pomoc cieszy¢ sie poby-
tem w tropikach bez choréb.

Pomoca w doborze szczepien jest tez opublikowana
przez Panistwowa Inspekcje Sanitarna lista szczepieni
zalecanych. Sa na niej szczepienia przeciwko wiruso-
wemu zapaleniu watroby typu A i B, blonicy, tezcowi,
poliomyelitis, durowi brzusznemu, meningokokowemu
zapaleniu opon mézgowo-rdzeniowych, wsciekliznie
i kleszczowemu zapaleniu mézgu.

Uwaga na malarie i... wécieklizne

Jakie zagrozenia sa najpowszechniejsze? — W pierw-
szej kolejnosci wymienithym malarig, nie lekcewazytbym tez
wscieklizny — méwi Jan Bondar, rzecznik Gléwnego In-
spektoratu Sanitarnego. — Witieklizna od lat przestata
byé w Polsce powszechnym zagrozeniem, ale w wielu krajach
t0 nadal powazny problem. Nie lekcewazmy go, zwlaszcza ze
w przeciwiernstwie do malarii mamy na to skuteczng szcze-
pionkg — dodaje.

W przypadku malarii takiej ochrony nie mamy. Sza-
cuyje sig, ze rocznie choroba ta zabija az milion 0s6b.
Gdy spojrzy si¢ na atlas — prawie polowe obszaru zaj-
mowanego przez stale lady mozna uznac za tereny ma-
laryczne. Brak szczepionki wcale jednak nie oznacza,
ze jeste$my wobec choroby bezbronni i nie mozemy
si¢ przed nia zabezpieczy¢. Malarie roznosza komary
widliszki (u nas nie wystepuja), dlatego profilaktyka
przeciwmalaryczna podzielona jest na swoista i nieswo-
ista. Stosuje sie je tacznie.

— Profilaktyka nieswoista polega na stosowaniu srodkiw
chronigcych przed ukluciami — wyjasnia Piotr Kajfasz
z Kliniki Choréb Odzwierzecych i Tropikalnych War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego. — Wigkszos¢ do-
stgpmych w sklepach repelentow zawiera zwigzek chemiczny,
ktiry lqczy si¢ z kwasem mastowym i powoduje, ze prze-
stajenry by¢ atvakcyjni dla tych krwiopijnych stawonogiw.
Repelenty sq dostepne w postaci sprayiw, plyniw, masci,
kremow — dodaje.

Profilaktyka swoista polega na przyjmowaniu $rod-
kéw przeciwmalarycznych, do ktérych zalicza si¢ chlo-
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docelowy zazada dokonania
szczepienia na lotnisku,
zawroci turyste do domu,

a nawet podda przymusowe;j
kwarantannie??

)) Najwieksze zagrozenia dla
polskich turystow to z6tta febra,
wscieklizna i malaria. Przeciw
dwodm pierwszym chorobom sa
szczepionki. Przeciwko malarii
nie ma, co jednak nie oznacza,
Ze jesteSmy bezbronni?)

roking, mefloking, proguanil, doksycykling oraz prepa-
rat skladajacy sie z atowakwonu i proguanilu.

Nauka z przypadku biskupa Hosera

Najstynniejszym pacjentem, ktéry w ostatnim czasie
wrdcil z podrézy z malaria, jest Henryk Hoser, pol-
ski lekarz i arcybiskup, ktéry czesto odwiedzat Afry-
ke. Trafil do szpitala w ciezkim stanie, bez diagnozy.
Lekarze dhugo szukali przyczyny. Malarie stwierdzono
dopiero po serii specjalistycznych bada.

W wypadkéw polskich pacjentéw powaznym zagro-
zeniem jest wiec i to, ze nasi lekarze nie do$¢ wezesnie
zaczynaja podejrzewad u pacjentéw tropikalne choroby
zawleczone do Polski. To jednak takze rola pacjenta,
by poinformowaé lekarza o podrézach zagranicznych
w ostatnim czasie. To pomoze w szybkim ukierunko-
waniu diagnostyki i podjeciu wlasciwego leczenia.

Barttomiej Lesniewski
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