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W kleszczach boreliozy

Rozmowa z Ernestem Kucharem,
kierownikiem Kliniki Pediatrii

z Oddziatem Obserwacyjnym
Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego

Co to za choroba — borelioza?

Borelioza jest choroba odzwierzeca wywolywana przez
bakterie Borrelia burgdorferi, ktéra mozna sie zakazié
poprzez ukaszenie kleszcza. Kleszcze to bezwzgledne
pasozyty z rodziny pajeczakéw, ktdre zywia sie krwia.
Gléwnym zrédlem pozywienia sg dla nich drobne gry-
zonie. Kleszcze sa nosicielami wielu choréb, ale w Pol-
sce w obecnej sytuacji epidemiologicznej istotne sg
tylko dwie: borelioza z Lyme i kleszczowe zapalenie
moézgu. W naszym kraju odnotowuje sie rocznie ok.
20 tys. przypadkéw boreliozy i kilkaset przypadkéw
kleszczowego zapalenia mézgu. Borelioza zostata po-
znana do$¢ p6zno, bo w 1983 r., kiedy to amerykan-
ski naukowiec Willy Burgdorfer wyizolowal z kleszczy
kretki Ixodes dammini, ktére pézniej w uznaniu jego
zastug nazwano Borrelia burgdorferi.
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Czy oproécz kleszczy borelioza mozna sie zarazié
od innych wektoréw, np. owadéw lub ludzi?

Borelioza mozna si¢ zarazi¢ tylko od kleszczy, nic nie
wiadomo na temat przenoszenia tej choroby przez inne
wektory, w tym owady. Bakteria boreliozy zyje w jeli-
cie kleszcza i stamtad przez krwiobieg przedostaje si¢
do krwiobiegu cztowieka po ukaszeniu go przez klesz-
cza. Z powodu ré6znorodno$ci genetycznej kretkéw
Borrelii objawy zakazenia boreliozg r6znig sie w rdz-
nych czesciach $wiata, dlatego nie mozna informacji
z publikacji amerykanskich bezkrytycznie przenosi¢ na
polski grunt. Z drugiej strony objawy zakazenia zale-
za réwniez od czynnikéw immunologicznych danego
pacjenta.

Lekarze jakiej specjalno$ci powinni leczyé bore-
lioze?

Jak juz wspominalem, rocznie odnotowujemy ok. 20 tys.
zachorowan na borelioze, z czego zdecydowana wick-
sz0$¢ objawia si¢ rumieniem wedrujacym, dlatego cho-
robe te musza znaé dermatolodzy i lekarze pierwszego
kontaktu, czyli pediatrzy, internisci, lekarze rodzinni.
Jako wieloukladowa choroba bakteryjna z trudna dia-
gnostyka serologiczna borelioza z natury rzeczy jest
domenga lekarzy zakaznikow, ale jej objawy obejmujg
takze skore, stawy, uklad krazenia i uktad nerwowy.

W jaki spos6b diagnozuje si¢ borelioze? Czy wy-
magane sa badania serologiczne?

Rozpoznanie boreliozy wymaga badan serologicz-
nych, z wyjatkiem rumienia wedrujacego. Po ukg-
szeniu kleszcza w 80% przypadkéw powstaje rumien
wedrujacy i jego obraz jest tak charakterystyczny, ze
wystarczy, aby zdiagnozowaé borelioze. Poza tym ba-
dania serologiczne na wczesnym etapie po ukaszeniu
moga nie wykazaé przeciwcial. Pacjenci z rumieniem
wedrujacym moga trafi¢ do dermatologa. Objaw ten
pojawia si¢ kilka dni po ukaszeniu — po minimum
3 dniach do 30 dni, rzadko do 3 miesiecy. Nie cho-
dzi tu jednak o odczyn alergiczny, jak reakcja na $line
kleszcza, lecz o rzeczywisty, powiekszajacy sie rumiefi
infekcyjny, ktéry wynika z zakazenia drobnoustrojem.
Taki rumied w odréznieniu od reakcji alergicznej nie
ustepuje po kilku dniach, ale powieksza sie i moze
mie¢ nawet kilkanascie do kilkudziesieciu centyme-
tréw $rednicy. Rumien wedrujacy zwykle nie boli ani
nie swedzi.
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33 W Polsce odnotowuje sie
rocznie ok. 20 tys. przypadkow
boreliozy i kilkaset przypadkow
kleszczowego zapalenia moézgu !

1) Zgodnie z zaleceniami brytyjskimi
leczenie powinno trwac
zawsze minimum 3 tygodnie,
a dawki antybiotykow
powinny by¢ wysokie )

Gdzie w Polsce najczesciej wystepuje borelioza?

W Polsce wystepuja trzy podstawowe gatunki klesz-
czy: kleszcz pospolity, lakowy i psi. Najwieksza ge-
stos¢ populacji kleszczy dotyczy laséw mieszanych
i liSciastych z zielonym runem i bujnym podszytem,
a najmniejsza — regularnie koszonych tak i pastwisk.
Jesli chodzi o region, to najwiecej kleszczy wystepuje
w potnocno-wschodniej Polsce, czyli w wojewddztwach
warmifisko-mazurskim i podlaskim. Jesli wiec kto§ wy-
biera sie na te tereny i po powrocie do domu zauwaza
charakterystyczna, rumieniowa zmiane na skorze, kt6-
ra si¢ powieksza, to powinien natychmiast zglosi¢ sie
do lekarza. Najwicksza aktywno$¢ kleszczy przypada
na okres od maja do czerwca oraz na wrzesiefi.
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Dlaczego wlasnie w tych regionach jest najwiecej
kleszczy?

Kleszcze lubig cieplo, ale jednoczesnie wilgo¢, dlatego
prawie nie wystepuja w suchych borach. Niewiele si¢
ruszaja, ich zasieg dzialania obejmuje zaledwie kilka
metréw, nie skacza, nie fruwaja, poruszaja si¢ powoli
i czyhaja, aby przyczepi¢ si¢ do skéry. Z reguly usa-
dawiajg si¢ w poblizu $ciezek, pod zdzbtami trawy,
w zaro$lach i gdy trafia na zywiciela, przyczepiajg si¢
do nieostonietej skéry, w okolicach pachwin, pach, szyi
— tam gdzie skéra jest najciefisza, poniewaz ich celem
jest dostanie si¢ do krwi.

W jaki sposé6b leczy sie borelioze?

Zgodnie z rekomendacjami Polskiego Towarzystwa
Epidemiologéw i Lekarzy Choréb Zakaznych borelioze
leczy sie antybiotykami przez okres co najmniej 3 tygo-
dni. Ponadto polecam niedawno wydane rekomenda-
cje brytyjskie — NICE 2018, wedtug kt6rych leczenie
powinno trwaé zawsze minimum 3 tygodnie, a dawki
antybiotykéw powinny by¢ wysokie, wyzsze niz do-
tad rekomendowane. U dorostych stosuje si¢ 1,0 g
amoksycyliny trzy razy na dobe, u dzieci 30 mg/kg
m.c. trzy razy na dobe. Dorostym podaje sie tez doksy-
cykling — 200 mg na dobe w jednej lub dwéch daw-
kach. Nie ma doniesiefi na temat antybiotykooporno-
$ci, cho¢ zdarzaja sie niepowodzenia terapii zwigzane
z zaburzeniami wchlaniania antybiotykéw.

A co w sytuacji, jesli nie wystapil rumied wedruja-
cy i przeoczyli$my ukaszenie kleszcza?

Zdarza sie, ze po ukaszeniu kleszcza nie ma charak-
terystycznego rumienia, a pojawia si¢ postaé rozsiana
choroby w postaci objawéw skérnych lub porazenia
nerwéw, zwykle czaszkowych, rzadziej obwodowych.
W takiej sytuacji réwniez stosujemy antybiotyki,
a w przypadku powiklan neurologicznych pacjent
powinien trafi¢ do neurologa lub lekarza choréb
zakaznych. W powazniejszych przypadkach borelioza
wymaga leczenia dozylnego, ktdre trwa takze 3 tygo-
dnie. OdpowiedZ na leczenie moze by¢ powolna,
a objawy moga ustapi¢ niecalkowicie, ale ponowna
antybiotykoterapia nie jest zalecana, jesli obraz klinicz-
ny i badania laboratoryjne nie wskazuja jednoznacznie
na nawrét choroby, np. zwiazany z kolejnym zakaze-
niem. W przypadku nawrotu objawéw lub w razie re-
infekgji zaleca si¢ ponowna antybiotykoterapie doustna
lub dozylna, w zaleznosci od postaci klinicznej choroby.

Co sie dzieje, jesli borelioza nie jest leczona?

Rokowanie w boreliozie jest umiarkowanie optymi-
styczne. Choroba jest przewlekla, u wiekszosci pa-
cjentéw koficzy si¢ jednak wyleczeniem. W zasadzie
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zdrowy organizm zwykle jest w stanie zwalczy¢ kretki
Borrelia spp. Czgsto mozemy spotkal pacjentdw, ktorzy
w przeszto$ci mieli kontakt z kretkami wywolujacymi
boreliozg, ale obecnie nie maja zadnych objawéw poza
dodatnim odczynem serologicznym. Z tego wniosek,
ze organizm prawdopodobnie sam zwalczyt zakazenie.
Jest to czeste zjawisko, ok. 10% polskiej populacji i az
50% mieszkancéw Bialowieskiego Parku Narodowego
ma dodatnie wyniki swoistych przeciwcial w kierunku
Borrelia, ale nie ma zadnych objaw6w i nie choruje na
borelioze.

Czy leczenie rézni sie u dzieci i u dorostych?

U dzieci do 8. roku zycia nie stosujemy doksycykliny.
Antybiotykoterapia trwa tak samo dlugo — co najmniej
3 tygodnie. Poza tym postgpowanie jest podobne.
Warto wspomnie(, ze u dzieci nie wystgpuje zanikowe
zapalenie skory.

Co powiedzialby pan potencjalnym pacjentom
z boreliozg?

Borelioza zajmuje skére, uklad nerwowy, stawy i mie-
siefi sercowy, ale nie wszyscy pacjenci, ktérzy odczuwa-
ja objawy zwigzane z tymi narzadami, sa automatycznie
chorzy na borelioze. Borelioze potrafimy skutecznie
leczyé¢, ale jesli juz doszto do uszkodzenia narzadéw,
to niestety nie da sie ich tatwo ,,naprawi¢” przez dtu-
gotrwale stosowanie antybiotykéw. Pacjenci czgsto
tego nie rozumiejg i domagaja si¢ dtugoterminowych
kuracji antybiotykowych, bo uwazaja, ze skoro zostali
zarazeni bakteria Borrelia i maja dodatnie testy serolo-
giczne, to znaczy, ze ta chorobotwoércza bakteria ciggle
w nich tkwi. Przeciwciata, biatka odpornosciowe, to nie
to samo co drobnoustroje, czasami utrzymuja si¢ przez
wiele lat po chorobie.

W jaki spos6b mozemy zapobiegaé boreliozie, czy
istnieja jakie$§ szczepienia, ktére moga zapobiec
chorobom przenoszonym przez kleszcze?

W praktyce drobnoustroje chorobotwoércze przenoszo-
ne przez kleszcze moga powodowaé dwie wazne choro-
by: borelioze i kleszczowe zapalenie mézgu. Kleszczo-
wemu zapaleniu mézgu mozemy skutecznie zapobiec,
stosujgc szczepionke. Nie ma natomiast szczepiefi za-
pobiegajacych boreliozie. Na §wiecie byly prowadzone
préby opracowania szczepionek przeciwko tej chorobie,
ale jak dotad skonczyly si¢ niepowodzeniem. Jedyny
sposéb, jaki nam pozostaje, to ochrona przed ukasze-
niem przez kleszcze, czyli unikanie terenéw, gdzie jest
ich duzo, i ostanianie ciala odzieza. Ponadto dostepne sa
skuteczne $rodki odstraszajace kleszcze. Polecam per-
metryne, ktora impregnuje si¢ odziez, oraz ikarydyne,
kt6ra stosuje sie na skoére. Nalezy tez pamietaé, ze bak-
terie Borrelia zyja w jelicie kleszcza i przeksztalcajg sie
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)) Najwieksze zagrozenie borelioza
wystepuje w wojewddztwach
warminsko-mazurskim
i podlaskim. Najwieksza
aktywnosc kleszczy przypada
na okres od maja do czerwca
oraz na wrzesien?)

w postaé inwazyjna dopiero wtedy, gdy poczuja krew
wypita przez kleszcza, co zajmuje im kilka godzin. Po
przeksztalceniu kretki Borrelia sa w stanie wraz ze §ling
kleszcza wnikna¢ do krwiobiegu czlowieka. Proces ten
trwa kilkanascie godzin, wiec jesli uda nam si¢ w tym
czasie usunal kleszcza, to nie dojdzie do zakazenia.
Dlatego po powrocie z lasu i terenéw podmoktych po-
winni$my ogladac cala skore i jesli zauwazymy klesz-
cza, po prostu go szybko usunal. Jesli wykonamy to
w czasie do 24 godzin, to ryzyko przeniesienia bore-
liozy jest nikle.

Powinni$my robié to sami czy udaé sie do chirurga?

Ukaszenie przez kleszcza nie stanowi zagrozenia zycia
i wchodzi w zakres pierwszej pomocy, wiec kazdy po-
winien zrobié to sam, z wyjatkiem rzadkich przypad-

kéw, np. kleszcza w okolicy oka.
Rozmawiata Alicja Kostecka
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