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Sztuczna inteligencja jako narzedzie wspomagajace proces

diagnostyczno-terapeutyczny
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Program komputerowy, ktéry samodzielnie zdiagnozuje pacjenta? Inteligentny algorytm, ktory
dobierze odpowiednie leczenie? Wirtualny asystent wspomagajacy codziennga prace lekarza?
To tylko niektére z wielu mozliwosci, jakie daje implementacja sztucznej inteligencji (Al)

w ochronie zdrowia.

Nowe technologie znajduja coraz szersze zastosowa-
nie w ochronie zdrowia. Wysokospecjalistyczny sprzet
medyczny oraz specjalne oprogramowanie pozwala na
wezesng diagnostyke wielu choréb przewleklych lub
nowotwordw. Jedna z technologii, ktéra w niedalekiej
przyszto$ci moze zrewolucjonizowaé proces diagno-
styczno-terapeutyczny, jest tzw. sztuczna inteligencja.

Algorytmy terapeutyczne

Sztuczna inteligencja (artificial intelligence — Al) to
wykorzystanie zaawansowanych algorytméw matema-
tycznych i oprogramowania komputerowego do analizy
zlozonych danych medycznych. Analiza wielkich zbio-
16w danych (big data) pozwala przewidywad prawdopo-
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dobiefistwo wystapienia danego zdarzenia, np. choroby.
Whnioskowanie to odbywa sie bez udzialu czlowieka.
Programy oparte na Al sa zdolne do automatycznego
samouczenia si¢ (machine learning) na podstawie zebra-
nych danych i wykonywanych analiz.

Obecnie prowadzone sa liczne badania majace na
celu ocene mozliwosci wykorzystania Al w codziennej
praktyce klinicznej. Inteligentne algorytmy znalazlty
szerokie zastosowanie m.in. w radiologii, onkologii,
dermatologii, okulistyce i kardiologii.

Komputer, ktéry opisuje zdjecia RTG
Radiologia jest pierwsza dyscyplina medyczna,
w ktérej zaimplementowano technologie Al. Poprzez
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analize setek tysiecy réznych zdje¢ rentgenowskich
program komputerowy jest w stanie nauczyc si¢ pra-
widlowych wzorcéw budowy anatomicznej wybrane-
go fragmentu ludzkiego ciata. Inteligentne algorytmy
w sposéb automatyczny rozpoznaja ztozone wzorce
w danych obrazowych, dokonujgac ilosciowej oceny
wybranych cech radiologicznych. Sztuczna inteligen-
cja, postugujac sie zdjeciem rentgenowskim dloni, jest
réwniez w stanie okresli¢ wiek biologiczny badanego
na podstawie tzw. wieku kostnego.

Najlepsze o$rodki naukowe pracuja nad mozliwo-
$cig zastosowania sztucznej inteligencji w pracowniach
radiologicznych. Naukowcy z Uniwersytetu Stanfor-
da opracowali algorytm, ktéry pozwala na wykrycie
14 r6éznych jednostek chorobowych na podstawie zdjecia
RTG klatki piersiowej. Podobne rozwigzanie stworzyt
zespot badawczy z Karolinska Institutet. Inteligentny
algorytm nauczony rozpoznawania ztaman koficzyny
gbrnej na podstawie uprzednio wprowadzonych danych
pochodzacych z archiwalnych zdje¢ rentgenowskich po-
zwolit precyzyjnie diagnozowa¢ ztamania dfoni i nad-
garstkéw. W obu przypadkach opracowany algorytm
okazat sie réwnie doktadny w analizie zdje¢ rentgenow-
skich jak do$wiadczeni specjalisci radiologii.

Woczesna diagnostyka i personalizowane leczenie

Kolejng dziedzing medycyny, w ktérej Al moze
znaleZz¢ szerokie zastosowanie, jest onkologia. Wyko-
rzystujac odpowiednio dobrane zbiory danych, mozna
opracowac algorytm, ktéry dzieki technologii maszy-
nowego samouczenia si¢ bedzie w stanie rozpoznaé
zmiany nowotworowe w dowolnym badaniu obrazo-
wym. Mozliwosci wynikajace z wykorzystania Al we
wczesnej diagnostyce onkologicznej sa coraz szerzej
stosowane na §wiecie.

Zesp6t naukowcédw z Japonii opracowal algorytm,
ktéry na podstawie obrazéw z badania endoskopowe-
go byl w stanie odréznié niegrozne polipy od zmian
nowotworowych. Wegierscy naukowcy wykorzystali
inteligentne algorytmy do interpretacji wynikéw prze-
siewowej mammografii. Na podstawie obecno$ci m.in.
charakterystycznych mikrozwapnien algorytm precy-
zyjnie diagnozowal raka piersi.

Sztuczna inteligencja znajduje réwniez szerokie za-
stosowanie w diagnostyce choréb skéry. Zesp6t na-
ukowcéw ze Stanéw Zjednoczonych, uzywajac ponad
130 tys. obrazéw przedstawiajacych nowotwory skory
na réznym etapie rozwoju, opracowal algorytm wyko-
rzystywany w dermatologii, ktéry pozwala na wczesna
diagnostyke i szczeg6towa klasyfikacje zaawansowania
raka skory.

Swoj wktad w rozw6j AI w ochronie zdrowia maja
réwniez technologiczni giganci. Nalezaca do Google’a
firma DeepMind opracowala algorytm stuzacy do dia-
gnostyki nowotwordw glowy i szyi. Oprogramowanie
automatycznie odréznia tkanki zdrowe od nowotwo-
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rowo zmienionych, co pozwala na bardziej precyzyjne
zaplanowanie radioterapii. Kolejnym krokiem ku per-
sonalizowanej terapii nowotwordw jest projekt Hano-
ver realizowany przez Microsoft. Inteligentny program
na podstawie danych zawartych w bazie medycznej
PubMed kazdorazowo dostarcza informacji na temat
preferowanej metody leczenia nowotworu, indywidu-
alnie dostosowanej do danego pacjenta.

Oko w oko z algorytmem

Istotnych danych na temat stanu zdrowia moze
dostarczy¢ réwniez analiza obrazu ludzkiego oka.
Naukowcy z Uniwersytetu w Kalifornii wykorzystali
sztuczng inteligencje do opracowania platformy uta-
twiajgcej diagnostyke chor6b oczu. Inteligentny al-
gorytm pozwala rozpozna¢ choroby zwyrodnieniowe
siatkéwki, precyzyjnie oceniajac stopiefi zaawansowa-
nia schorzenia. Sztuczna inteligencja znalazta réwniez
zastosowanie w diagnostyce retinopatii cukrzycowej —
specjalny algorytm jest w stanie precyzyjnie wskazac
pacjentéw z cukrzyca, ktérzy wymagaja konsultacji
okulistyczne;j.

Naukowcy z Google’a opracowali réwniez algorytm,
ktéry na podstawie analizy obrazu drobnych naczyn
krwiono$nych przebiegajacych na dnie oka szacuje
ryzyko wystapienia choréb sercowo-naczyniowych.
Wrykorzystujac skan dna oka, sztuczna inteligencja
jest zdolna wykry¢ zmiany miazdzycowe, chorobe nie-
dokrwienna serca, jak réwniez przebyty w przesztosci
zawal mie$nia sercowego.

Badania dotyczgce zastosowania Al w medycynie
daja bardzo optymistyczne wyniki. Dalszy rozwdj tej
technologii moze sie przyczyni¢ do opracowania inte-
ligentnych algorytméw umozliwiajacych wezesng dia-
gnostyke, jak réwniez bardziej personalizowane lecze-
nie pacjenta.

Wdrozenie technologii opartej na AI moze budzi¢
obawy, ze zastapi ona tradycyjny kontakt z lekarzem.
Naukowcy pracujacy nad jej rozwojem podkreslajg
jednak, zZe rolg inteligentnych algorytméw w medy-
cynie nie jest zastgpienie lekarzy, ale dostarczenie na-
rzedzi wspomagajacych proces diagnostyczno-terapeu-
tyczny.
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