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Choroby weneryczne:
stare leki i nowe wyzwania

wywolywane przez genitalne typy wirusa brodawczaka
ludzkiego — fagodne, np. brodawki, klykciny, a takze
NOWOtworowe.

Ostatnio odnotowuje sie zachorowania na kile,
cho¢ wydawalo sig, ze choroba ta przeszla juz do
historii. Co jest tego przyczyna?

Czesto$¢ wystepowania kity globalnie nie zmienia si¢
w ostatnich latach. Mimo ze kila jest tatwa do leczenia,
ciagle nie udaje si¢ jej wykorzeni¢. Jedna z gléwnych
przyczyn jest rzadko podejmowane przez lekarza tzw.
leczenie profilaktyczne partneréw i partnerek oséb za-
kazonych. Innym problemem sa czeste zachorowania
na kile wirdd oséb zakazonych wirusem HIV. W przy-
padku sktonnosci biseksualnych istnieje ryzyko prze-
niesienia choroby do populacji ogélne;.

Jaki wplyw na zachowania seksualne ma edukacja
mlodziezy?

Edukacja mlodziezy ma podstawowe znaczenie, m.in.

Rozmowa z prof. Stawomirem Majewskim,
kierownikiem Katedry Dermatologii

i Wenerologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

ze wzgledu na sklonno$¢ do zmiany partnera w tej
populacji i zazwyczaj duza aktywno$¢ seksualna, obej-
mujaca nie tylko klasyczne kontakty seksualne. Na
przyklad zakazenia wirusem brodawczaka ludzkiego
— HPV — wystepuja kilkukrotnie czesciej u mlodziezy

Czy w XXI wieku mamy do czynienia z coraz
wieksza swoboda seksualna i jakie to ma znacze-
nie dla rozprzestrzeniania si¢ choréb przenoszo-
nych droga ptciowa?

Czasy ,rewolucji seksualnej” mamy juz chyba za soba.
To byl raczej problem ostatnich dekad XX wieku. Ogdél-
nie mozna powiedzie¢, ze Swiadomos$¢ zagrozenia cho-
robami przenoszonymi droga plciowa w spoleczefistwie
wzrasta. Realnym, nowym problemem ostatnich kilku-
nastu lat jest natomiast internet. Powszechna dostepnos¢
tego medium sprzyja nawigzywaniu przygodnych kon-
taktow seksualnych stwarzajacych ryzyko tych choréb.

Jakie choroby przenoszone droga piciowa sa
wspolcze$nie najczestsze?

W ostatnich latach obserwuje si¢ zmiany w epidemio-
logii choréb przenoszonych droga plciows. Tak zwane
klasyczne choroby weneryczne — kila i rzezaczka — sta-
nowig obecnie mniejszo$¢ schorzen, z ktérymi zglaszajg
sie pacjenci do poradni choréb przenoszonych droga
plciowa. Na plan pierwszy wysuwaja si¢ choroby wi-
rusowe, takie jak opryszczka genitalna oraz zmiany
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niz u dorostych. Wtasciwa edukacja jest tez istotna dla
»zdrowia prokreacyjnego” populacji. Niestety w szko-
tach brakuje odpowiednich programéw edukacyjnych,
a mlodziez czerpie wiedze z internetu, co nie zawsze
jest dobrym rozwiazaniem.

Jaki model tej edukacji bylby najbardziej opty-
malny?

Edukacja seksualna powinna rozpoczynac si¢ juz od
weczesnych lat szkolnych i by¢ dopasowana do wieku
odbiorcy. Podstawowa rol¢ powinna odgrywaé szkota,
realizujaca obiektywne i nowoczesne programy przy-
gotowane przez prawdziwych specjalistéw. Uzupel-
nieniem powinny by¢ odpowiednie podreczniki. Inna
sprawa jest calkowity brak wlasciwych programoéw
w telewizji, nie tylko na temat choréb przenoszonych
droga plciowa, ale w ogoéle biologii cztowieka.

Czy otwarty dostep do internetu i treSci zwiagza-
nych z seksualno$cia czlowieka ma wplyw na za-
chowania seksualne ludzi?

Jak juz wspomniatem, otwarty dostep do internetu
sprzyja nawiazywaniu przygodnych kontaktéw seksu-
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)J Edukacja mtodziezy
ma podstawowe znaczenie,
m.in. ze wzgledu na jej zazwyczaj
duzg aktywnos¢ seksualna.
Zakazenia wirusem HPV
wystepuja kilkukrotnie czesciej
u mtodziezy niz u dorostych¥?
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) Kita i rzezaczka stanowig obecnie
mniejszos¢ schorzen, z ktorymi
zgtaszaja sie pacjenci do poradni
choréb przenoszonych droga
ptciowa. Na plan pierwszy
Wysuwaja sie choroby wirusowe,
takie jak opryszczka genitalna,
oraz zmiany wywotywane przez
genitalne typy HPV )

alnych, ktére wiaza sie z ryzykiem chordb przenoszo-
nych droga plciowa. Dochodzi do tego tatwy dostep
do tresci pornograficznych, ktére wypaczaja prawdzi-
wy obraz zachowania seksualnego. Ale jesli nie ma in-
nej mozliwosci edukacji, to mlodziez chetnie korzysta
z tego zrédta informacji o Zyciu.

Na co nalezy zwracaé najwieksza uwage w profi-
laktyce choréb przenoszonych droga piciowa?

Podstawowe znaczenie ma unikanie przygodnych
kontaktéw seksualnych. Dotyczy to kazdego partne-
ra i partnerki. W przypadku takich kontaktéw nale-
zy zglaszal si¢ do lekarza w celu wykonania badan.
W Anglii prowadzone sg duze kampanie edukacyjne
dotyczace tego problemu, zwlaszcza dla oséb, ktére
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mialy takie kontakty w krajach, gdzie notuje si¢ duzg
czesto$¢ wystepowania choréb przenoszonych droga
plciowa. Nalezy pamictal, ze prezerwatywa w bardzo
duzym stopniu zmniejsza ryzyko tych chordb, oczy-
wiscie jesli jest prawidtowo stosowana. Podstawg jest
jednak edukacja.

Czy potrafimy skutecznie leczyé choroby przeno-
szone droga plciowa?

W wielu przypadkach tak, np. kile. Duzym zagroze-
niem jest coraz Cz¢stsze wystepowanie opornosci na
leki bakterii wywolujacych rzezaczke. W 2017 r. dwo-
inki rzezaczki znalazly si¢ na utworzonej przez WHO
liscie 12 patogendw, ktérych lekoopornosé stanowi
globalne zagrozenie dla zdrowia i ktére najpilniej wy-
magaja stworzenia nowych antybiotykéw. W przypad-
ku opryszczki genitalnej obecnie stosowane leki sa bar-
dzo skuteczne, ale problemem sg czgsto wystepujace
nawroty objawéw chorobowych. Najskuteczniejszym
sposobem zapobiegania zakazeniom wirusem HPV sa
szczepienia, najlepiej w mlodym wieku. Nie istnieja
leki dziatajace na HPV, wiec leczenie polega na usu-
waniu zmian wywolanych przez tego wirusa. Réwniez
w tym przypadku gléwnym problemem jest duza na-
wrotowo$¢ zmian chorobowych.

Czy AIDS mozna nazwac¢ epidemia wspoélczesnego
$wiata i czy jest szansa na to, ze bedziemy potrafili
tej epidemii skutecznie zaradzié?

W 2016 . po raz pierwszy odnotowano istotne zmniej-
szenie liczby nowych przypadkéw zakazen HIV na
$wiecie. AIDS, do niedawna choroba §miertelna, staje
sie chorobg przewlekls, kt6rg bedzie mozna kontro-
lowa¢ dzigki wprowadzeniu na szeroka skale nowych
lek6w oraz globalnych programéw profilakeyki. Co-
raz powszechniejsze stosowanie terapii antyretrowiru-
sowych doprowadzito do zmniejszenia liczby zgonéw
z powodu AIDS 0 48%. W 2005 r. byto ich 1,9 mln,
aw 2016 r. 1,0 mln. United Nations Program for Preven-
tion of AIDS — UNAIDS w swoim ambitnym projekcie
»,90-90-90" zaklada, ze do konica 2020 r. 90% os6b
zakazonych HIV bedzie mialo $wiadomos¢ tego faktu,
90% o0s6b ze zdiagnozowanym zakazeniem HIV bedzie
mialo dostep do nowoczesnych terapii antyretrowiruso-
wych, au 90% os6b w tej populacji osiagniety zostanie
stan supresji zakazenia HIV. W dalszym ciagu jednak,
oprécz wdrazania programéw profilaktycznych i nowo-
czesnych terapii, istotna pozostaje rola lekarzy réznych
specjalnosci we wezesnym wykrywaniu klinicznych
objawéw zakazenia. Podstawowg droga szerzenia si¢
zakazenia HIV sa kontakty plciowe, stad ogromna rola
lekarzy zajmujacych si¢ leczeniem choréb przenoszo-
nych droga plciowa w ich zwalczaniu.

Rozmawiata Alicja Kostecka
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