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pacjent

Dlaczego w 2018 r. kapituta naszego konkursu zde-
cydowala sie wyrézni¢ zwyklego, szarego pacjenta?
Wlasnie dlatego, ze to na nim spoczywa najwickszy
ciezar ochrony wtasnego zdrowia. Gdy poréwnad
Polaka z Niemcem czy Anglikiem, to musi on zdecy-
dowanie wigcej wiedzie¢ o meandrach funkcjonowa-
nia systemu opieki zdrowotnej, by dozy¢ w dobrym
zdrowiu staro$ci.

Kolejne rzadzace ekipy szafujg hastami: ,wszystko
dla pacjenta”, ,pacjent w centrum systemu”, i nic si¢
nie zmienia. A pacjent wydaje sie by¢ tylko zbednym
dodatkiem do systemu, ktéry dziala jakby sam dla
siebie. Zadluzenie szpitali ro$nie, kolejki — takze.
Pacjent jest odsytany do kolejek, leczony przestarza-
tymi metodami. Musi mie¢ przy tym do$¢ empatii,
by z pogoda ducha znosi¢ na przyktad przedtuzajaca
si¢ hospitalizacje, zdajac sobie sprawe, ze szpital i per-
sonel nie zarobig na siebie, jesli nie przetrzymaja go
odpowiednio dlugo. Musi przyjaé¢ do wiadomosci, ze
lekarz POZ nie zleci mu odpowiedniej diagnostyki,
bo NFZ zwraca w wigkszosci wylacznie koszty badan
zlecanych przez specjalistéw. Polski szary pacjent musi
tez zdoby¢ wiedze o tym, jaki lek jest najodpowied-
niejszy w jego chorobie, bo najprawdopodobniej lekarz
zapisze mu nie ten najlepszy, lecz najtanszy. O lepszy
lek musi upomnieé si¢ sam albo wraz ze stowarzysze-
niem podobnych sobie pacjentéw. Gdy zachoruje mu
dziecko, musi wytupad sobie przywilej... spania na
karimacie w poblizu jego szpitalnego 16zeczka. Musi
znie$¢ i to, ze po uzyskaniu §wiadczenia szpitalnego,
Czesto na najwyzszym §wiatowym poziomie, zostanie
wypisany do domu i pozostawiony samemu sobie — bez
informacji, jak uzyska¢ rehabilitacje i jak pokierowaé
dalsza terapia. A gdy stanie sie co§ naglego, musi od
razu jecha¢ na SOR.

Bodaj najgorsze jest to, ze polski pacjent poddawany
jest bezustannie eksperymentom przez zarzadzajacych
ochrong zdrowia, w tym politykéw. Raz stawiamy na
POZ, innym razem na szpitale, system zmienia si¢ nie
w sposéb planowy, ale metoda od $ciany do Sciany.

Za cierpliwo$¢ w znoszeniu tych eksperymentéw — ta
nagroda po prostu si¢ pacjentom nalezy. =
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