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Potrzeba wiedzy
1 empatii

Rozmowa

z Jadwiga
Kaminska, prezes
Dziennikarskiego

Klubu Promocj
/Zdrowia
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Kiedy powstato Stowarzyszenie
Dziennikarski Klub Promocji
Zdrowia?

Mozna méwié¢ o dwéch datach.
Stowarzyszenie jako Dziennikar-
ski Klub Promocji Zdrowia zostalo
powotane do zycia po raz pierwszy
w 1994 1. z inicjatywy prof. Zyg-
munta Sadowskiego, éwczesnego
dyrektora Instytutu Kardiologii,
i redaktor Wandy Konarzewskiej,
dziennikarki TVP1. Celem byto
prowadzenie edukacji spofecznej na
temat profilaktyki choréb uktadu
krazenia. I to si¢ udalo, poniewaz
dzieki dzialaniom stowarzyszenia
we wspélpracy ze §rodowiskiem
kardiologéw $wiadomo$¢ spoteczna
na temat choréb serca po czterech
latach wzrosta prawie 0 40%. Klub
w tamtej formule zakoficzyl dzia-
talno$¢ w 1999 r., poniewaz Wanda
Konarzewska zrezygnowala z funk-
¢ji przewodniczacej. O reaktywiza-
cje stowarzyszenia zabiegalo wielu
dziennikarzy. Wspdélnie z Iwona
Schymallg oraz Dorota Romanow-
ska i Mariuszem Gujskim zdecy-

dowali$my sie w 2003 r. ponownie
utworzyé organizacje zrzeszajaca
dziennikarzy medycznych pod na-
zwa Stowarzyszenie Dziennikarski
Klub Promocji Zdrowia. Zostata
ona zarejestrowana w 2004 r. Ob-
chodzimy zatem jubileusz 15-lecia
dziatalnosci. Na pierwszym walnym
zebraniu stowarzyszenia powierzo-
no mi funkcje prezesa, ktérg petnie
do dzi$. Gléwnym celem klubu jest
edukacja zdrowotna, co realizujemy
poprzez organizowanie konferencii,
debat, kampanii edukacyjnych przy
wsparciu wielu ekspertéw. Prowa-
dzimy réwniez warsztaty i szkolenia
dla dziennikarzy. Jeste$my organi-
zacja non profit.

Dlaczego podjeta sie pani tego
zadania?

Wezesniej przez wiele lat praco-
walam jako dziennikarka radiowa,
przygotowujac audycje na tematy
zdrowotne i kampanie edukacyjne.
Moja dziatalno§¢ to m.in. kampania
»Rzu¢ palenie razem z nami” pro-
wadzona z prof. Witoldem Zaton-
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JADWIGA KAMINSKA

Jadwiga Kaminska jest prezesem
Dziennikarskiego Klubu Promocji Zdrowia,
ogolnopolskiej organizacji dziennikarzy
zajmujacych sie problematyka medyczna.
Przez wiele lat pracowata jako dziennikarka
Polskiego Radia. Celem stowarzyszenia jest
przede wszystkim tworzenie silnej, integrujacej
srodowisko organizacji, ktéra zajmuje sie m.in.
szkoleniami i opiniowaniem przedsiewziec
dotyczacych opieki medycznej.

grudzien/stycze & . menedzer zdrowia 37



SUKCES ROKU 2018

» skim przez kilka lat. Byly tez inne
po$wiecone najwigkszym zagroze-
niom zdrowotnym. Obejmowaly
one zaréwno audycje radiowe, jak
i telefoniczne dyzury specjalistéw.
Odpowiadali oni na pytania stu-
chaczy, dla kt6rych nierzadko byta
to jedyna okazja do rozmowy z eks-
pertem. Czasem organizowali$my
w siedzibie radia proste badania,
na przyklad spirometrie, badania
poziomu cholesterolu czy glukozy.
Wychodzitam z zalozenia, ze dzien-
nikarz, a dziennikarz medyczny
w szczegblnosci, oprécz zaanga-
zowania w prace powinien robi¢
co§ wigcej, powinien mie¢ poczucie
misji spolecznej. Po przej$ciu na
emeryture po$wiecitam sie pracy
W stowarzyszeniu.

W jaki sposob dobierane sa tematy
akcji edukacyjnych i z jakimi
specjalistami najlepiej uktada sie
wspotpraca?

Koncentrujemy si¢ na najwiek-
szych zagrozeniach zdrowotnych:
chorobach kardiologicznych, on-
kologicznych, chorobach ptuc,
otylosci i chorobach psychicznych.
W naszym kraju duzo méwi sie na
temat profilakeyki, ale wigkszo$¢
programdéw, lacznie z ministerial-
nymi, traktuje ja po macoszemu.
Tymczasem nasze stowarzyszenie
uwaza, ze profilaktyka oraz wczes-
ne wykrywanie choréb, polegajace
m.in. na skriningach, to priorytety
w dbalosci o whasne zdrowie. Do
tego powinni$my naktaniaé spo-
teczefistwo. NawigzaliSmy wspot-
prace z wieloma towarzystwami
naukowymi. Specjali§ci zrzeszeni
w tych gremiach wspieraja nas swo-
ja wiedza, a my przektadamy to na
sposoby oddzialywania spotecznego
w audycjach radiowych, progra-
mach telewizyjnych oraz w prasie.

Czy pani zdaniem dziennikarze
medyczni czuja swoja misje
przekazywania informacji
zdrowotnych?

Tu sa dwie kwestie. Pierwsza jest to,
czy dziennikarz czuje t¢ misje, dru-
ga — czy ma faktyczng mozliwosé
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jej realizowania w swojej redakciji.
Obecnie rynek medialny jest sko-
mercjalizowany i nastawiony na
zysk. Dlatego nawet najbardziej
stuszna misja, ktéra chcialby re-
alizowa¢ dziennikarz, z trudem sie
przebija. Teraz sytuacja wyglada
réwniez nieco inaczej, jezeli chodzi
0 propagowanie informacji zdro-
wotnych. Kiedy$ wspdlnie realizo-
wali$my kampanie prozdrowotne
— wigkszo$¢ redakcji w tym samym
czasie méwila na dany temat. Ale
wtedy nie byto mediéw komercyj-
nych. Oczywidcie nie twierdze, ze
komercyjne media utrudniajg prace
dziennikarzom, ale aby utrzyma¢
sie na rynku, muszg dba¢ o zysk,
wigc czesto przez ten pryzmat do-
bierajg problematyke swoich publi-
kacji. Wiele dobrych programéw
juz nie istnieje. Nawet w mediach
publicznych tematyka zdrowot-
na z trudem si¢ przebija, a we-
dlug mnie nie powinno tak by¢.

W wielu sytuacjach styszymy, ze
jezeli pojawia si¢ pieniadze, temat
zostanie podjety, bo na realizacje
misji redakcji nie staé. I koto sie
zamyka. Problemem sg tez teksty
sponsorowane. Uwazam, ze w pra-
sie ogdlnodostepnej nie powinno
by¢ artykutéw sponsorowanych, bo
w nich czasem przemycane sg rozne
interesy. Dodatkowym problemem
jest to, ze te artykuly nie zawsze sa
odpowiednio oznaczane, a teksty
sponsorowane powinny by¢ oddzie-
lane od materiatu redakcyjnego.

Czy konsekwencja tego, ze media

mowia mniej o zdrowiu, jest to, ze
réwniez politycy gorzej traktuja te
tematyke?

Tak, z pewnodcig tak jest. To wi-
da¢ nie tylko w prasie, ale wlasnie
w polityce zdrowotnej, w dysku-
sjach sejmowych. Kiedy omawiana
jest tematyka zdrowotna, trybu-
ny sejmowe sa puste. Wiele razy
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eksperci i organizacje pacjenckie
prébuja zwrécié uwage politykéw
na problemy chorych i nie zawsze
to sie udaje.

Czym jeszcze zajmuje sie
stowarzyszenie?

Na przyktad aktywizacja dzien-
nikarzy w mediach spolecznoscio-
wych. Organizujemy warsztaty
w tym zakresie. Mamy wielu za-
interesowanych. Niektérzy z nich
juz dziataja na Facebooku, Twit-
terze czy w innych mediach spo-
teczno$ciowych, pisza blogi. Teraz
organizujemy warsztaty na temat
poruszania si¢ w mediach spotecz-
no$ciowych. Uczymy, jak nada¢
atrakcyjna oprawe wpisom, jak za-
dba¢ o forme prezentowanych tre-
$ci. Naszymi go$§émi byli i Jarostaw
KuzZniar, i Bartosz Weglarczyk.
Organizujemy réwniez spotkania
dziennikarzy z uznanymi eksper-
tami ze $wiata.
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Jakie cechy powinien mie¢
dziennikarz medyczny?

Takie same jak kazdy inny dzienni-
karz. Przede wszystkim powinien
by¢ zainteresowany tym, co robi,
uzupelnia¢ swojg wiedze. Kazdy
dziennikarz, ktéry interesuje si¢
danym tematem, bedzie go drazyl,
poglebiat swoje wiadomosci. Mysle
jednak, ze jezeli chodzi o dzien-
nikarzy medycznych, to powinni
cechowa( sie jeszcze empatia, wraz-
liwoscia na problemy zdrowotne,
umiejetnosciag wspétodczuwania.
O warto$ci danego materiatu
dziennikarskiego nierzadko de-
cyduje wlasnie wspétodczuwanie
tego, co przezywaja chorzy. Takie

Uwazam, ze dziennikarz,

a dziennikarz medyczny

w szezegolnosci, opricz
zaangazowania w prace powinien
robic cos wigcej, powinien miec
poczucie misji spolecznes

materialy powstaja we wsp6tpracy
z organizacjami pacjenckimi czy
pacjentami. A pacjent, rozmawia-
jac z dziennikarzem, bardzo szybko
zorientuje sie, czy to osoba wrazli-
wa 1 czy rzeczywiScie interesuje si¢
jego losem.

Czy klub w jakis sposdb integruje
dziennikarzy?

Tak. Co roku organizujemy gru-
dniowe warsztaty, na ktérych pod-
sumowujemy dany rok i planuje-
my dzialania na przyszio§é. Przy
okazji jest to spotkanie integra-
cyjne, podczas ktérego omawiamy
wydarzenia w ochronie zdrowia
w mijajacym roku, dzielimy sie do-
$wiadczeniami oraz przemyslenia-
mi na wiele tematéw zawodowych
i prywatnych. Nasze stowarzysze-
nie pomaga réwniez dziennika-
rzom w trudnych sytuacjach, na
przyktad w znalezieniu czy zmia-
nie pracy. Wiele os6b zwraca sie

do mnie z problemami prywat-
nymi i tez staramy si¢ pomagac.
Jestesmy wiec stowarzyszeniem
samopomocowym dla wszystkich,
ktérzy tego potrzebuja. Wielu
dziennikarzy uwaza, ze jeste$my
najlepiej zintegrowanym $rodowi-
skiem. I to dobrze.

Co daje pani najwieksza
satysfakcje?

Najwigksza frajde sprawia mi za-
interesowanie dziennikarzy ja-
kim§ tematem, co potem znajduje
odzwierciedlenie w publikacjach
przyczyniajacych sie czasem do
szczeSliwego rozwigzania proble-
mu. Mnie, jak chyba kazdego,
satysfakcjonuje to, ze moja pra-
ca przynosi efekty, niekoniecznie
wymierne. JesteSmy doceniani,
spotykamy sie z uznaniem. Na
$cianie naszego biura wisi wiele
dyploméw, ktére o tym $wiad-
cza, a docenienie naszej pracy jest
wazna warto$cig. Wartoscia jest
upowszechnianie wiedzy na te-
maty dotychczas nieporuszane.
Przyktadem sa choroby przyzebia,
ktére mogg sie wiazac z szeregiem
innych schorzen. To, ze zaczeto sie
moéwié o periodontologii, uwazam
za nasz sukces i efekt zaangazowa-
nia prof. Renaty Gérskiej.

Czym jest dla pani nagroda
Termedii?

Przyjmuje ja jako nagrode dla cate-
go stowarzyszenia. Jest to uznanie
dla dziatalnosci wielu dziennikarzy
edukujacych spoteczenstwo, jak
dba¢ o zdrowie, szerzacych wiedze
na temat profilakeyki zdrowot-
nej, a takze osiggnie¢ medycyny
w Polsce i na $wiecie. Ta nagroda
jest niewatpliwie motywacja dla
naszego §rodowiska dziennikarzy
medycznych do dalszych dziatad na
rzecz promocji zdrowia. u
Rozmawiata Marta Koblanska
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