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Rozmowa z prof. Agata Szulc,
byta prezes Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego

Czy w naszym spoleczeristwie osoby chore psy-
chicznie nadal sa stygmatyzowane?

Stygmatyzuje si¢ pacjentéw leczacych sie psychiatrycz-
nie, to fakt. Przyklad? Powrét na rynek pracy ludzi
chorujacych psychicznie jest wciaz trudny w polskich
realiach. Pracodawcy bardzo niechetnie zatrudniaja
osoby z zaburzeniami psychicznymi. Starajac si¢ o pra-
c¢, nie mozna si¢ przyznawacd, ze sie choruje, zwlaszcza
na schizofreni¢. Od prowadzacych biura rekrutacyjne
czy headhunteréw wiem, ze taka informacja jest dys-
kwalifikujaca dla kandydata. Wazne jest stworzenie
zyczliwego klimatu dla 0s6b chorych psychicznie. Nie
mozemy zapominaé o tym, ze sa to ludzie tacy sami
jak my, ludzie cierpiacy. Nikt nie wybiera przeciez tej
choroby i nie jest w stanie przewidzie¢ sytuacji kryzy-
su, w ktorym sie kiedy$ znajdzie. Myslenie o psychiatrii
musi by¢ odpowiedzialne i perspektywiczne, poniewaz
moze si¢ zdarzy¢, ze sami bedziemy musieli z takiej po-
mocy skorzystaé. Musimy mie¢ dostep do nowoczes-
nego, niestygmatyzujacego leczenia, do dobrej, doin-
westowanej opieki, do nowoczesnych lekéw. Konieczna
jest takze zmiana klimatu wokdl psychiatrii i psychia-
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tréw. Czeéci Polakéw kojarzymy sie z zamykaniem pa-
cjentéw w szpitalu psychiatrycznym i wigzaniem ich
tam w kaftan bezpieczefistwa. Ale to nie jest juz nasza
rola. Chcemy pomaga¢ ludziom i robi¢ to jak najlepiej
i jak najnowocze$niej. Szpital w tym kontekscie jest
ostatnig deska ratunku w wyjatkowych sytuacjach. No-
woczesna psychiatria opiera si¢ na zalozeniu, ze pacjent
powinien znalez¢ opieke wszedzie: w poradni, w zespo-
le leczenia $rodowiskowego, w domu czy w szkole.
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Co nalezy zrobié, by zmieni¢ postrzeganie oséb
zmagajacych sie z zaburzeniami psychicznymi?

Polskie Towarzystwo Psychiatryczne prowadzi od kilku
lat intensywne dzialania na rzecz przyblizenia ogétowi
spoleczefistwa i lekarzom niepsychiatrom szeroko ro-
zumianej tematyki psychiatrii, a takze informowania
o wspblczesnych metodach leczenia. Te dziatania zostaty
zainicjowane poprzez akcje ,Lecz depresje” juz 15 lat
temu. Obecnie Polskie Towarzystwo Psychiatryczne
pracuje nad zmiang wizerunku psychiatrii i psychia-
tréw, zeby pacjenci z depresja czy innymi zaburzeniami
mieli szanse sie leczy¢, by mogli uzyska¢ pomoc bez
obawy, ze stang si¢ ofiarami stygmatyzacji. Wazne jest
uwrazliwienie spoleczefistwa na osoby chorujace psy-
chicznie. Brakuje spolecznej empatii, zwlaszcza jezeli
chodzi o dzieci i mlodziez. Nauczyciele nie zwracajg
uwagi na sygnaly alarmowe, ktére mlodzi ludzie nie-
rzadko wysylaja. Samookaleczenia, ktore sa w tej chwili
nagminne, dotycza ok. 10 proc. uczniéw kazdej szko-
ty. To nie fanaberia, ale rozpaczliwe wotanie o pomoc.
Tymczasem czesto placéwki edukacyjne umywajg w ta-
kich sytuacjach rece, zwlaszcza jesli nie ma tam psycho-
loga czy pedagoga. A reakcja najblizszego otoczenia jest
szalenie wazna w profilaktyce zaburzefi psychicznych.
Rozmawiat Krystian Lurka
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