psychiatria

Co z wielkopolska
psychiatrig?
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Rozmowa z prof. Januszem Rybakowskim,
konsultantem wojewodzkim do spraw
psychiatrii w Wielkopolsce

Jak ocenia pan psychiatrie w Wiel-
kopolsce?

Najwigksza rewolucje w stacjonar-
nej opiece psychiatrycznej spowo-
dowatlo uruchomienie 1 wrze$nia
2017 r. przy Centrum Medycz-
nym HCP w Poznaniu oddziatéw
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psychiatrycznych o tacznej liczbie
180 t6zek. Rocznie na leczenie
przyjmowanych jest tam ok. 3000
dorostych pacjentéw. Uprzednio
tylko ok. 30 proc. mieszkancéw
Poznania moglo si¢e leczy¢ stacjo-
narnie w swoim mie$cie. Wiekszo$§¢
byla hospitalizowana w szpitalach

psychiatrycznych w Gnieznie lub
w Koscianie, a jesli tam brakowato
miejsc — na oddziatach psychiatrycz-
nych w Sokotéwce czy Ziotowie,
oddalonych od Poznania 0 150 km.
Obecnie ponad 90 proc. miesz-
kadcéw Poznania wymagajacych
leczenia na oddziale psychiatrycz-
nym moze je realizowac na miejscu.
Od wrzesnia tego roku w zwiazku
z dramatyczng sytuacja stacjonar-
nego leczenia psychiatrycznego
dzieci i mlodziezy jeden oddziat
Kliniki Psychiatrii Dorostych Uni-
wersytetu Medycznego w Pozna-
niu zostal przeksztalcony w oddziat
mtodziezowy, umozliwiajgcy ho-
spitalizacje mlodocianych powyzej
16. roku zycia. Dzieki temu przy-
byto w naszym wojewddztwie
20 miejsc szpitalnych z zakresu
psychiatrii dzieci i mlodziezy. Do
niedostatkdéw opieki psychiatrycz-
nej w Wielkopolsce nalezy na
pewno zbyt dlugi czas oczekiwania
na wizyte u specjalisty w sektorze
padstwowym, a takze niedosta-
teczny rozwd6j psychiatrii $rodo-
wiskowej — ale co do tego ostat-
niego mamy juz pewne obiecujace
wydarzenia. Niezle jest réwniez
zainteresowanie mlodych lekarzy
specjalizacja z psychiatrii. W rekru-
tacji wiosennej 2019 r. na miejsca
rezydenckie i porezydenckie w wo-
jewédztwie wielkopolskim zglosito
sie 19 kandydatéw.

A co z programem pilotazowym
centréw zdrowia psychicznego?

Program pilotazowy centréw zdro-
wia psychicznego rozpoczal si¢
1 lipca 2018 r. i objal 28 jednostek
psychiatrycznych w naszym kraju.
Sposrdd pigciu podmiotdéw naszego
wojewodztwa zakwalifikowany zo-
stal osrodek w Gnieznie, jednak ze
wzgledu na problemy organizacyj-
ne zwigzane ze wspoOlpraca szpitala
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19 0d 1 stycznia 2019 r. dziata Srodowiskowe
Centrum Zdrowia Psychicznego przy
oSrodku HCP w Poznaniu. Docelowo
bedzie mogto z niego skorzysta¢ ok. 600
0s0b, ktore ukonczyty 18 lat oraz pracuja
lub mieszkajg w Poznaniu’?

13 Od wrzesnia tego roku w zwiazku
z dramatyczng sytuacjg stacjonarnego
leczenia psychiatrycznego dzieci
i mtodziezy jeden oddziat Kliniki
Psychiatrii Dorostych Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu zostat
przeksztatcony w oddziat mtodziezowy !

z poradniami zostal on z progra-
mu wycofany. Obecnie, po roku
do$wiadczen, jeste$my na etapie
dotaczania do programu nowych
jednostek. Wszystko wskazuje na
to, ze proponowane centrum zdro-
wia psychicznego przy osrodku me-
dycznym HCP, obejmujace popula-
¢je 200 tys. mieszkancoéw Poznania,
zostanie zakwalifikowane do tego
programu. Obiecal mi to wstepnie
minister Balicki.
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W Wielkopolsce dzialaja juz dwa
srodowiskowe centra zdrowia
psychicznego.

Dofinansowanie z Wielkopolskie-
go Regionalnego Programu Opera-
cyjnego 2014+ wspieranego przez
fundusze Unii Europejskiej zdobyty
dwa projekty. Od 1 stycznia 2019 r.
dziata Srodowiskowe Centrum
Zdrowia Psychicznego przy o$rod-
ku HCP w Poznaniu. Docelowo

psychiatria

bedzie moglo z niego skorzystac
ok. 600 os6b, ktére ukonczyly 18
lat oraz pracuja lub mieszkaja w Po-
znaniu. Unijny projekt przygotowa-
no z mysla o ludziach zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, m.in.
z powodu dilugotrwatego bezrobo-
cia czy zaburzen psychicznych, np.
depresji, zalamania nerwowego.
Os$rodek ma im pomébc wréci¢ nie
tylko do zdrowia, lecz takze do pra-
¢y lub nauki i pracy. Jednym z jego
elementéw jest calodobowa linia
telefoniczna. W projekcie uwzgled-
niono takze programy aktywiza-
cyjne i edukacyjne, ktére prowadza
psycholodzy i terapeuci oraz me-
diatorzy, pedagodzy czy logopedzi.
Na realizacje tego pilotazu Centrum
HCP dostato z WRPO 2014+ pra-
wie 10,5 mln zt. W tym projek-
cie chodzi o przesuniecie akcentéw
z placéwki ochrony zdrowia na pa-
cjenta. Dzigki wspotpracy z przy-
pisanym mu menedzerem zdrowia
pacjent wspoldecyduje o leczeniu
i bierze odpowiedzialnos¢ za swoje
zdrowie. Dzialanie centrum pozwoli
tez na zmniejszenie liczby hospita-
lizacji. A jezeli jest ona naprawde
konieczna, to duze znaczenie ma za-
pewnienie pacjentowi cigglosci opie-
ki zaraz po wyjsciu ze szpitala. Pla-
nowane dziatania, zaktadajgce udziat
czlonkéw rodzin oraz $srodowisk kon-
taktowych pacjentéw, np. szkoly,
zaktadu pracy czy réwiesnikdw, maja
prowadzi¢ do zmiany postaw spo-
lecznych wobec 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi. Chodzi przede wszyst-
kim o przeciwdzialanie stygmatyza-
¢ji 1 wykluczeniu spotecznemu tej
grupy. Od 1 wrze$nia 2018 r. dziala
mniejsze centrum obejmujace swoja
dziatalnoscig teren Obornik, Rogoz-
na oraz Ryczywolu. Wspoteworzy je
Centrum Opieki Zdrowotnej Sani-
tas, Fundacja AKME oraz sp6tdziel-
nia socjalna ,, Uciec dysforii”. Trafiaja
tu osoby, ktére potrzebuja przynaj-
mniej wsparcia psychologicznego.
Konkurs na centra §rodowiskowe
trwa nadal i obecnie kilka nowych
aplikacji z wojewddztwa wielkopol-
skiego oczekuje na rozpatrzenie.
Rozmawiat Krystian Lurka
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