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To, ze zapobieganie chorobom jest bardziej efek-
tywne i jednoczesnie tansze niz ich leczenie, wiadomo
nie od dzi$. Jedng z plag zdrowotnych XXI wieku jest
otylos¢, a w konsekwencii liczne jej powiktania i ryzy-
ko dtugiej listy choréb. Do najczestszych negatywnych
skutkéw otylosci naleza: zesp6t metaboliczny, cukrzyca
typu 2, choroby uktadu ruchu (w tym choroba zwyrod-
nieniowa stawOw), nadci$nienie tetnicze, zawal serca,
udar mézgu (niedokrwienny i krwotoczny), zatorowosc¢,
kamica moczowa i z6lciowa, miazdzyca, niektére no-
wotwory, rozstepy skorne. Z otyloscia wigza sie tak-
ze zaburzenia zycia seksualnego, bycie postrzeganym

grozone otylo$cia. Dlatego wszystkie poradniki zdro-
wego stylu zycia zawieraja jednoznaczne wskazanie do
samoograniczenia w tym zakresie. Niestety, takie zale-
cenia nie zawsze s3 skuteczne, czego dowodem jest to,
ze w Polsce, tak jak w wiekszosci rozwinietych krajow
$wiata, zjawisko otylo$ci narasta. Skadingd wiadomo, Ze
oprécz racjonalnych przestanek najsilniejszym stymu-
latorem decyzji konsumpcyjnych jest cena nabywanych
produktéw. Dlatego oprécz podatkéw naktadanych na
niezdrowe uzywki, takie jak alkohol czy wyroby tyto-
niowe, juz od stu lat dyskutuje si¢ takze nad podatkiem
od niezdrowej zywnosci. Pionierami we wprowadzeniu

)J Pionierami we wprowadzeniu podatku cukrowego staty sie kraje
skandynawskie — podatki od napojoéw stodzonych stosowane sg tam
z mniejszymi lub wiekszymi przerwami od roku 1922!1)

jako osoba starsza niz w rzeczywisto$ci, nizsze zarob-
ki. W efekcie bez zadnych watpliwosci mozna méwié
o istotnym pogorszeniu jakosci i oczekiwanej dtugosci
zycia jako rezultatach otyloéci. Jednoczesnie za bezdy-
skusyjna i najwazniejsza przyczyne otylosci uwaza sig
przekarmianie kaloryczne, wynikajace przede wszyst-
kim ze spozywania przetworzonych weglowodandw,
szczegblnie za$ duzych ilosci fruktozy z glukoza i sa-
charozy, ktére stymulujg wydzielanie insuliny odpo-
wiadajacej za gromadzenie energii w tkance thuszczo-
wej. W praktyce istnieje do§¢ powszechne przekonanie,
ze redukcja spozycia cukru moglaby sie przyczyni¢ do
ograniczenia narastajacej epidemii nadwagi.

Z tego powodu jednym z fundamentéw zdrowego
stylu zycia w kontekscie utrzymania prawidlowej masy
ciala jest ograniczenie spozycia cukru przez obywateli,
a szczegOlnie dzieci, ktére coraz czesciej takze sa za-

podatku cukrowego staly si¢ kraje skandynawskie —
podatki od napojéw stodzonych stosowane sa tam
z mniejszymi lub wiekszymi przerwami od roku 1922!
W ostatnich latach podobne podatki wprowadzity We-
gry, Francja, Wielka Brytania i Irlandia oraz kilka kra-
jow zamorskich. Wydaje sie, ze korzystne skutki zdro-
wotne w tych spoleczefistwach sg oczywiste — dobrze
udokumentowane badania dowodza tego w Meksyku
i Kalifornii. Nie mozna nie zauwazy¢, ze podatek cu-
krowy oprécz mozliwosci wplywania na poziom zdro-
wia publicznego pozwala pozyskac¢ dodatkowe $rodki
dla budzetu, ktére moga by¢ skierowane na leczenie.

Wprowadzanie dodatkowych obciazen fiskalnych
jest zawsze zwigzane z ryzykiem politycznym. Wobec
silnych argumentéw za takim rozwigzaniem warto jed-
nak rozwazy¢ w Polsce jaki$ rodzaj paktu ponadpartyj-
nego w tym zakresie. Czy jest to mozliwe?
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