Byty wiceminister zdrowia Piotr Warczynski w szesciu punktach wymienia sprawy szv‘iqzane
z pandemig koronawirusa i nie tylko. Zwraca uwage na liczbe wykonywanych testéw i chybione
komunikaty Narodowego Funduszu Zdrowia. Znajduje tez co$ pozytywnego.

Wreszcie wybudzitem sie z letargu. Uswiadomitem
sobie, ze trwam w nim od paru lat, a moze znacznie
dtuzej. O rany, jak mi bylo dobrze. Jedna z przyczyn
przebudzenia byt wyjatkowy nadmiar pracy, jaki
w ostatnim czasie dotyka cze$¢ §rodowiska medyczne-
go, w tym mnie, w odréznieniu od ogromnej wiekszo-
$ci spoteczefistwa, ktéra w duzej czesci budzi sie, ale
z zupelnie innych powodéw — braku chodzenia do pra-
cy i niestety, leku przed jej utrata. Kolejna przyczyna
przebudzenia byl ,Menedzer Zdrowia”, znowu. Obu-
dzony, dojrzalem otaczajaca nas rzeczywisto$¢ i posta-
nowilem odnie$¢ si¢ do kilku nurtujacych nas spraw.

Po pierwsze, testy. Spdjrzmy na wykres (ryc. 1). Nie
jest dobrze. I cho¢ antonow wyladowal, wyglada to
druzgocaco. Testéw powinno by¢ wykonywanych zde-
cydowanie wiecej.

Po drugie, ofiar walki z koronawirusem moze by¢
znacznie wiecej niz ofiar samego wirusa. Jak czesto
styszymy o karetkach godzinami jezdzacych ze ,zwy-
ktym” chorym, ktérego zaden szpital nie chce przyjaé,
bo przy okazji ma goraczke? W jaki sposéb zastosowad
dzisiaj szybka $ciezke onkologiczna? Jak wcze$nie wy-
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krywa¢ nowotwory, gdy nie wykonuje sie planowych
badan diagnostycznych? Ilu pacjentéw czekajacych na
planowa operacje jej nie doczeka? To nie sg nowe, od-
krywcze stwierdzenia, ale warto je powtarzaé. Moze
kto$ wyciagnie z nich wnioski.

Po trzecie, komunikaty NFZ. Zgodnie z nimi odpo-
wiedzialno$¢ spada na szpitale i ambulatoria, wstrzy-
mane sg wszystkie planowe §wiadczenia, w tym dia-
gnostyczne, na przyklad dla pacjentéw z podejrzeniem
choréb nowotworowych. Platnik zaleca, zeby to lekarz
wybieral, komu ratowac zycie w przypadku operacji
tetniakéw czy bypasséw, bo zgodnie z komunikatem
powinny by¢ wstrzymane. Rozumiem intencje NFZ,
ale sposéb przekazania tych informacji jest niedopusz-
czalny. Czasami nawet lekarzom trzeba wytlumaczy¢,
w jakich sytuacjach zalecenia te nie powinny by¢ sto-
sowane. Na szcze$cie Ministerstwo Zdrowia wytluma-
czylo intencje komunikatéw NFZ, ale te informacje
styszalo juz niewiele os6b.

Po czwarte, media. Kazde widomo$ci, absolutnie
kazde, zaczynaja sie od informacji, u ilu 0séb dzisiaj
wykryto koronawirusa, ile zmarlo, ze wzrasta we Wio-
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Rycina 1. Liczba testéw na SARS-CoV-2 na milion mieszkahcow w 26 krajach Unii Europejskiej
Zrédto: Worldometer*OKO.press https://www.worldometers.info/coronavirus/#countries

0D POCZATKU 2020 R. DO 15 MARCA

NA CALYM SWIECIE OK. 25 TYS. LUDZI

IMARLO Z POWODU KORONAWIRUSA
| PONAD 2,3 MLN Z GtODU

szech i we Francji, ze w USA jednak jest zle, ze system
szwedzki i koreanski chyba sie nie sprawdza, a w Afry-
ce to dopiero bedzie armagedon. Ped mediéw do wy-
dobycia z kazdej informacji o pandemii nowej sensacji
jest obrzydliwy. Stracilem juz powazanie dla dwéch
telewizji, a nawet dla tak urokliwej stacji radiowej jak
M..., ktéra podobnie jak wszyscy inni, przerazajac spo-
teczefistwo, podaje te informacje bez zadnej refleksji.
Mozna odnies¢ wrazenie, i wieckszo$¢ spoleczenistwa
w to wierzy, ze przestaliSmy umiera¢ na inne choroby
i umieramy juz tylko na koronawirusa.

Po pigte, co$ pozytywnego. Naukowcy przeana-
lizowali dane dotyczace §miertelnosci w niepetnych
pierwszych trzech miesigcach kolejnych lat od 2015 do
2019 r. i poréwnali je z danymi z 2020 r., czyli z po-
czatku pandemii. Whnioski sa catkowicie odmienne od
tych, ktérych sie spodziewacie. Okazuje sie, ze w tym
czasie zmarto znaczaco mniej ludzi, niz powinno! Na
poczatku 2020 r. w USA ogdlna $miertelno$¢ zmalata
o ok. 20 proc. Jak to mozliwe? Naukowcy spekuluja,
ze za przyczyne tej anomalii odpowiadaja przynajmniej
dwa mechanizmy. Jeden wynika z ograniczania aktyw-
nosci spolecznej, zmniejszenia czesto$ci wychodzenia
z domu, braku podrézowania, zmniejszenia okazji do
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przestepstw, co oznacza mniej nieszcze$liwych wy-
padkéw, mniej wypadkéw komunikacyjnych, mniej
zabojstw. Drugi, medycznie wazniejszy, to zwyczaj
czestego mycia rak. Mégt sie on przyczyni¢ do ograni-
czenia rozprzestrzeniania sie innych chordéb zakaznych,
takich jak chociazby grypa. A ja dodatbym jeszcze je-
den. Wielu z nas nie ktadzie si¢ ,niepotrzebnie” do
szpitala, dzieki czemu unika niepozadanych zdarzen
medycznych, na przyktad zakazen wewnatrzszpital-
nych drobnoustrojami niepoddajgcymi sie leczeniu.
Ciekawe, jak si¢ majg obecne we wszystkich warszaw-
skich szpitalach bakterie z cecha New Delhi? Znikne-
ty? Analiza pod wzgledem wieku jest réwnie ciekawa.
Z oczywistych wzgledéw liczba zgonéw byla najmniej-
sza w grupie ponizej 18 lat. W 2020 r. byla ona az
o ok. 75 proc. nizsza od $redniej z poprzednich lat,
cho¢ wsréd senioréw tez zanotowano znaczacy spadek
$miertelno$ci. Trzeba podkresli¢, ze badanie dotyczylo
poczatkéw pandemii, gdy Swiadomos¢ zagrozenia byta
niska, a wiekszo$¢ zakazéw jeszcze nie obowigzywala.
Dalsze badania trwajg.

Po széste, ku absurdalnemu pokrzepieniu serc po-
zwalam sobie na przytoczenie kilku danych staty-
stycznych. Od poczatku 2020 r. do 15 marca na calym
Swiecie:
® ok. 25 tys. ludzi zmarlo z powodu koronawirusa (ak-

tualnie ok. 90 tys.),
® ok. 115 tys. ludzi zmarto z powodu grypy,

* ok. 250 tys. ludzi popetnito samobojstwo,
* ok. 300 tys. ludzi zginglo w wypadkach komunika-
cyjnych,
* ok. 2 mln ludzi zmarlo na choroby nowotworowe,
* ponad 2,3 mln ludzi zmarto z glodu.
Piotr Warczynski
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