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Fundacja My Pacjenci prezentuje dane z Narodowego Funduszu Zdrowia, z ktorych wynika,
ze liczba porad udzielonych w poradniach leczenia osteoporozy zmniejszyta sie w 2020 r.
0 21,5 proc. w poréwnaniu z rokiem poprzednim. Jeszcze bardziej zmalata liczba wizyt w ga-
binetach reumatologéw i ortopeddéw — lekarze tych specjalnosci przyjmuja o 30,9 proc. mniej
pacjentéw niz przed pandemia. Spada rowniez liczba zlecanych zabiegdéw — operacji wszcze-
pienia endoprotezy stawu biodrowego odbyto sie 0 32,4 proc. mniej niz przed rokiem. Mniej
0s0b kierowanych jest takze na densytometrie — spadek az o 35,8 proc.

38 menedzer zdrowia grudzien 11-12/2020



Lekarze alarmujg, ze kilkumie-
sieczny przestdj w terapii osteopo-
rozy bedzie miat nieodwracalne ne-
gatywne konsekwencje dla tysiecy
pacjentow.

— Brak leczenia osteoporozy oraz
kontynuacji terapii zdiagnozowanych
pacjentow moze w najblizszym czasie
skutkowac znaczqcym wzrostem liczby
zlaman osteoporotycznych, ktdre spowo-
dujg wzrost wydatkiw NFZ zwigza-
nych z leczeniem zabiegowym i dlugo-
terminowg opickq pielggniarskg oraz
nasilenie sig niepetnosprawnosci u star-
szych 0sob po przebytych zlamaniach
— przekonuje prof. Marek Brzo-
sko, konsultant krajowy w dziedzi-
nie reumatologii i prezes Zarzadu
Gléwnego Polskiego Towarzystwa
Reumatologicznego.

Profesor Brzosko twierdzi, ze
cze$ciowo problem moze rozwigzaé
usprawnienie systemu telemedycz-
nego. Przyznaje, ze teleporady sa
mozliwe u chorych na osteoporoze
w celu okreslenia kontynuacji le-
czenia i bezpieczefistwa stosowanej
farmakoterapii.

Pomogtloby réwniez wprowa-
dzenie diagnostyki osteoporozy do
praktyki lekarza rodzinnego i moz-
liwos¢ wypisywania lekéw z listy ,,S”,
czyli dla pacjentéw 75+, przez le-
karzy specjalistéw. Fundacja My
Pacjenci od kilku miesiecy apelu-
je do Ministerstwa Zdrowia o jak
najszybsze wprowadzenie tego roz-
wiazania. W aspekcie prawnym
jest ono mozliwe do realizacji. Do-
tychczasowe apele, wspierane przez
rzecznika praw pacjenta oraz liczne
organizacje pacjenckie, pozostaja
jednak bez odzewu.

— Trudno zrozumie(, dlaczego w do-
bie pandemii, gdy kontakt z lekarzem
Jest utrudniony, ciggle przesuwa sig
uruchomienie tej funkcjonalnosci. Takze
w czasie teleporady u specjalisty pacjenci
napotykajg istorny problem — lekarz nie
ma mozliwosci zlecenia badan diagno-
stycznych, co uniemozlivia zaréwno
leczenie nowych pacjentow, jak i kon-
tynuacje terapii — méwi Magdalena
Kotodziej, prezes Fundacji My Pa-
cjenci.
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liczba porad e ——
udzielonych mniej o 125 400
w poradniach 21.5% 2020 suma
leczenia osteoporozy ’ 98 877
liczba wizyt/porad 2010 suma
zrealizowanych mniej o 5125 003 ""I
u specjalistow 30.9% 2020 suma
(reumatplogia, ’ 3541 297 "I
ortopedia)
liczba wykonanych 2010 suma
zabiegow alloplastyki * mpiej o -10 580
w trybie ostrym 5 2020 suma
(endoproteza stawu 32’4/" . 7 155
biodrowego)

2019 suma
liczba badan mniej o 124 185
densytometrii (DXA) 35,8% 2020 suma
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Dane uzyskane z NFZ przez Fundacje My Pacjenci w trybie dostepu do informacji publicznej.

Eksperci domagaja sie stworze-
nia regulagji, ktére pozwola dziataé
kompleksowo. Ich zdaniem w obec-
nej sytuacji niezbedna jest zmiana
kryteriéw otwierania poradni lecze-
nia osteoporozy. W ich dziatanie po-
winni zosta¢ zaangazowani zardwno
specjalisci, jak i rezydenci. Istotne
jest tez zwiekszenie kontraktéw na
leczenie osteoporozy oraz poprawa
wyceny pakietu diagnostyczno-tera-
peutycznego w poradniach.

— W Polsce w populacji po 50. roku
zycia az 2,1 min 0séb choruje na osteo-
poroze, z czego wigkszq cz¢s¢ stanowiq
kobiery — ok. 1,7 min — informuje prof.
Ewa Marcinowska-Suchowierska,
przewodniczaca Zespotu Ekspertéw
ds. Osteoporozy przy Narodowym
Instytucie Geriatrii, Reumatolo-
gii i Rehabilitacji. Osteoporoza to
niezwykle powazna choroba: niele-
czona prowadzi do niepelnospraw-

nosci oraz znaczaco zwieksza ryzyko
$mierci.

— Osteoporoza, jak kazda choroba
przewlekla, wymaga stosowania sig
pacjenta do zalecenr lekarskich oraz
zachowania cigglosci tevapii. W prze-
ciwnym wypadku skutkuje bowiem
wzrostem ryzyka zlaman i niespraw-
nosci funkcjonalnej, a takze wzrostem
Smiertelnosci — podkres$la prof. Mar-
cinowska-Suchowierska.

Fundacja My Pacjenci apeluje
o pomoc dla senioréw w leczeniu,
o zwrdcenie uwagi, dopytanie, czy
rodzice biora leki, czy maja w naj-
blizszym czasie zaplanowane wizyty
u lekarzy specjalistéw, czy potrze-
buja pomocy w kontakcie z ochro-
ng zdrowia. Leczenie nie moze by¢
przerwane.

Krystian Lurka

Artykut powstat na podstawie informacji
od Fundacji My Pacjenci.
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