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Seks sprzyja zdrowiu, aktywizuje uktad kraze-

nia, mie$niowy, oddechowy, wzmacnia uktad
odpornosciowy. Utrzymuje organizm w dobrej
kondycji psychicznej i fizycznej, a udane zycie
seksualne zapewnia partnerom poczucie szczeScia
i samorealizacji.

W przypadku mezczyzn problemy seksualne
bezposrednio rzutuja na obraz wlasnego wizerunku

Najwazniejszym krokiem na drodze do Maxi-
gry bylo podjecie przez Polpharme decyzji o zle-
ceniu opracowania syntezy sildenafilu Instytutowi
Farmaceutycznemu. W Polsce sama substancj
sildenafil nie jest bowiem opatentowana i mozna
bylo rozpocza¢ jej produkcje, pod warunkiem
posiadania wlasnej metody jej wytwarzania.
Problem polegal jednak na tym, ze tak jak sie
wowczas wydawalo, wszystkie drogi syntezy
czasteczki sildenafilu, mozliwe do wykorzystania
w praktyce, zostaly juz opatentowane przez twor-
ce oryginalnego leku, i ze innowacja w tym zakre-
sie nie jest mozliwa. Niezrazeni, rozpoczeliSmy
poszukiwania pomystu, ktéry nie naruszalby wia-
snosci firmy produkujacej oryginalny lek, a jedno-
cze$nie méglby stac sie nowa, oryginalng metoda
syntezy. Nasze prace powiodly sie i wynalezli$my
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JakOéé 2ycia

Andrzej Depko

Seksualnosé to jeden z zasadniczych powodéw motywujacych
ludzi do kontaktéw i nawigzywania wiezi. Dysfunkcja seksualna,
jaka sa zaburzenia erekcji, moze zaktdcic realizacje tych wartosci
i odegrac olbrzymia role w ksztattowaniu poczucia jakosci zycia.

meskosci. Potencja jest synonimem meskosci, mez-
czyzni swoja warto$¢ oceniaja wlasnie poprzez nia.
Czlowiek sukcesu nie moze by¢ impotentem. Na-
turalng reakcja mezczyzny, doSwiadczajacego dys-
funkcji seksualnej, jaka sa zaburzenia erekcji, jest
wycofanie si¢ z dalszych kontaktéw seksualnych.
Moze to mie¢ daleko idace skutki dla jego poczucia
jakosci zycia. Czynnosci seksualne czlowieka stano-

Meski wynalazek

Osman Achmatowicz

nowa, innowacyjng metode. Nalezy podkresli¢, ze
nie bylo to jedynie znalezienie nieco innych
warunkéw, innych rozpuszczalnikéw, innej tem-
peratury, czy kolejnosci przeprowadzania reakgji.
Wrecz przeciwnie — znalezliSmy dotychczas nie-
znang, oryginalng droge otrzymywania sildenafi-
lu. Co wiecej — odkryliSmy, ze zwigzek ten mozna
otrzymac z wieksza wydajnoscig i w mniejszej licz-
bie operacji niz w poprzednio stosowanej przez
inne firmy metodzie, stosujac nieopisane w litera-
turze zwigzki wyjsciowe oraz wykorzystujac nowg
reakcje i nowy zwigzek posredni. Wlasnie ten
zwiazek posredni i nowa reakcja cyklizacji staly sie
istota naszego wynalazku.

Jestem chemikiem, wiec najbardziej intereso-
wal mnie pierwszy etap prac nad lekiem, stano-
wigcy pewnego rodzaju intelektualne wyzwanie,
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wia co§ wiecej niz roztadowanie napigé seksual-
nych, staja si¢ bowiem kontaktem spolecznym, da-
jacym mozliwos¢ redukcji wielu napieé, majacym
znaczenie zaréwno dla jego spolecznego funkcjono-
wania, jak i wewnetrznego poczucia szcze$cia oraz
poczucia jakosci zycia.

Pojawienie si¢ zaburzen sprawnosci seksualnej
wprowadza zaklocenia w relacjach partnerskich.
Najczestsza reakcja mezczyzny na klopoty ze

13 Potencja jest synonimem meskosci, mezczyzni swojg wartosS¢ oceniajg
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wzwodem jest unikanie dalszych kontaktow.
Mezczyzni zamykaja sic w sobie i po kolejnej
nieudanej prébie, po prostu nie podejmuja na-
stepnych, w obawie przed dalszym niesprawdza-
niem si¢ w roli kochanka. A takie postgpowanie
zakloca stabilno$¢ erotyczng zwiazku. Pomimo
tego, ze zaburzenia erekcji moga mie¢ ogromny
wplyw na zwiazek partnerski oraz poczucie jako-

polegajacy na zaprojektowaniu nowej metody
syntezy, metody, o ktérej nikt dotad nie pomy-
$lal. Niemniej jednak mam $wiadomos$¢, ze byt
to dopiero pierwszy krok calej pracy, ktora do-
prowadzila do tego, ze lek jest teraz w aptekach.
Te nowsg, wynaleziong przez nas synteze silde-
nafilu trzeba bylo przetworzy¢ w proces techno-
logiczny. Jest to zlozone zadanie, nad ktérym

$ci zycia obojga partneréw, rzadko podejmuje si¢
badania w tym ujeciu. Przeprowadzone w Szwecji
badanie 1335 kobiet, ktorych partnerzy cierpieli
na zaburzenia erekcji, wykazalo, ze 47 proc. spo-
$réd nich mialo réwniez zaburzenia seksualne,
a az 82 proc. wykazywalo niski poziom satysfak-
¢ji z zycia seksualnego.

Tymczasem wg Stanleya E. Allthofa (Quality
of life and erectile dysfunction. W: Althof Stanley, E.

Urology 59: 803-810) we wszystkich badaniach,
dotyczacych poczucia jakosci zycia i efektéw sku-
tecznego leczenia zaburzen erekeji, zdecydowanie
poprawilo si¢ (bez wzgledu na uzyta metode bada-
nia) poczucie jakosci zycia badanych.

Autor jest dr. n. med., seksuologiem,

wiceprezesem Polskiego Towarzystwa Medycyny Seksualnej.
Tekst jest skrotem oryginalnej pracy autora

sildenafilu otworzyly si¢ mozliwosci uruchomie-
nia w Polpharmie produkcji leku Maxigra. Lek
mozna produkowaé¢ wydajniej, a wiec i bardziej
ekonomicznie, co sprawia, ze pacjenci zyskali
dostep do tafszego, nowoczesnego leku.
Mialem satysfakcje wymyslenia nowej, w pelni
oryginalnej drogi syntezy, a teraz jestem Swiad-
kiem praktycznego jej zastosowania, wprowa-

13 W efekcie opracowania oryginalnej i wydajnej metody

otrzymywania cytrynianu sildenafilu, otworzyty sie mozliwosci
uruchomienia w Polpharmie produkcji leku Maxigra !

pracuje si¢ wiele miesiecy, konieczna jest
wspoétpraca nie tylko twoércy metody syntezy,
ale rowniez Scista wspoélpraca z producentem.
Wspolpraca ta, pomigdzy Polpharma i Instytu-
tem Farmaceutycznym, powiodta sie. W efek-
cie opracowania w Instytucie Farmaceutycznym
nowej, oryginalnej i — co niezwykle istotne — bar-
dziej wydajnej metody otrzymywania cytrynianu
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dzenia naszego wynalazku w zycie. Uwazam, ze
mozemy by¢ dumni z tego, ze pomyst, ktéry
zrodzil sie w polskich laboratoriach zostal prze-
tworzony w proces technologiczny, ktéry stal sie
podstawg produkgji leku. Jest to najwicksza satys-
fakcja, jaka tworca moze osiagnac ze swojej pracy.
Autor jest pracownikiem Instytutu Farmaceutycznego

w Warszawie, wspottwércg nowej metody syntezy sildenafilu
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