Systemowe przeciwdziatanie zakazeniom

Sterylne plecy

Matgorzata Wierzbinska

Najwazniejsze z nich to przestrzeganie zasad higieny
i antyseptyki, stosowanie technik aseptycznych przy wyko-
nywaniu zabiegéw pielegniarskich (np. oczyszczanie ran,
zmiana opatrunkéw) i — celem minimalizacji ryzyka zakazen
wewnetrznych — izolacja pacjentéw. Niezbedne sg tez szcze-
pienia ochronne i okresowe oceny stanu zdrowia pracowni-
kéw, wlasciwa dokumentacja, szkolenia pracownikéw.

Personel

Srodki indywidualnej ochrony personelu medycznego maja
podwoéjne zadanie — zapobiegaja zakazeniu pacjenta mikroor-
ganizmami chorobotwérczymi przenoszonymi przez personel
medyczny oraz zapobiegaja powierzchniowemu kontaktowi
personelu z krwia i plynami ustrojowymi pacjenta. Podczas
doboru rekawic i odziezy ochronnej nalezy zwracaé uwage
na potencjalne zagrozenia, rodzaj wykonywanej czynnosci,
obecnos¢ plynéw, pytéw, chemikaliéw i innych substanciji.

Rekawice medyczne

Nalezy sukcesywnie zamienia¢ rekawice pudrowane
na bezpudrowe, tworzac miejsca i szpitale wolne od pudru,
co tym samym zmniejsza ryzyko alergii, zanieczyszczen blo-
ku operacyjnego i wielu powiktani pooperacyjnych. Osoby
uczulone na lateks powinny pracowaé w rekawicach synte-
tycznych niezawierajacych protein lateksu.

72 menedzer zdrowia

Profilaktyka zakazeh powinna zmierzac
do szerszego i systemowego spojrzenia
na problem i podjecia dziatan zapobiegawczych

Czepki medyczne

Przeznaczone sa do ochrony pola operacyjnego przed zanie-
czyszczeniami wlosami, zhuszczonym naskérkiem czy potem.
Ksztalt powinien zapewnia¢ wygode, chroni¢ nawet dlugie
wlosy operatoréw i asystujacych, a material gwarantowac ta-
twa wymiang powietrza. Mocowania (gumki, troki) powinny
umozliwia¢ tatwe dopasowanie czepkéw go wielkosci glowy.

Maski

Zapobiegaja kontaktowi materiatu zakaznego w postaci
aerozolu z blona §luzowa, jak réwniez chronia przed zanie-
czyszczeniem pola operacyjnego zluszczonym naskérkiem
badz owlosieniem, jednoczes$nie chronia personel medyczny
przed przesigkaniem potencjalnie zakaznych plynéw. Maski
chirurgiczne powinny zapewnia¢ wysoka barierowos¢ filtra-
cyjna (BFE), nie utrudnia¢ oddychania i by¢ bezzapachowe.
System mocowan (troki, gumki) oraz usztywnien na nosie
powinien zapewnia¢ komfort pracy.

Fartuchy

Stanowia trzon ochrony ciala przed kontaminacja i gwa-
rantuja jednocze$nie odpornos¢ na przenikanie ptyndw i pene-
tracje mikroorganizméw. Kréj fartuchéw powinien zapew-
nia¢ swobode ruchéw, a material by¢ antystatyczny. Fartuchy
chirurgiczne powinny by¢ dhuzsze niz higieniczne wizytacyj-
ne, a do zabiegéw z duza iloscia plynéw dodatkowo wzmac-
niane wldkning foliowana. Sposob sktadania i tzw. sterylne ple-
¢y powinny zagwarantowa¢ zachowanie jalowosci podczas za-
kiadania. m
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