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The selected elements of teenagers’ eating habits of Nowy Targ county
with respect to the prevention of cardiovascular diseases

ABSTRACT
Wstep. Sposdb zywienia w okresie rozwojowym determinuje zdrowie osdb dorostych. Bledy i nieprawidlowe nawyki
Zywieniowe z tego okresu, oprécz niekorzystnego wplywu na rozwdj psycho-fizyczny, predysponuja do rozwoju w wieku
poZniejszym chordb sercowo-naczyniowych zwigzanych z miazdzyca.
Cel pracy. Celem pracy bylo poznanie hawykéw zywieniowych mlodziezy w wieku 16-19 lat oraz ocena ich wskaznika
masy ciata (BMI) w kontekscie profilaktyki chordb uktadu krazenia.
Material i metody. Badania metoda sondazu diagnostycznego przeprowadzono w szkotach ponadgimnazjalnych powiatu
nowotarskiego w pierwszej potowie 2010 roku. Narzedziem badawczym byt kwestionariusz autorskiej anonimowej ankiety
poddany walidacji (test Alfa de Cronbach = 0,8781). Do oceny BMI zastosowano pomiar wysokosci i masy ciata. Za poziom
istotnosci statystycznej przyjeto wartosc p < 0,05. W badaniu uczestniczyto 859 nastolatkéw, w tym 366 chiopcow (42,6%)
i 493 dziewczat (57,4% ), w wieku 16-19 lat.
Wynilki i wnioski. Zachowania zywieniowe miodziezy odbiegaja od przyjetych zalecen racjonalnego zywienia i moga sprzy-
ja¢ rozwojowi miazdzycy w latach péZniejszych. Analiza poréwnawcza sposobu odzywiania sie dziewczat i chlopcow
dowodszi, Ze pte¢ rdznicuje niektére nawyki Zywieniowe w tej grupie wiekowej. Dziewczeta przejawiajg tendencjg do
ograniczania produktéw stanowigcych bogate Zrodto kwasow ttuszczowych nasyconych i cholesterolu (czerwone mieso,
podroby), przy jednoczesnym zwigkszonym spozyciu produktow miecznych, surowych warzyw i surowek, Zaobserwowano
rozbieznos$é pomiedzy tym co miodziez wie na temat zdrowego zywienia a tym w jaki sposdb odzywia sig na co dzien.
W badanej grupie najczesciej wystepuje normowasga (77,5%), nadwage wykazuje okoto 8% nastolatkdw obu pici, niedowaga
dotyczy zas 9,2% badanych z istotna przewaga liczebna dziewczat.
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STRESZICZENIE

Introduction. The way of eating in adolescence determines health of the adults. Mistakes and incorrect eating habits from
this period predispose to the formation of cardiovascular diseases related to atherosclerosis in adulthood, as well as to
unfavourable influence on psychophysical development.

Alm. The goal of the thesis was learning about eating habits of teenagers aged 16-19 and assess their body mass index
{BMI}in the context of prevention of cardiovascular disease.

Material and methods. A research study based on diagnostic survey was conducted in various types of secondary schools
of Nowy Targ county in the first half of 2010. The research tool was an author's anonymous questionnaire subjected to
validation (Alfa de Cronbach test = 0.8781). The measurement of body height and weight were used for BMI assessment.
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The statistical significance value was p < 0.05.The survey examined 859 teenagers, including 366 boys (42.6%) and 493 girls

(57.4%) aged 16-19.

Results and conclusions. Nutrition habits of the teenagers do not comply with accepted directives concerning rational
eating and consequently may foster the development of atherosclerosis in the following years. The comparative analysis
of the way the girls and the boys eat proves that the sex determines some nutrition habits of the age group. The girls tend
to limit consumption of products being profound sources of saturated fatty acids and cholesterol (red meat, giblets),
simultaneously they increase the consumption of dairy preducts, fresh vegetables and salads. A discrepancy was noticed
between what the teenagers know about healthy eating and how they eat every day. The group surveyed usually had
anormal weight (77.5%), 8% of the teenagers of both sexeshad overweight, and 9.2% of them, generally girls, had underweight.

Nursing Topics 2015; 23 (3): 398-404

Key words: teenagers; eating habits; prevention of cardiovascular diseases; body weight

Wstep

Bledy i nieprawidlowe nawyki zywieniowe z okresu
dziecifistwa i wezesne] miododcl oprécz niekorzysine-
2o wplywu na rozwdj psycho-fizyczny, predysponuja
do rozwoju réznych schorzen w wieku doroslym,
na przyktad otylosci, cukrzycy insulinoniezaleznej,
nadci§nienia tetniczego, choroby niedokrwiennej
serca [1, 2]. Nieprawidlowe odzywianie stanowi
gldwne podloze probleméw zwigzanych ze zdrowiem,
zaréwno w populacjach cywilizacyjnie rozwinigtych,
jakinierozwinietych [3, 4]. Wielu badaczy, analizujac
sposéb zywienia mhodziezy, stwierdza, ze odbiega ono
od prozdrowotnego wzorca. Miodziez przyznaje sie
do nieregularnego spozywania positkdw i niewtasci-
wego sposobu zywienia [5-9]. Szacuje si¢, ze w ciagu
ostatnich 20 lat czgstosé wystgpowania otylosci wirod
dzieci i mlodziezy wzrosta 2-4-krotnie. Dotyczy,
w zaleznosci od wieku i kraju zamieszkania, 5-15%
populacji. W Stanach Zjednoczonych dotyczy 25%
dzieci, w Kanadzie wystgpuje u 10% chtopcow
i1 9% dziewczal, w Finlandii otylo$¢ stwierdza si¢
u 16,7% chlopcéw i u 9,8% dziewczat, w Niemczech
otytosé wystepuje u 2% dzieci [10]. W Polsce badania
wykazuja wystgpowanie nadwagi u 8,8% uczniow
w wieku 13-15 lat, a otyloéei u 4,5% uczniéw z tej
samej grupy wiekowej [11]. Migdzynarodowe ba-
dania wskazuja, ze wérdéd oséb, ktérych wzgledna
masa ciala okre§lona warto$cig wskazZnika masy ciata
(BMI, body mass index) miescila si¢ w dziecifistwie
powyze]j 75 centyla, umieralnosé na choroby sercowo-
-naczyniowe w wieku dorostym byla 2-krotnic wyzsza
niz u oséh, kiérych wartoéé BMI miescita sie migdzy
25 a 49 centylem [12]. Wir6d miodziezy obserwuje si¢
nieprawidtowe nawyki zywieniowe w postaci mi¢dzy
innymi zmniejszonego Spozycia warzyw i owocow,
nie spozywania pierwszego i drugiego $niadania,
podjadania wysokokaloryeznych przekasek i napojow
[13]. Rozpowszechnienie hiperlipidemii u dzieci jest
trudne do oceny ze wzgledu na zréznicowane kryteria,
ale wedlug zalecefi ogloszonych przez Amerykanskie
Towarzystwo Kardiologiczne (American Hearl Associa-

tion) za graniczne wartosci stezenia cholesterolu cat-
kowitego w surowicy uznaje si¢ u dzieci warto$ci =2 170
mg/dl, a za nieprawidtowe =200 mg/dl [14]. Notuje si¢
réwniez niepokojacy wzrost zachorowan na cukrzyce
typu 2 wérdd dzieci i mtodziezy. Dhugi okres rozwo-
ju miazdzycy stwarza szans¢ na zahamowanic lub
spowolnienie tempa rozwoju zmian miazdzycowych
poprzez wczesng zmiang stylu zycia, zastosowanie
prawidlowej diety i/lub leczenia farmakologicznego
[15]. Obecnie czestoéé nadci$nienia tgtniczego wtdr-
nego w ogolnej populacji w wieku ponizej 18. roku
zycia wynosi 1-3%. Nadci$nienie pierwotne — w od-
réznieniu od wtdrnego — rozwija sie powoli i czgsto
bezobjawowo, stwierdza si¢ je znacznie czgSciej niz
dotychczas sadzono, bo u okolo 30% dzieci w wieku
7-11 lat i u okoto 35% miodziezy w wieku 12-18
lat [16]. W Polsce jedynym dokumentem uwzgled-
niajacym zalecenia zywieniowe dotyczace dzieci w
kontekécie profilaktyki choréb ukfadu krazenia jest
Polski Konsensus Thuszczowy [17].

Cel

Celem pracy bylo poznanie nawykéw Zywieniowych
miodziezy w wieku 16-19 lat oraz ocena ich BMI
w kontekscie profilaktyki choréb ukladu krazenia.

Material | metody

Badania metoda sondazu diagnostycznego prze-
prowadzono w roznych szkotach ponadgimnazjal-
nych powialu nowotarskiego w pierwszej potowie
2010 roku po uzyskaniu pozytywnej opinii Komisji
Bioetycznej Slaskiej Akademii Medycznej (NN-
6500-73/07).

Narzgdziem badawczym byt kwestionariusz autor-
skiej anonimowe;j ankiety poddany walidacji (test Alfa
de Cronbach = 0,8781). Do oceny BMI zastosowano
pomiar wysokosci i masy ciala uczniéw w gabinecie
medycyny szkolnej lub w innym specjalnie do tego
celu przeznaczonym pomieszezeniu, w tygodniu
poprzedzajgcym wypetnienie ankiety. Uczniowie
otrzymali pisemng informacj¢ o wartosci pomiaru,
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Tabela 1. Najwaznicjsze zasady prawidtowego zywienia wg badanych uczniow

Table 1. The most important rules of proper nutrition by surveyed students

Zasady prawidlowego Badani uczniowie Istotno$é

rywienia wediug ankiet h* 3 ZN

s e Chlopey Dziewczeta Ogélem staty;iuna
n = 366 % n =493 % n = 859 %

Codzienne spozycie owocow 136 372 274 55,6 410 47,7 < 0,001

I warzyw

Réznorodnosé spozywanych 29 24,3 172 34,9 261 30,4 0,004

pokarméw

Ogranicza¢ spozycie thuszczow, 78 21,3 144 29,2 222 25,8 0,046

zwlaszeza zwierzecych

Spozywanie pieczywa 22 6,0 92 18,7 114 133 < 0,001

z pelnego przemiatu

Unikanie cukru i stodyczy 12 57 92 18,7 113 132 < 0,001

Mleko i produkty mleczne po- 25 6,8 69 14,0 94 10,9 0,003

winny by¢ stalym elementem

codziennej diety

Spozywanic migsa z umiarem, 26 74 61 12,4 87 10,1 0,11

zastepowanie rybami i ro§linami

straczkowymi

Unikanie alkoholu 6 16 24 49 30 35 0,011

Ograniczanie spozycia soli 1 0,3 6 1.2 6 0,7 0,24

Laczna liczba odpowiedzi 404 934 1338

suma odpowiedz przckraczal00%, poniewas badani mogli udzielié wiclu odpowiedzi; **analiza log-liniowa; poziom zaleznosci ezastkowej

ktéra samodzielnie wpisali do kwestionariusza ankie-
ty. Uzyskane dane (wskaznik Queteleta II — BMI)
oceniono wedlug podstawowej klasyfikacji: wartos¢
< 18,49 — niedowaga;18,5-24,99 — normowaga;
> 25,0 — nadwaga. Sprawdzono rozktad procentowy
odpowiedzi chlopcéw i dziewczat oraz oceniono za
pomocy analizy log-liniowej, czy isiniejg znamienne
réznice udzielonych odpowiedzi w zaleznosci od pici.
Za poziom istotnoSci statystycznej przyjeto wartoS¢
p < 0,05. W badaniu uczesiniczyto 859 nastolatkéw,
w tym 366 chlopcow (42,6%) i 493 dziewczat
(57.4%),w wieku 1619 lat (Srednia 17.4). Mlodziez
uczeszezata do réznego typu szkot: liceum — 512 oséb
(59,69}, technikum — 308 0séb (35.9%) i zasadnicze]
szkoly zawodowej — 39 0s6b (4,5% ogétu badanych).

Wyniki

Za najwaznicjszg zasadg prawidlowego Zywienia
47,7% badanych uczniéw uznalo codzienne spozy-
wanie warzyw 1 owocow, 30,4% podalo réznorod-
noéé przyjmowanych pokarméw, a 25,8% uczniow
wskazalo, ze najwazniejsze jest ograniczanie spozycia
thiszczéw, szczegblnie zwierzgcych. W nastgpnej
kolejnoéei respondenci wymieniali wykluczenie lub
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umiar w spozyciu cukru i stodyczy (13,2%) i spozywa-
nie pieczywa z mak petnego przemiatu (13,3%). Za
najwazniejsze 10,9% nastolatkéw uznalo codzienne
spozywanie mleka i jego przetwordw, a 10,1% ogra-
niczenie spozycia migsa na korzyS¢ ryb i roslin stracz-
kowych. Znikomy odsctek (0,7%) badanych wskazat
na konieczno$é ograniczania spozycia soli kuchennej,
a 3,5% badanych zwréeit uwage na unikanie alkoholu.

Dziewczeta znamiennie czeScic] za zasadg prawid-
lowego zywienia wskazywaly codzienne spozywanie
warzyw 1 owocéw (55.6% vs. 37,2%, p < 0,001),
réznorodnoéé przyjmowanych pokarméw (34,9%
vs. 24,3%; p = 0,004 spozywanie pieczywa z mgk
pelnego przemiatu (18,7% vs. 6,0%; p < 0,001) oraz
codzienne spozycie mleka i jego przetwordw (14,0%
vs. 6,8%; p = 0,003). Dziewczynki wymienily wiecej
zasad prawidlowego zywienia niz chtopcy (tab. 1).

W celu oceny sposobu Zywienia uczniow zawarto
w ankiecie pytanie, jak czgsto respondenci spozywaja
wymienione w niej produkty spozywcze.

Zgodnie z uzyskanymi danymi 31,1% uczniow
spozywa codziennie pieczywo razowe, zas 8,5% nigdy
nie je pieczywa z mak petnego przemiatu. Mleko i pro-
dukty mleczne spozywa codziennie 44,8% uczniow,
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a kilka razy w tygodniu 40,6% uczniow. Codziennie
do smarowania pieczywa uzywa masta 57,2% nasto-
latkéw, a co trzeci uczen (31,5% badanych) spozywa
codziennie margaryne i oleje roglinne kwasow thusz-
czowych. Ryby raz w tygodniu spozywa 49,7% badanej
mitodziezy, kilka razy w tygodniu 13,0% uczniow, zas
nigdy nie jada ryb 3,9% ogétu badanych. Mieso kilka
razy w tygodniu spozywa 61,8% badanej mtodziezy,
a 3,3% nastolatkéw nigdy nie jada migsa (4,1%
dziewczat i 2,2% chlopcow).

Niewielki odsetek ucznidéw (9,4%) kilka razy
w tygodniu je smalec i boczek (rzadziej dziewczeta
niz chiopey), a nigdy nie je tych produktéw 26,9%
respondentéw. Codziennie owoce jada 51,8% re-
spondentéw, suréwki i surowe warzywa — 23,3%
uczniéw. Codziennie jada stodycze 34,3% uczniéw.
Chlopey czgiciej niz dziewczeta spozywaja stodzone,
gazowane napoje typu coca-cola codziennie (29,0%
vs. 16,8%) i kilka razy w tygodniu (41,2% vs. 29,2%).
Wigkszy odsetek dziewczat nigdy nie spozywa tych
napojéw (7,3% vs. 5,5%). Réwniez w zakresie spo-
zycia produktéw typu fast-food korzysiniej wypadty
dziewczeta, bowiem 29,2% =z nich 1 32,5% chlopcow
spozywalo je kilka razy w tygodniu. Nigdy nie jada
tych produktéw 6,1% ankietowanych dziewczat
15,7% chlopcow.

Nie stwierdzono istotnej statystycznie roznicy
pomiedzy dziewczgtami i chlopcami pod wzglgdem
spozycia pieczywa razowego, oleju i masta roslinne-
go, masta, owocow, stodyczy, paluszkéw i chipsow.
7. korzystnych dla zdrowia produktéw, takich jak mleko
ijego przetwory (49,2% vs. 41,6%) oraz ryby (2,7% vs.
0,4%), statystycznie znamiennie czestsze codzienne
spozycie podali chiopey niz dziewczeta. W czestosci
spozycia surowych jarzyn i/lub suréwek korzystnicj
wypadly dziewczynki, wérad ktérych 26,8% badanych
codziennie je spozywa (chtopey 18,6%). Z kolei chlop-
cy czeéciej niz dziewczeta (20,2% vs. 13,0%) deklaro-
wali spozycie surowych warzyw i/lub suréwek jeden
razw tygodniu lub nie jedza ich weale (3,6% vs. 1,2%).
7 nickorzystnych dla zdrowia produktow dziewczeta
rzadziej niz chtopcy pily codziennie (16,8% vs. 29,0%)
iflub kilka razy w tygodniu (29,2% vs. 41,2%) stodkie
gazowane napoje typu coca-cola. Réwniez w spozy-
ciu boczku i smalcu korzystniej wypadly dziewczeta,
poniewaz 16,1% chlopcow spozywa je kilka razy
w tygodniu w poréwnaniu z 4,5% dziewczat. Ponadto
33,3% dziewczat poréwnaniu z 18,3% chiopcéw nie
spozywato smalcu 1 boczku w ogéle. Chiopey nato-
miast czeseiej niz dziewczynki codziennie spozywali
mieso (30,6% vs. 13,0%) (tab. 2, tab. 3).

Na podstawie oceny BMI badanych stwierdzono,
ze wickszosé dziewczat (74,6%) i chlopedw (87,4%)
posiada prawidtowa masg ciata. Niedowage wykazuje
(20,7%) badanych dziewczat oraz niewielki odsetek

chtopcow — 4,1%. Nadwage stwierdzono u 4,8%
dziewczat i 8,7% u nastolatkéw plei meskiej (ryc. 1).

Dyskusja

Najczestsze btedy dotyczace zywienia dzieci
w Polsce polegaja na zbyt malcj czgstosci spozycia
ciemnego pieczywa, kasz, owocdw, warzyw, mleka
i produktéw mlecznych oraz nadmiernego spozycia
micsa, tluszezow, stodyczy. W §rodowisku wiejskim
bledy zauwaza si¢ czgsciej niz w miejskim [1, 4, 18-20].

Wyniki badan wlasnych wskazuja na mate spozycie
pieczywa razowego, mleka i produktéw mlecznych,
masta roélinnego i olejéw roélinnych bedacych zréd-
fem nienasyconych kwaséw thuszezowych. Korzyst-
nym zjawiskiem jest ograniczone spozycie thuszczow
zwierzgcych, nigdy nie konsumuje tych produktow
26,9% badanych. Niezadowalajace jest spozycie
owocdw (tylko potowa badanej populacji spozywa
je codziennie), a jeszcze mniejsze surowek i warzyw
(jedynie co czwarty uczen zjada je codziennie). Nie-
wystarczajace jest tez spozycie ryb, co drugi uczen
spozywa je raz w tygodniu. Negatywnym wzorcem
zywieniowym jest duze spozycie stodyczy, co trzeci
uczen spozywa je codziennie, podobnie jak produkty
typu fast-food, chipsy i stone paluszki. Ple¢ réznicuje
nicktére nawyki Zywieniowe w ocenianej grupie wie-
kowej. Podobne zjawisko wykazano w Ktodzku wsrod
miodziezy 16-18-letniej, gdzie dziewczeta prezento-
waly korzystniejsze nawyki spozycia owocow, mleka,
stodyczy i ciemnego pieczywa [20].

Wadliwe nawyki zywieniowe wykazaly rowniez
badania miodziezy w Krakowie, gdzie mniej niz 40%
og6hu badanych spozywalo ryby raz w ciagu tygodnia,
ale spozycie owocow 1 warzyw bylo tam czestsze
i podobnie jak w rejonie nowotarskim chlopcy czescie;
niz dziewczeta spozywali produkty typu fast-food [1].
W innych badaniach przeprowadzonych w Krakowie
ponad 33% uczniéw klas I i ponad 50% uczni6w klas
starszych nie spozywalo codziennie owocdw i suro-
wych warzyw, a okoto 60% nie spozywalo codziennie
mleka i jego przetworow [19].

Réwniez mlodziez warszawska w wieku 13-15 lat
wykazywala negatywne zachowania zywieniowe, po-
legajace na zbyt malej czgstosci spozywania mleka
i przetworéw mlecznych, zbyt duZej czestosel spozy-
wania stodyczy [21].

W badaniach Cavaolini [22] najwigksze spozycie
zywnosci typu fast-food odnotowano we Francji, gdzie
95% mlodzieizy raz dziennie lub czedciej je spozywalo,
w Stanach Zjednoczonych i Niemczech — 80% na-
stolatkéw, we Wioszech — 85%, w Hiszpani — 80%.

W badaniach ogélnopolskich przeprowadzonych
przez Komosinska i wsp.[23] prawie co drugi chtopiec
i co trzecia dziewczynka wypijali raz dziennie lub
czeéciej coca-colg 1 inne stodkie napoje gazowane.
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Tabela 2. Spozycie wybranych produktéw przez badang miodziez
Table 2. Consumption of selected products through the test youth

Czestotliwosé Mieko i produkty mleczne Mieso Ryby
o Dziewczeta Chlopey p*  Dziewczeta Chiopey p* Dziewczeta Chiopcy p*
n=493 % n=366 % n=48 % n=366 % n=493 % n=366 %
Codziennie 205 41,6 180 492 64 13,0 112 306 2 0,4 10 2,7
Kilka razy 216 438 133 363 327 663 204 357 54 110 58 158
w tygodniu
Raz 29 59 20 55 ¥ 44 8,9 24 6,6 § 251 509 176 481 =
w tygodniu =, =) =
= v =]
Rzadziej 32 6,5 16 4.4 26 53 4 1,1 161 327 93 254
niz 1 raz
w tygodniu
Niady 4 0,8 7 1,9 20 41 8 2,2 18 3.6 16 4.4
Masto Oleje i masto roélinne Smalec, boczek
Codziennie 287 58,2 204 557 158 320 113 309 9 1,8 14 38
Kilka razy 102 207 89 243 166 337 136 371 2 45 59 161
w tygodniu
Raz 21 42 14 38 54 110 49 134 5 1,1 71 194
w tygodniu 5 = §
Rzadzejniz 41 83 31 85 76 154 35 96 227 460 137 374 V
1 raz w tygo-
dniu
Nigdy 30 6,1 14 38 11 22 12 33 164 333 67 18,3
Tabela 3. Spozycie wybranych produkiéw przez badang mlodziez
Table 3. Consumption of selected products through the test youth
Czestotliwosé Pieczywo razowe Owoce Surowe jarzyny, suréwki
spoiycia Dziewczeta Chtopcy p*  Duziewczeta Chlopey p*  Dziewczeta Chlopcy p*
n=493 % n=366 % n=43 % n=36 % n=493 % n=366 %
Codziennie 138 280 129 3572 269 546 176 481 132 268 68 18,6
Kilka razy 132 268 71 194 186 37,7 137 374 251 509 164 448
w tygodniu i
. b 0 <=
Razw tygodniu 43 87 36 98 = 15 31 27 T4 S 64 130 74 202 =
Rzadzigj niz 116 235 66 181 7 1,4 9 25 2 55 33 9.0
1raz
w tygodniu
Nigdy 39 79 34 93 1 0.2 2 0,5 6 1,2 13 36
Stodycze Stodzone, gazowane napoje Paluszki, chipsy, fast-food
Codziennie 180 365 115 314 83 168 106 29,0 41 83 37 101
Kilka razy 215 436 160 437 144 292 151 41,2 144 292 119 325
w tygodniu —
r~ = =)
Razwiygodniu 59 120 50 137 & 8 172 46 126 <\:; 111 225 8 230 &
Rzadziej niz 21 43 22 60 137 278 34 93 161 32,7 91 249
1raz
w tygodniu
Nigdy 7 14 4 1,1 36 73 20 55 30 61 21 57
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Rycina 1. BMI badanych nastolatkéw
Figure 1. BMI the test teenagers
Odsetek czesto spozywajacych te napoje byt istotnie  Wnioski

statystycznie wickszy wéréd chlopeéw niz dziewczat
oraz w mieécie niz na wsi. Podobne wyniki w zakre-
sie spozycia owocdw i warzyw, stodyczy i napojow
gazowanych uzyskali Nowak-Starz [24] w regionie
$wigtokrzyskim, Samiec i Sudot-Jeduorowicz [6]
w todzkich szkotach ponadgimnazjalnych i Pieszko-
-Klejnowska iwsp. [17] w regionie pomorskim, ktdra
ponadto udowodnita male spozycie 1yb, ciemnego
pieczywa, mleka i jego przetworow.

Podobnie w badaniach na terenie Bialegostoku,
odsetek mtodziezy odzywiajacej si¢ prawidtowo byt tam
nieznacznie wyzszy w mie$cie oraz odnotowano wigk-
sze spozycie warzyw i owocow przez dziewczeta [8].

Za bledy zywieniowe odpowiedzialni sg w duzej
mierze rodzice i dlatego nalezy zgodzic si¢ z opinig
Ells i wsp. [25], ze dziatania edukacyjne powinny by¢
skierowane do catych rodzin. Potwierdzita to Suliga
[26], badajac miodziez z Polski §rodkowo-wschodniej
i poludniowej, ktéra stwierdzila, ze z wyzszym wy-
ksztalceniem matki wiazato si¢ wigksze spozycie przez
miodziez, zwtaszeza dziewczeta, owocow, surowych
warzyw, ciemnego picczywa, mleka i przetworow
mlecznych, migsa i ryb.

W badaniu miodziezy w Olsztynie stwierdzono,
u wickszoéei nastolatkéw prawidtowy BMI, u 10%
uczniéw nadwage [18], za$ w tédzkich szkotach po-
nadgimnazjalnych wykazano, ze nadwaga wyst¢puje
u 9,3% milodziczy, niemal 3-krotnie czgscicj u chlop-
cow, a otylo$¢ u 1,3% ucznidéw. W innych badaniach
przeprowadzonych na wsi Podlasia wr6d dzieci
w wicku 4-19 lat wykazano wystgpowanie nadwagi
u 14,5% dziewczat i 8,3% chiopcow, za$ otytosé u 3%
dziewczat i 1,8% chlopeow [27].

Bledy zywicniowe badancj miodziezy moga sprzy-
ja¢ wzrostowi ryzyka chordb sercowo naczyniowych
w wicku dojrzatym.

Analiza poréwnawcza sposobu odzywiania dziew-
czat i chtopcéw dowodzi, ze ple¢ réznicuje niekidre
nawyki zywieniowe w tej grupie wiekowej. Dziewczgta
przcjawiaja tendencje do ograniczania produktow
stanowigcych bogate Zrédio kwasow thuszezowych
nasyconych i cholesterolu.

Istnieje rozbiezno$¢ pomigdzy wiedzg miodziezy na
temat zasad zdrowego Zywienia a ich zastosowaniem
w praktyce, co moze wskazywac na brak Swiadomosci
popehianych bltedéw zywieniowych.

Na podstawie BMI stwierdzono zarowno nadwage,
jak i nicdowage u niewiclkicgo odsctka badanych
nastolatkéw, przy czym niedowaga dotyczy czgScie]
dziewczat.
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