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Synergiczny efekt unikalnego
potaczenia L-karnityny
| acetylo-L-karnityny -~
w przygotowaniu do ciazy

Karnityny odgrywaja kluczowa rolg
w ptodnosci zarowno mezczyzn,
jak i kobiet. Naturalnym ich
zrodtem jest czerwone mieso.
Niedobor karnityn zwigzany

z 0golnoswiatowym trendem
ograniczenia Spozycia migsa moze
powodowac szereg zaburzen,
dlatego konigczna staje sie ich
suplementacja, szczegolnie

w wieku reprodukcyjnym.

L-karnityna (LC) jest jedyna molekulg, ktéra
transportuje dtugotancuchowe kwasy tluszczowe
do wnetrza mitochondrium w celu wytworzenia
energii oraz usuwa rodniki acylowe uszkadzajace
blony komoérkowe i mitochondrialne, spowalnia-
jace procesy energetyczne zarowno komorek jajo-
wych (oocytéw), jak i plemnikéw. Acetylo-L-kar-
nityna (ALC) poprawia metabolizm komérkowy
i istotnie zmniejsza poziom reaktywnych form
tlenu, zapobiegajac stresowi oksydacyjnemu.

W Polsce jest ponad milion nieptodnych par

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okresla
nieplodnos¢ jako niemoznos¢ zajscia w cigze po-
mimo regularnego wspoétzycia (kilka razy w ty-
godniu) diuzej niz 12 miesigcy bez stosowania
jakichkolwiek metod antykoncepcyjnych. W Pol-
sce jest ponad milion nieptodnych par (ponad
20 proc.), z czego tylko co piata poszukuje pomo-
cy lekarskie;j.

— Jezeli pomimo rocznych starat nie dochodzi do
zaplodnienia, to czas, aby zaprosic pare do gabi-
netu ginekologicznego i zaproponowac promocje
zdrowia oraz suplementacje. Musimy wyttumaczy¢
pacjentce i jej partnerowi (mezowi), ze przygoto-
wanie do cigzy to nie tylko przyjmowanie kwasu
foliowego — wyjaénia prof. dr hab. n. med. Violetta
Skrzypulec-Plinta, kierownik Katedry Zdrowia
Kobiety oraz Zaktadu Zdrowia Reprodukcyjnego

i Seksuologii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach.

Przypadki pacjentek

Przypadek 1. Justyna ma 38 lat, w stalym zwigz-
ku pozostaje od 8 lat. Jest dyrektorem w korpora-
cji, calkowicie pochlonigta praca, stale zestreso-
wana, zmeczona, nie odzywia sie odpowiednio.
Narzeka na kurczowe béle tydek nasilajace si¢
w pozycji stojacej i w nocy, uczucie cigzkich nog,
zwlaszcza po calym dniu pracy w butach na wyso-
kich obcasach. Na nogach ma liczne pajaczki i po-
jedyncze zylaki oraz obrzek, szczegolnie w okolicy
kostek.

Zdecydowala si¢ na cigz¢. Stan ginekologiczny
prawidtowy - pozostaje pod stalg kontrola, wy-
wiad rodzinny bez obcigzen. Wykonano u niej
monitorowanie cyklu, laparoskopi¢ diagnostycz-
n3 z droznoscig jajowoddéw. Nie zastosowano pro-
cedur stymulacji jajeczkowania. Partner w wieku
powyzej 40 lat prowadzi siedzacy tryb Zycia, ma
stresujaca pracg przy komputerze. Badanie nasie-
nia wykazalo mala ruchliwos¢ plemnikow.

- Ze wzgledu na uczucie cigzkosci ndg, kurczowe
béle tydek oraz widoczne obrzeki, czyli objawy
przewleklej choroby zylnej, zalecitam pacjentce
produkt leczniczy Vessel Due F, ktéry poprawia
jakos¢ zycia w zakresie wymienionych dolegliwosci.
Vessel Due F przeciwdziala wszystkim elementom
prowadzgcym do rozwoju choroby zylnej — wyja-
$nia prof. Violetta Skrzypulec-Plinta.

Gléwnym zadaniem tego preparatu jest ochrona
i odbudowa $rodbtonka naczyn, redukcja nadcis-
nienia zylnego, poprawa reologii krwi, hamowa-
nie stanu zapalnego, a dzieki temu spowolnienie
progresji choroby. Ponadto zylaki i obrzeki sa
czynnikami predysponujacymi do wystapienia
zakrzepicy zylnej, a Vessel Due F jako jedyny
sposrdd tzw. lekow wenoaktywnych stosowanych
w przewleklej chorobie zylnej wykazuje dziatanie
przeciwzakrzepowe.

Przypadek 2. Aleksandra ma 20 lat i deklaruje,
ze wlasnie poznata milo$¢ swojego zycia. Planuje
cigzg zatrzymac ukochanego, dlatego musi zajs¢
»hatychmiast” i bez probleméw. Notoryczne sto-
sowanie restrykcyjnych diet spowodowato u niej
anemie. Cykle ma regularne, stan ginekologiczny
prawidlowy. Partner ,pracuje” na silowni od rana
do wieczora, wspomaga si¢ sterydami. Wykonane
u niego badania wykazaly zylaki powrdzka na-
siennego.
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- W przypadku obojga skutki nieprawidtowego
zywienia mogg powodowac czasowq nieptodnosc,
dlatego kluczowa jest wlasciwa dieta uzupetniona
suplementacjqg. Pacjentce zalecono preparat Pro-
xeed Women w dawce 1 saszetka na dobe przez
4-6 miesiecy. Ze wzgledu na wielofunkcyjny sktad
dostarcza on obu karnityn, antyoksydantéw oraz
pozostatych niezbednych sktadnikow odzywczych.
Wspiera jakosc¢ oocytow i przywraca rownowage
energetyczng, zmniejsza stres oksydacyjny, pod-
trzymuje prawidtowy cykl hormonalny - wylicza
prof. Violetta Skrzypulec-Plinta.
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prof. Violetta Skrzypulec-Plinta: Proxeed
Women wspiera jakosc oocytdw i przywraca
rownowage energetyczng, zmniejsza stres
oksydacyjny, podtrzymuje prawidfowy

cykl hormonalny

Partnerowi Aleksandry zalecono Proxeed Plus
z karnitynami, cynkiem, selenem i koenzy-
mem Q10 w dawce 2 saszetki na dobg¢ przez
4-6 miesiecy, aby zwiekszy¢ liczbe plemnikow,
poprawic¢ ich koncentracje oraz ruch postgpowy.

Czy LC i ALC wptywaja na komdrke jajowa

- Pierwsze badania dotyczgce wplywu skojarze-
nia obu karnityn (LC + ALC) i mikroelementow
(Zn + Cu + Fe) na integralnos¢ oocytow oraz ich
witalnos¢ wykonano na modelu zwierzecym sa-
mic myszy, ktérym podawano hormony w celu
wywolania superowulacji i wykonano procedure
in vitro. Okazalo sie, ze po suplementacji indukcja
superowulacji, gromadzenie i jakos¢ oocytéw ule-
gly poprawie. Myszy otrzymujgce zestaw karnityn
i pozostate sktadniki Proxeed Women wykazywaty
znaczgcy wzrost integralnosci oocytéw i rozwdj za-
rodka w poréwnaniu z grupg kontrolng. Uzyskano
tez 100 proc. cigz u mlodych myszy — méwi prof.
Violetta Skrzypulec-Plinta.
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Zdolno$¢ mitochondriéw do wytwarzania wystar-
czajacej ilosci energii uwazana jest za najwazniej-
szy czynnik w odniesieniu do mozliwosci zaplod-
nienia oocytu. Zmienione funkcje mitochondriéw
i zaburzony bilans energetyczny moga by¢ powia-
zane z obnizong jako$cig oocytu, przedwczesna
niewydolnoscia jajnikow i aneuploidia (zaburze-
niem chromosoméw) oocytow. Odsetek aneuplo-
idalnych oocytow zwigksza sie wraz z wiekiem
kobiety. Przywrocenie rownowagi energetycznej
i zapewnienie odpowiedniej podazy energii przed
owulacjg i po niej sg kluczowe dla poprawy szans
zajdcia w cigze.

[B-oksydacja kwasow tluszczowych za posrednic-
twem L-karnityny jest niezbednym zZrédlem ener-
gii potrzebnej do dojrzewania oocytu i rozwoju
zarodka. Suplementacja L-karnityng zwigksza
[B-oksydacje i znaczaco poprawia zardwno szanse
na zaplodnienie, jak i rozwdj blastocysty.

Skutecznos¢ w zaburzeniach podwzgorza
i PCOS

Poza wptywem na ptodnos¢ wykonano szereg
badan dotyczacych znaczenia karnityn w regu-
lacji zaburzen podwzgérza. Udowodniono, ze
skojarzenie L-karnityny, acetylo-L-karnityny,
L-argininy i N-acetylocysteiny doskonale reguluje
funkcjonalny podwzgérzowy brak miesigczki
(zwany dawniej podwzgorzyca lub hipotalamozg).
- Przyjmowanie jednej saszetki Proxeed Women
dziennie przez 12 tygodni moze poprawic pul-
sacyjne wydzielanie lutropiny (LH) i folitropiny
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| mitochondrialne,
spowalniajace
procesy
energetyczne
zar6wno komorek
jajowych (oocytow),
jak i plemnikow.
Acetylo-L-karnityna
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metabolizm
komorkowy i istotnie
Zmniejsza poziom
reaktywnych form
tlenu, zapobiegajac
stresowi
oksydacyjnemu

(FSH). Suplementacja przeciwdziata zaburzeniom
podwzgirza, glownie u pacjentek z niedoborem
LH, poniewaz sqg one w duzym stopniu dotknigte
zaburzeniami neuroendokrynnymi i metabolicz-
nymi wywolanymi stresem — mowi prof. Violetta
Skrzypulec-Plinta.

Karnityny byly réwniez badane w zespole policy-
stycznych jajnikéw (PCOS). W polsko-wloskim
badaniu klinicznym opublikowanym w 2020 r.
sprawdzano synergistyczny wplyw skojarzonego
podania acetylo-karnityny, L-karnityny, L-argini-
ny i N-acetylocysteiny na dynamike metaboliczna
i watrobowe wydzielanie insuliny u pacjentek
z nadwaga lub otytoscig i PCOS. Do badania wia-
czono 53 kobiety z nadwaga lub otylo$cia (BMI =
30,6) ze zdiagnozowanym PCOS, z zaburzeniami
miesigczkowania, ktore odmowity terapii hormo-
nalnej. Przez 3 miesigce przed rozpoczeciem ba-
dania nie mogly stosowa¢ metforminy, steroidéw
ani srodkéw antykoncepcyjnych regulujacych
miesigczke. Pacjentki przyjmowaly jedna saszetke
Proxeed Women przez 24 tygodnie. Pefen 24-ty-
godniowy cykl suplementacji ukoniczyto 45 ba-
danych, 8 kobiet, ktore nie ukonczyly tego cyklu,
zaszlo w ciaze podczas pierwszych 6-12 tygodni
suplementacji, co jest ewidentnym dowodem po-
zytywnego wptywu karnityn na owulacje i oocyty
réwniez w tej grupie.

- Uwszystkich badanych kobiet istotnie statystycz-
nie poprawity sig niektdre parametry metaboliczne
- obnizyt sig cholesterol catkowity, wzrosta frak-
cja HDL, zmniejszyly sig stezenie tréjglicerydow,
poziom insuliny w osoczu i wskaznik HOMA po
12 i 24 tygodniach suplementacji. Indeks wgtrobo-
wego wydzielania insuliny HIE obnizyt sig istot-
nie statystycznie po 12 tygodniach suplementacji
w grupie kobiet z hiperinsulinemig, a po kolejnych
12 tygodniach nastgpita jego dalsza redukcja. Ko-
biety z PCOS i hiperinsulinemiq wykazujg najbar-
dziej wyraZne zaburzenia metaboliczne. Suple-
mentacja Proxeed Women w tej grupie znacznie
poprawia parametry metaboliczne i wrazliwos¢ na
insuling, a obnizenie HIE potwierdza hipoteze, ze
czynnos¢ watroby jest zaburzona w hiperinsuline-
micznym PCOS. Proxeed Women ma zatem zasto-
sowanie nie tylko w przygotowaniu do cigzy, lecz
takze w réznych endokrynopatiach — komentuje
prof. Violetta Skrzypulec-Plinta.

Jak karnityny wptywaja na ptodnosé

meiczyzn

Partnerom Aleksandry i Justyny zalecono su-
plementacj¢ L-karnityna i acetylo-L-karni-
tyng w postaci preparatu Proxeed Plus. Ponad
80 proc. przyczyn idiopatycznej nieptodnosci
meskiej zwigzanych jest ze stresem oksydacyj-
nym i zmniejszong zdolnoscig antyoksydacyjna
plemnikoéw. Stres oksydacyjny jest spowodowany »
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» brakiem réwnowagi miedzy produkcjg wolnych
rodnikéw tlenowych (ROS) a systemem antyoksy-
dacyjnym organizmu odpowiedzialnym za ich
neutralizacje.

Poprawa takich parametréw plemnikéw, jak ru-
chliwos¢, kapacytacja, reakcja akrosomalna, in-
terakcja z oocytem, polega na regulacji poziomu
ROS przez mitochondria. L-karnityna odgrywa
gléwna role w transporcie i tworzeniu estrow dlu-
golanicuchowych kwaséw tluszczowych bioragcych
udzial w procesach energetycznych (B-oksydacji).
Oksydacja lipidow stanowi gtéwne Zrodlo energii
dla plemnikow. Dziatanie antyoksydacyjne L-kar-
nityny polega na wymiataniu wolnych rodnikow
i pochodnych nadtlenku wodoru, a tym samym
blokowaniu peroksydacji lipidow. L-karnityna
i acetylo-L-karnityna stosowane pojedynczo lub
tacznie sg prawdopodobnie najlepiej zbadanymi
antyoksydantami wykorzystywanymi w zwalcza-
niu meskiej nieptodnosci, ich skutecznos¢ udoku-
mentowano w ponad 20 badaniach klinicznych.
Wazna jest odpowiednio wysoka dawka L-karni-
tyny w suplemencie dla mezczyzn - co najmniej
2 g na dobe stosowane przez 4-6 miesiecy. W ba-
daniach udowodniono, ze skojarzenie L-karni-
tyny i acetylo-L-karnityny dwukrotnie zwieksza
ruchliwos¢ postepows plemnikéw w stosunku do
samej L-karnityny. W zwiazku z tym, Ze karnityny
zmniejszajg stres oksydacyjny, stosowanie Proxe-
ed Plus wydaje si¢ bardzo celowe zaréwno w przy-
padku mezczyzn z zylakami powrdzka nasiennego
(varicocele), jak i mezczyzn wspomagajacych sie
steroidami anabolicznymi.

Epigenetyczne zmiany w mitochondrialnym
DNA plemnikow

Uszkodzenia DNA zwiazane sg ze zmniejszong
plodnoscig i zwiekszong czestoscig spontanicz-
nych poronien oraz gorsza jakoscig zarodkow.
Oznaczanie fragmentacji DNA jest istotnym pa-
rametrem prognostycznym w technikach wspo-
maganego rozrodu. Jezeli dochodzi do dysfunkeji
mitochondriow, to zastosowanie karnityny niwe-
luje uszkodzenie jadrowego i mitochondrialnego
DNA. Szybkie rozpoznanie i leczenie antyoksy-
dantami moze zapobiec nieodwracalnemu uszko-
dzeniu DNA i pomaga w utrzymaniu poziomu
ATP wystarczajacego do zachowania sperma-
togenezy. Wielofunkcyjny system sktadnikéw,
podobnie jak u kobiet, wspiera produkcje energii
w plemnikach oraz dojrzewanie i funkcje plem-
nikéw, chroni plemniki przed stresem oksydacyj-
nym, czyli poprawia jako$¢ nasienia i zwigksza
szanse na zajécie w cigze.

- W badaniach klinicznych z zastosowaniem Pro-
xeed Plus wykazano znamienny statystycznie spa-
dek poziomu ROS w nasieniu, wzrost ruchliwosci
plemnikow i ich koncentracji u mezczyzn z ROS
rownym lub wigkszym niz 10 - przypomina prof.
Violetta Skrzypulec-Plinta.

W kolejnym badaniu nad tym preparatem indeks
fragmentacji DNA plemnikéw (DFI) obnizyt sie
istotnie juz po 3 miesigcach terapii z dalsza ten-
dencja spadkowa po kolejnych 3 miesigcach. Ana-
liza regresji logistycznej wykazata, ze DFI stanowi
niezalezny czynnik ruchliwosci plemnikow.

W badaniach wykazano réwniez poprawe w ru-
chu postgpowym, ilosci i koncentracji nasienia
u pacjentéw z zylakami powrdzka nasiennego
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oraz pigciokrotnie wyzszy odsetek cigz w grupie
stosujacej Proxeed Plus niz placebo. W jednym
z badan suplementacja Proxeed Plus znaczaco
przyczynita si¢ do poprawy wynikéw mikrochi-
rurgicznej warikocelektomii i wzrostu odsetka
cigz. Proxeed Plus jest istotnym uzupelnieniem
leczenia chirurgicznego varicocele i w $wietle tych
wynikéw moze by¢ zalecany mezczyznom w le-
czeniu nieptodnosci.

Stres redukcyjny a prawidtowa zdolnosé
oksydacyjna plemnikow

W zwiagzku z obawami, czy niewlasciwe lecze-
nie antyoksydantami w przypadku braku stresu
oksydacyjnego moze powodowa¢ uszkodzenie
plemnikéw w mechanizmie stresu redukcyjnego,
zbadano 44 nieptodnych mezczyzn w wieku 40 lat
z nieprawidlowg jakoscig nasienia, ktérzy przez
3 miesigce przyjmowali 2 saszetki Proxeed Plus
na dobe. Pietnastu mezczyzn mialo podwyzszone
poziomy ROS w nasieniu — w tej grupie suple-
mentacja zmniejszyla ROS nasienia pigciokrotnie,
zwiekszyta liczbe plemnikéw o 50 proc. oraz ich
catkowitg i progresywna ruchliwos¢ o 30 proc.
U mezczyzn z prawidtowym poziomem ROS nie

Dowiedziono, Ze suplementacja obu
karnitynami poprawia jakos¢ nasienia tylko

u nieptodnych mezczyzn, ktorzy maja wysokie
wyjsciowe poziomy ROS, i jednoczesnie nie
powoduje stresu redukeyjnego, nie zaburza
funkeji plemnikow u nieptodnych mezezyzn bez
podwyzszonego poziomu ROS w nasieniu

zanotowano istotnych statystycznie zmian w ob-
razie nasienia.

Po raz pierwszy dowiedziono, ze suplementacja
obu karnitynami (LC + ALC) poprawia jako$¢ na-
sienia tylko u nieptodnych mezczyzn, ktérzy maja
wysokie wyjsciowe poziomy ROS, i jednoczesnie
nie powoduje stresu redukcyjnego, nie zaburza
funkcji plemnikéw u nieptodnych mezczyzn bez
podwyzszonego poziomu ROS w nasieniu. Mozna
wiec stosowac suplementacje karnitynami u mez-
czyzn bez ryzyka pogorszenia plodnosci nawet
w przypadku braku stresu oksydacyjnego, nato-
miast w przypadku wysokiego poziomu ROS moz-
na oczekiwac wyraznej poprawy jakosci nasienia. »

Cytaty pochodzq z prezentadji prof. Violetty Skrzypulec-Plinty przedstawionej
podczas konferencji Praktyczny Gabinet Ginekologiczny (19-22.10.2020 r, wydawnictwo Termedia).
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