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Jak leczyc zaburzenia lipidowe w 2021 r.
— nowe wytyczne Polskiego Towarzystwa Lipidologicznego

Wkrotce zostang opublikowane
najnowsze polskie wytyczne
dotyczace leczenia zaburzen
lipidowych. Pracowato nad nimi
az szesc towarzystw naukowych.
Najwazniejsze tezy wytycznych
70staty zaprezentowane podczas
X Kongresu Polskiego
Towarzystwa Lipidologicznego,
ktory odbyt sie w grudniu
ubiegtego roku.

— Poprawa jakosci opieki nad pacjentami jest
procesem zlozonym, wymagajgcym zastosowa-
nia wielu metod. Jedng z nich jest opracowanie
i wdrazanie do praktyki wytycznych. Te dotyczgce
dyslipidemii sq dobrym przyktadem - zauwazyt
dr hab. n. med. Tomasz Tomasik, prof. Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego, prezes Stowarzyszenia Kole-
gium Lekarzy Rodzinnych w Polsce.

Szesc towarzystw ramig w ramig

W 2016 r. trzy towarzystwa naukowe: Polskie To-
warzystwo Lipidologiczne, Polskie Towarzystwo
Kardiologiczne i Kolegium Lekarzy Rodzinnych
w Polsce, opracowaly wytyczne dotyczace po-
stepowania w zaburzeniach lipidowych skiero-
wane do lekarzy rodzinnych. W przygotowaniu
najnowszych rekomendacji brato udzial az szes¢
towarzystw: Polskie Towarzystwo Lipidologiczne,
Polskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego,
Polskie Towarzystwo Kardiologiczne, Polskie To-
warzystwo Diabetologiczne, Polskie Towarzystwo
Diagnostyki Laboratoryjnej i Kolegium Lekarzy
Rodzinnych w Polsce. Komitetowi Sterujacemu
przewodniczyt prof. dr hab. n. med. Maciej Ba-
nach, a wspoltprzewodniczaca byta prof. dr hab.
n. med. Barbara Cybulska. Aktualne wytyczne
wykraczajg znacznie poza zakres tematyczny zale-
cen z 2016 r. skierowanych do lekarzy rodzinnych
— dotycza opieki ambulatoryjnej, specjalistycznej
i szpitalne;j.

- Dla mnie jako lekarza rodzinnego istotne jest,
jak opisano w wytycznych role lekarzy rodzinnych
i podstawowej opieki zdrowotnej. Sprowadza sie
ona do kilku waznych zada#: wczesnego rozpozna-
wania dyslipidemii, okreslenia rodzaju zaburze#
lipidowych i postawienia diagnozy, edukacji pa-

cjenta i jego rodziny, okreslenia wskaza# i kiero-
wania na konsultacje specjalistyczne, wspotpracy
ze specjalistg, inicjowania i monitorowania tera-
pii, diagnozowania wczesnych stadiéw powiktati
i uszkodzeti narzgdowych, wykrywania zaburzeti
lipidowych u czlonkow rodziny pacjenta — powie-
dzial prof. Tomasz Tomasik.

Terapia skojarzona, nowe leki

- W nowych wytycznych méwimy wprost, jak
dojs¢ do celow terapeutycznych - tego brakuje
w wytycznych europejskich. Nasze rekomendacje
sq bardzo nastawione na skuteczng diagnostyke
- podkreslenie roli cholesterolu nie-HDL, wzrost
pozycji lipoproteiny (a), czestsze oznaczanie czyn-
nikéw wplywajgcych na ryzyko rezydualne. Sta-
wiamy réwniez na wczesne rozpoczynanie leczenia
skojarzonego, a wigc statyng i ezetymibem, a takze
na jak najwczesniejsze dodanie inhibitora PCSK9
- wyjaénit prof. Maciej Banach, prezes Polskiego
Towarzystwa Lipidologicznego.

W dokumencie znalazly si¢ rekomendacje dla
nowych lekéw - inklisiranu i kwasu bempodojo-
wego. Jest w nich réwniez mowa o pitawastatynie,
ktora prawdopodobnie bedzie wreszcie dostgpna
na polskim rynku.

- Wskazujemy, jak leczy¢ pacjentow z nietoleran-
cjg statyn. Pokazujemy krok po kroku, jak postepo-
wac z chorym, u ktdrego wystepujg béle migsniowe.
Jest to szczegdlnie wazne teraz, w dobie COVID-19,
poniewaz niektore leki antyretrowirusowe, anty-
wirusowe, przeciwreumatyczne, ktore czesto sto-
sujemy u chorych zakazonych koronawirusem,
mogq wchodzic w interakcje ze statynami. Dlatego

musielismy stworzy¢ bardzo klarowne wytyczne,
zeby wskazac, jak postepowal z takim pacjentem
i nie przerywac leczenia — prezentowal wytyczne
prof. Maciej Banach.

Z badan przeprowadzonych na reprezentatyw-
nych populacjach wynika, ze 60-70 proc. doro-
stych Polakéw ma zaburzenia lipidowe.

- My, lekarze rodzinni, kierujemy pacjentow z dys-
lipidemiq gléownie do poradni kardiologicznych,
metabolicznych, a dzieci takze do poradni choréb
rzadkich. Niestety w Polsce nie ma poradni nakie-
rowanych cisle na leczenie zaburzeri lipidowych.
Podejmowane sqg pewne dziatania, ktore majg
poprawic sytuacje organizacyjng — dodat prof.
Tomasz Tomasik.

Certyfikowane osrodki, certyfikowani lekarze

Na stronie Polskiego Towarzystwa Lipidologiczne-
go (PTL) znajduje sie lista osrodkow zajmujacych
si¢ diagnostyka i leczeniem pacjentéw z zaburze-
niami lipidowymi zgtoszonych do certyfikacji jako
centra doskonatosci leczenia zaburzen lipidowych
PTL oraz sieci centréw lipidowych Europejskiego
Towarzystwa Miazdzycowego (European Athero-
sclerosis Society — EAS). Lekarze, ktorzy maja pro-
blemy z diagnostyka i leczeniem, moga skierowac
pacjenta do takiego o$rodka. Sg one tak zlokalizo-
wane, by ufatwi¢ wspotprace miedzy poszczegol-
nymi o$rodkami, a pacjentom zapewni¢ pomoc
jak najblizej miejsca zamieszkania. Powstanie tez
lista specjalistow, ktérzy zostali juz certyfikowani
przez PTL, by konkretnie - z imienia i nazwiska
- byto wiadomo, kto jest rzeczywiscie ekspertem
z punktu widzenia PTL. .
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