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Wakcynologii. - Jest pewien paradoks:
kazdy chory akceptuje lek na raka, chod-
by byt skuteczny w niewielkim odsetku,
a kiedy dostepne jest skuteczne zapobie-
ganie ponad 10 proc. nowotworéw — a to
jest duzo, ludzie si¢ obawiajg. Po pierwsze
dlatego, ze glosne sq ruchy antyszczepion-
kowe. Wiadomo od lat, ze spada odsetek
pacjentow, ktorzy sig szczepig, ale nie-
wiele zrobiono, zeby te tendencje zatrzy-
mac. Drugi problem stanowi niski poziom
edukacji. Wigkszos¢ uczniow - powiem
wiecej — wigkszo$¢ nauczycieli nie rozu-
mie, o co chodzi w szczepieniach. Jak wigc
moze przekazal t¢ wiedze dzieciom? Za-
gadnienie profilaktyki zdrowotnej, zdro-
wego trybu zycia nigdy nie bylo przed-
miotem zajec w szkole. Nic wiec dziwnego,
Ze spoleczeristwo generalnie nie ma o tym
jakiegokolwiek pojecia — dodal.

Co mozna zrobi¢, aby poprawié sytua-
cje? Zdaniem dr. hab. Ernesta Kuchara
wielka lekcjg dla nas wszystkich byly
szczepienia przeciwko COVID-19.

- W mojej ocenie zaszczepienie si¢ ponad
potowy dorostych Polakéw nalezy interpre-
towa( jako ogromny sukces. To jest wielki
sukces. Nie jest Zle, ze nie zaszczepili sie

wszyscy. Przeciwko grypie szczepi sie kilka
procent spoleczeristwa rocznie. Jesli prze-
ciwko COVID-19 ponad potowa, to znaczy,
ze do wigkszosci spoleczetistwa informacja
skutecznie dotarta - zauwazyt ekspert.

Z czego wynikt sukces szczepien przeciw-
ko COVID-19? Przede wszystkim byly one
bezplatne, nie byto bariery finansowe;j.
Byly prowadzone w réznych miejscach,
facznie z aptekami, wigc nie bylo problemu
z dostepnoscig, a to tez jest bardzo wazne.
Bylo kilka szczepionek, a zatem pacjenci
mieli wybor — nawet jesli ich obawy byty
irracjonalne. Tak samo jest ze szczepion-
kami przeciwko HPV.

- Cze$¢ ludzi obawia sig dziatan niepozg-
danych. Na to trzeba sig spokojnie przygo-
towad, ale juz teraz mozna stworzy¢ pew-
ne warunki. Nalezy zaplanowac szeroko
rozumiane dziatania edukacyjne, zZeby
wyttumaczyc, przed czym ta szczepionka
chroni, ze te nowotwory sq czeste, ze ich
przyczyng jest zakazenie wirusowe, ktd-
rego mozna bardzo tatwo unikng¢ dzieki
szczepieniu. Zdejmijmy z raka szyjki ma-
cicy odium choroby przenoszonej dro-
gg plciowg, bo w spoteczeristwie ciggle
funkcjonuje takie przekonanie. Dobrze

by bylo, zeby w Polsce bezplatnie i w wie-
lu miejscach byty dostepne rézne szcze-
pionki, zeby sami zainteresowani, czyli
rodzice, stali si¢ wspétdecydujgcymi, je-
sli chodzi o te szczepienia — proponowat
dr hab. Ernest Kuchar.

HPV to nie tylko rak szyjki macicy

Celem szczepien profilaktycznych prze-
ciw HPV jest ograniczenie zachorowal-
nosci na raka szyjki macicy i inne nowo-
twory HPV-zalezne. Wykrywanie stanow
przedrakowych to cel programu badan
przesiewowych, dzigki ktéremu mozemy
podjac leczenie na wczesnym etapie no-
wotworzenia. Do§wiadczeniami ze swojej
praktyki podzielit si¢ dr n. med. Grzegorz
Glab z Wydzialu Lekarskiego Uniwersyte-
tu Opolskiego, wspotwlasciciel Centrum
Diagnostyki Ginekologiczno-Potozniczej
w Opolu. Jego zdaniem, szczepionka dwu-
walentna to za malo. - Przez lata powta-
rzaliSmy, ze najgroZniejsze wirusy brodaw-
czaka to typy 16 i 18. W czasie pandemii
COVID-19 okazalo sig, ze nie jest to do kon-
ca prawda. Jezeli naszym celem jest zapobie-
ganie stanom przednowotworowym, to po-
winnismy pamietac réwniez o genotypie 31.

Nie mozna zapominac, ze z HPV wigze si¢
nie tylko rak szyjki macicy, lecz takze inne
choroby, m.in. brodawki plciowe, od ktorych
co prawda si¢ nie umiera, ale konsekwencje
psychologiczne, kosmetyczne i medyczne sg
ogromne. Im bogatszy sklad szczepionki,
tym bardziej jest ona przydatna — podkre-
$lit. Dodal, ze jezeli chcemy realizowa¢ cel
Swiatowej Organizacji Zdrowia, czyli wyeli-
minowa¢ raka szyjki macicy do konica XXI
wieku, musimy szczepi¢ szczepionkami
najlepszymi, a nie najtanszymi.

Lekarze i potozne mogg przekonaé

- Problem polega na tym, ze na raka szyjki
macicy chorujg i umierajg miode kobiety,
ktore majg malte dzieci. To jest ogromny dra-
mat spoleczny — méwit dr Grzegorz Glab.
Jak dociera¢ do spoleczenstwa?

- Lepiej jest, jesli dziecko otrzyma infor-
macje o szczepieniu od rodzica albo od
przygotowanego edukatora niz jesli samo
znajdzie je w Internecie. Musimy tez umie¢
wyttumaczy(, dlaczego chlopcy réwniez
powinni by¢ szczepieni przeciwko HPV. To
wszystko nalezy w umiejetny sposob prze-
kaza¢ nastolatkom, ktdrym nie wystarczy
powiedziel tak jak matym dzieciom:
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Na bezptatng szczepionke przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (human papilloma virus - HPV) czekamy od kilku lat.
Rozmawiali o tym eksperci w trakcie panelu ,Determinanty sukcesu szczepien przeciwko HPV w Polsce” pierwszego dnia
VI Kongresu Wizja Zdrowia - Diagnoza i Przysztos¢ - Foresight Medyczny.

- W przypadku szczepionki przeciwko HPV
pojawito si¢ wiele problemdow zwigzanych
z legislacjg i finansowaniem. Od poprzednie-
go spotkania, podczas ktérego omawialismy
ten temat, czyli od prawie roku, jestesmy
o tyle do przodu, ze juz wiadomo, jak rozwig-
za¢ kwestig prawng i zorganizowac finanso-
wanie, tak aby szczepienia nieobowigzkowe
mogly by¢ nieodptatne. Bedg to pienigdze
z Funduszu Medycznego. Caly czas czekamy
na nowelizacje ustawy o Funduszu Medycz-
nym. Dopiero wtedy bedziemy mogli zaczgé
dziatac. Posuwamy sig do przodu bardzo ma-
tymi krokami, ale wazne jest to, ze zapadty
decyzje, ze to szczepienie bedzie, choc jeszcze
nie wiadomo, jakimi preparatami - powie-
dziala Aleksandra Rudnicka, rzeczniczka
Stowarzyszenia na rzecz Walki z Chorobami
Nowotworowymi Sanitas.

Ponad 300 min ludzi rocznie ulega
zakaieniu

O tym, dlaczego warto szczepi¢ dzieci
przeciwko HPV, méwil dr hab. n. med.
Andrzej Nowakowski, prof. nadzw., kie-
rownik Centralnego O$rodka Koordynu-
jacego Program Profilaktyki i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy w Polsce
z Narodowego Instytutu Onkologii im. Ma-
rii Sktodowskiej-Curie — Panstwowego
Instytutu Badawczego w Warszawie. — Ape-
luje, zeby tej szczepionce nie przypisywac
niepotrzebnego odium sexy tematu, bo dla
mnie jest to taka sama szczepionka pedia-
tryczna jak kazda inna, a wlasnie z powo-
du konotacji seksualnych ma tak trudng
droge w Polsce - podkreslil.

Rocznie na $wiecie 300 mln ludzi ulega
zakazeniu HPV. W ponad 90 proc. s3 to in-
fekcje catkowicie bezobjawowe, natomiast
w rzadkich przypadkach tzw. infekcji prze-
trwalych moga prowadzi¢ do rozwoju no-
wotwordw ztosliwych. Klasycznym przy-
ktadem nowotworu zwigzanego z HPV jest
rak szyjki macicy, ale oprécz niego sg tez
inne nowotwory dolnego odcinka narzadu
plciowego zenskiego i meskiego, a takze
cze$¢ nowotwordw jamy ustno-gardiowej.
Dane z innych krajéw wyraznie pokazuja
spadek nosicielstwa wirusa i wystgpowa-
nia najgrozniejszych powiklan po wpro-
wadzeniu szczepien populacyjnych. Dane
brytyjskie i skandynawskie wskazujg na
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redukcje zachorowalnos$ci na raka szyjki
macicy nawet o 80-90 proc. u miodych
dziewczat. Programy szczepien najwczes-
niej rozpoczeto w Australii — w 2007 1.

Objac kilka rocznikow

W styczniu tego roku, podczas konfe-
rencji Priorytety w Ochronie Zdrowia,
wiceminister zdrowia Maciej Mitkowski
powiedzial: - Jestem w pelni przekonany,
ze w tym roku bedzie uruchomiony dla
dziewczqgt program z bezplatng szczepion-
kg przeciw HPYV, co jest rowniez zgodne
z aktualnym harmonogramem wdrazania
Narodowej Strategii Onkologicznej na rok
2022.

- Ubolewam nad tym, ze nadal jest tylko
pomyst, by to byla szczepionka nieobowigz-
kowa, gdyz w Polsce najwiekszy sukces od-
noszq szczepienia ochronne obowigzkowe.
Mimo rosngcej liczby odméw szczepieti
objecie populacji obowigzkowymi szczepie-
niami pediatrycznymi przekracza 80 proc.
- zauwazyl prof. Andrzej Nowakowski.
- Narodowa Strategia Onkologiczna (NSO)
juz na 2021 r. zapowiadata wprowadzenie
tych szczepien, wiec jestesmy trochg spoz-
nieni. Oczywiscie tego nie uda sig odrobic,
ale mozna objgc kilka rocznikéw tzw. szcze-
pieniami wychwytujgcymi. Jesli tylko bedg
Srodki na sfinansowanie szczepieti u kilku
rocznikéw mtodych dziewczgt. A docelowo

- jak zaktada NSO - takze chtopcow - za-
proponowal.

Najwainiejsza jest edukacja

Co decyduje o sukcesie? Kluczowym
elementem jest edukacja, $wiadomos¢
zagrozen zdrowotnych wsrod spoteczen-
stwa.

- Profesor Nowakowski stusznie zauwa-
zyt, ze problemem tej szczepionki jest
to, ze kojarzy si¢ z seksem. To jest cale
nieszczgscie — stwierdzil dr hab. n. med.
Ernest Kuchar, kierownik Kliniki Pedia-
trii z Oddzialem Obserwacyjnym War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego,
przewodniczacy Polskiego Towarzystwa

Na raka szyjki macicy choruja
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dr Grzegorz Gtab: Personel medyczny
tez jest gwarantem sukcesu. Jezeli

on nie bedzie przekonany, Ze trzeba
S76zepic, Ze populacyjnie sg 7 tego
ogromne korzysci i ze to jest postep,
nie ruszymy z miejsca

»szczepimycie, abysbytzdrowy”-podkreslita
Aleksandra Rudnicka.

Jak zauwazyt dr hab. Ernest Kuchar, trzeba
likwidowa¢ wszystkie potencjalne bariery,
ktore zrazaja ludzi do szczepien.

Profesor Andrzej Nowakowski nama-
wial, by edukowa¢ caly personel medycz-
ny w zakresie korzy$ci wynikajacych ze
szczepien i bezpieczenistwa ich stosowania.
- Narodowa Strategia Onkologiczna zakla-
da kampanig edukacyjng na kilka miesigcy
przed wdrozeniem szczepieti. Tej edukacji
nigdy za wiele, powinnismy jg prowadzic¢ na
réznych poziomach. Bytbym za tym, zeby
edukowac przede wszystkim rodzicéw nasto-
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dr hab. Ernest Kuchar: Informatyczne
monitorowanie szczepier moze
wptyngé pozytywnie na motywacje
lekarzy i placdwek. To moze by¢ jeden
7 elementdw oceny jakosci ich pracy,
NFZ moze na to zwracac uwage

latkéw, kt6rzy majg byc szczepieni — méwit.
Doktor Grzegorz Glab przytoczyl dane
z Opolszczyzny - tam programy szczepien
realizowalo 17 gmin, a wyszczepialno$¢
byla na poziomie 80-90 proc. Jak udato si¢
to osiagna¢? - Lekarz rozmawiat z rodzica-
mi i to byt hardcore: szczegoty, pokazywa-
nie. Z nastolatkami, dziewczynkami, roz-
mawiata natomiast potozna. Przychodzity
potozne Srodowiskowe, ktére sq doskonale
przygotowane i bardzo tatwo nawigzujg
kontakt z 12- czy 13-latkami - podkreslit
specjalista.

Nadzorowac program szczepien
Kolejng propozycje — by szczepienie prze-
ciwko HPV byto nadzorowane informa-
tycznie — przedstawit dr hab. Ernest Ku-
char: - Wtedy od razu bedzie wiadomo,
ktére poradnie takiego szczepienia nie re-
alizujg. Sam fakt, ze to jest monitorowane,
moze wplyngc pozytywnie na motywacje
lekarzy i placowek. To moze by¢ jeden z ele-
mentow oceny jakosci ich pracy, NFZ moze
na to zwracac uwage — wyjasnit.
Wprowadzenie takiego rozwigzania po-
part prof. Andrzej Nowakowski: - To
jest doskonaty pomyst, tym bardziej ze
sq juz gotowe rozwigzania informatycz-
ne. Na Internetowym Koncie Pacjenta
jest mozliwos¢ rejestracji tych szczepien.
Jestesmy w okresie wprowadzania tzw.
opieki koordynowanej w POZ. Bedg ko-
ordynatorzy majgcy pewne kompetencje
nadzoru nad pacjentami z chorobami
przewlektymi. Jednym z elementiw
ich pracy bedzie takze nadzor nad re-
alizacjg programu szczepien. Jezeli
szczepienia przeciwko HPV bedg
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prof. Andrzej Nowakowski: Dla mnie
szezepionka przeciwko HPV to taka
sama szczepionka pediatryczna jak
kazda inna, a z powodu konotacji
seksualnych ma ona tak trudng droge
w Polsce

obowigzkowo rejestrowane na Interne-
towym Koncie Pacjenta, bedziemy mieli
czarno na biatym obraz sytuacji w poszcze-
golnych placéwkach POZ. To jest Swietne
rozwigzanie w zakresie pewnego wspot-
czynnika jakosci pracy POZ w obszarze
profilaktyki - dodat.

Szczepionka powinna by¢ bezptatna

Gléwna determinantg sukcesu szczepien,
na co zwrdcil uwage prof. Andrzej Nowa-
kowski, jest bezplatny dostep. Organizacje
pacjentéw juz 2 lata temu postulowaly,
by szczepienia przeciwko HPV byly bez-
platne.

- Nasze stowarzyszenie wystosowato do
ministra pismo, pod ktérym podpisato sig
jeszcze kilkanascie innych organizacji. Ten
temat caly czas jest poruszany podczas spo-
tkani i rozméw - podkreslila rzeczniczka
Sanitas Aleksandra Rudnicka. - Wiemy
z dotychczasowej wspélpracy, ze minister
Mitkowski nie rzuca stow na wiatt, nie skta-
da obietnic bez pokrycia. Jesli mowi, ze
jakis problem bedzie rozwigzany, to tak sie
dzieje - stwierdzita.

Cel zaktadany w NSO to zaszczepienie do
2028 r. 60 proc. dziewczat i chtopcow.

- Mysle, ze w tej chwili ten cel nam sig od-
dalit, bo stracilismy 2 lata. Jesli jednak uda
nam sig przekonac spoteczeristwo, prze-
prowadzi¢ odpowiednie kampanie i wdro-
zy¢ wlasciwe dziatania, to jego osiggniecie
moze byc realne i bedziemy mieli wyszcze-
pialnos¢ na poziomie 60-70 proc. Moze
uda sig tez w przysztym roku zaszczepié
dwa roczniki, o czym wspominat minister
Mitkowski. Trzeba dziata¢ — dodata Alek-
sandra Rudnicka.
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Aleksandra Rudnicka: Jesli uda
nam Sie przekonac spoteczernstwo,
przeprowadzic odpowiednie
kampanie i wdrozyc wtasciwe
dziatania, to w 2028 r. bedziemy
mieli wyszczepialnosc na poziomie
60-70 proc.

Sukces jest mozliwy

Zdaniem prof. Andrzeja Nowakowskie-
go jestesmy w stanie osiaggna¢ ten cel pod
pewnymi warunkami. Determinantami
sukcesu szczepien sa: bezptatny dostep
w ramach programu szczepien ochronnych
(szczepionka pewnie nieobowigzkowa),
odpowiednia organizacja, jak najszerszy
dostep bez niepotrzebnych barier admi-
nistracyjnych dla docelowej grupy, a takze
powszechna edukacja w zakresie korzysci
plynacych ze szczepien przeciwko HPV.
Doktor hab. Ernest Kuchar zwrdcil uwage
na jeszcze jeden istotny aspekt: powin-
ny by¢ zachety dla oséb wykonujacych
szczepienia — lekarzy, pielegniarek, by¢
moze w przyszlosci rowniez farmaceu-
tow. Potrzebny jest takze system, ktory
stale monitorowatby wykonanie szczepien.
Ekspert zaproponowal, by rozpisa¢ cele,
ktore chcemy osiggna¢ i pilnowa¢ ich wy-
konania. - To musi by¢ proces z informacjg
zwrotng, by w przypadku braku realizacji
celu zmodyfikowa( podejscie. A jesli idzie
dobrze - is¢ tg drogg - thumaczyl.
Zdaniem dr. Grzegorza Glaba nalezy
wykorzysta¢ potencjal tkwigcy nie tyl-
ko w juz praktykujacych lekarzach, lecz
takze w przyszlych adeptach medycyny.
- Powinni$my na ostatnich latach stu-
diow zwrécic baczng uwage na edukacje
przyszlych lekarzy w zakresie sensownosci
szczepieni. Dotyczy to rowniez kierunkow
pielegniarsko-potozniczych. Personel me-
dyczny tez jest gwarantem sukcesu. Jezeli
on bedzie przeciw, nie bedzie przekonany,
Ze trzeba szczepié, ze populacyjnie sq z tego
ogromne korzysci i ze to jest postep, nie
ruszymy z miejsca - podsumowat. .

Fot. Patryk Rydzyk



